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Abstract. This article adopts a theoretical research
approach, employing analysis, comparison, and
synthesis of 27 academic sources to present a
comprehensive overview of diverse perspectives
on aggressive behavior in preschoolers in the
Vietnamese context. Rather than viewing
aggression as a pathological condition or a moral
failing, the study conceptualizes it as a
maladaptive behavior that may occur during the
natural course of child development. Aggressive
behavior in preschoolers is defined by three core
characteristics: (1) intentionality to cause harm, (2)
the infliction of harm, and (3) the direction of harm
toward a specific target. Preschool-aged children
typically express aggression in three primary
forms: verbal, physical, and relational. Notably, in
contrast to international findings, Vietnamese
preschoolers frequently exhibit physical and
relational aggression concurrently. The study
highlights the importance of early identification
and recognition of these behaviors to enable timely
and contextually appropriate interventions that
support healthy personality development from an
early age.
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Tém tit. Bai viét nay st dung phdi hop cac
phuong phéap nghién ciru |i ludn dé phan tich, so
sanh va tong hop 27 tai liéu nhim cung cip mot cai
nhin tong quan vé hanh vi hung tinh cua tré miu
gi4o trong bdi canh vian hoa Viét Nam. C4c nghién
ctru tiép can hanh vi hung tinh khong phai dudi goc
nhin bénh Ii hay dao dirc, ma xem ddy 1a mét hanh
vi khong mong mubn c6 thé xudt hién trong quéa
trinh phat trién nhan cach cua tré. Hanh vi hung
tinh cta tré mau gido dugc xac dinh dua trén ba
dic diém co ban: (1) tinh cong kich, (2) tinh xdm
hai, va (3) tinh c¢6 ddi twong. Tré thuong thé hién
hanh vi hung tinh qua ba hinh thurc: hung tinh ngén
ngit/1oi n6i, hung tinh phi ngdén ngir/thé chat va
hung tinh mdi quan hé. Mot diém dang chu v 1a,
khéc voi mot s nghién ciru qudc té, tré miu giao
tai Viét Nam thuong thé hién dong thoi ca hanh vi
hung tinh thé chit va hanh vi hung tinh trong mbi
quan hé. Do anh hudng cua yéu t6 van hoa, tré trai
¢6 xu thé hién hanh vi hung tinh cao hon tré gai.
Két qua nghién ctru 1a co s& gitip nha gido duc nhén
dién sém cac hanh vi khong mong mubn nay, tir d6
dua ra nhiing can thiép phu hop va kip thoi nhim
hé trg sy phét trién nhan cach lanh manh cho tré
ngay tir nhitng nam dau doi.

Tir khod: hanh vi hung tinh, khdi niém hanh vi
hung tinh, bi€u hién hanh vi hung tinh, tré mau
giéo.


http://stdb.hnue.edu.vn/portal/journals.php?articleid=23157

Hanh vi hung tinh cua tré mdu gido: khai ni¢m va biéu hién

1. Mé& dau

Hung tinh 12 mot trong sé nhitng hanh vi xuat hién rat sém ngay tir nhitg nam dau doi cua
tré. Néu hanh vi nay kéo dai ¢ thé anh hudng téi qué trinh phaét trién cia tré va cé nguy co dan
ti cac dang rdi nhidu hanh vi va hanh vi chdng ddi x& hoi [1]. Vi vay, c6 rat nhiéu nha khoa hoc
guan tdm tim hiéu vé nguyén nhan dan téi hanh vi hung tinh. Freud (1920) va Loenz (1966) quan
niém hung tinh 12 mot ban ning bam sinh, can thiét dé dam bao sy tn tai cho con nguoi (dan theo
[2]). Jonh Dollard va cong sy lai cho rang nhiing tac dong bén ngoai nhu 1a nhitng dong luc lam
nay sinh hanh vi hung tinh, d6 1a sy dap lai véi nhitng hang hut, dau dén, that vong [3]. Quan
diém nay cho thay néu mot nguoi bi ngan can hoat dong dé dat toi muc dich nao d6 s& ¢ nguy
co bi hut hang. Dé thoat khoi tinh trang hang hut d6 thi ho s& gay han véi nguoi hoic vat thé can
tré hoat dong caa minh. Véi tré nho, Bandura va cong su nhan thiy nguy@n nhan dan téi hanh vi
hung tinh chu yéu do bit chudc va hoc tap theo nguoi khac. Néu bé me, thay o giéo to ra hung
han thi tré s& mau chong bat chudc va cam thay hanh vi d6 1a binh thuong. Nguoc lai, néu nhiing
hanh vi ung xtr thé bao cua tré bi trach phat mot cach dung mirc thi hanh vi hung tinh cua tré sé
giam dan [4].

Tuy nhién, dé c6 nhitng bién phap va can thi¢p nham han ché hanh vi hung tinh cua tré thi
bén canh viéc hiéu rd v& nguyén nhan, con can hiéu rd ban chit va nhan dién duoc hanh vi nay
ngay tir som. Nhung Bandura nhan dinh viéc nghién ciu khai niém “hung tinh” giéng nhu viéc
di vao mot “ma tran ngir nghia” [5]. Cac nha nghién ciru con chua thyuc sy ¢ cach hiéu thong
nhat vé khai niém nay [6]. Theo dé, biéu hién hanh vi hung tinh ciing dugc xac dinh theo nhiéu
cach khac nhau. Crick va céng su (1997) chi ra hai hinh thirc 1a hung tinh c6ng khai (overt
aggression) va hung tinh méi quan hé (relational aggression); Orpinas va Frankowski (2001) xac
dinh c6 hai hinh thirc 1a hung tinh thé chét (physical aggression) va hung tinh 1oi néi (verbal
aggression); Fite va cong su (2003) phan chia 2 hinh thac gdm hung tinh thé chét (physical
aggression) va hung tinh mdi quan hé (relational aggression)... Hon nita, ban than khai niém va
biéu hién caa hanh vi hung tinh dugc xac dinh 1 chiju anh huong caa nhiéu yéu td, trong dé co
ddc diém phat trién theo lura tudi [10] va yéu té van hoa [11]. Tuy nhién, céc nghién ciu & Viét
Nam méi chu yéu tap trung tim hleu vé hanh vi hung tinh cua hoc sinh phd théng, nhitng nghién
ctru vé hanh vinay ¢ lta tu6i mam non con kha it. Vi vay, can thiét phai c6 cai nhin khai quat va
thong nhat vé khai niém va biéu hién hanh vi hung tinh cua tré & tui mau giéo (3 — 6 tudi) tai
Viét Nam. Pay sé 1a co so cho cac nha giao duc nhan dién, phat hién sém hanh vi khdng mong
muén nay & tré. Tir o co tac dong phu hop, kip thoi ngay tir nhimg nam thang dau doi nham hinh
thanh, phat trién nhan cach tét dep cho tre.

2. Ngi dung nghién ciru
2.1. Phuwong phap nghién ciu

Bai viét tap trung tim hiéu tong quan vé hanh vi hung tinh cta tré mau gido da dugc cong bd
trén céac tap chi uy tin trong va ngoai nudc, cling nhu cac luan an da duoc Hoi ddng danh gia
thong qua. Cac tai liéu duoc Iya chon dua trén hai tiéu chi chinh: (1) mrc d6 lién quan dén trong
tam nghién ctru (cac bai viét phai ban luan dén khai niém, biéu hién hanh vi hung tinh cua tré);
(2) viét bang tiéng Anh véi tai liéu nudc ngoai va viét bang tiéng Viét voi tai liéu trong nuée. Li
do Iya chon cac bai bao nuéc ngoai viét bang tiéng Anh xuat phat tir viéc tiéng Anh 1a ngdn ngix
khoa hoc qu0c té va phan Ién cac nghién ciru dugc cdng b trén céc tap chi hoc thuat uy tin déu
sir dung tiéng Anh lam ngon ngtr chinh. Piéu nay giup dam bao kha nang tiép can ngudn tai liéu
da dang, dam bao su dong nhét trong cach dién giai khai niém tao thuan loi cho viéc so séanh va
tdng hop két qua. Twong tu nhu vay, cac bai viét trong nude duoc viét bang tiéng Viét dé dam
bao tinh nhat quéan trong cach hiéu cac khai niém, dam bao d6 tin cay cua dir liéu. Quy trinh tong
quan tai liéu gdm cac budc sau: sang loc ban dau dé gisi han pham vi nghién ctu; kiém tra tiéu
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dé va tom tat dé dam bao sy phd hop vé ndi dung; sau d6 danh gia toan van. Cac tai liéu khong
truy Xuat duoc toan van s€ bi loai bo. Bang cac phuong phap nghién ctru Ii ludn (phén tich, so
sanh, tong hop), bai viét dd tim hiéu cac quan diém khac nhau vé khai niém, biéu hién hanh vi
hung tinh ciia tré mau gido.

2.2. Két qua nghién ctu

2.2.1. Khai niém hanh vi hung tinh ciia tré miu gido

Khai niégm hanh vi hung tinh

“Hung tinh” 1a mét khai niém dugc dung phé bién trong cac nghién ctru vé hanh vi trén thé
gigi voi thuat ngir trong tiéng Anh la “aggression”. Thuat ngit nay dung dé chi sy hung hing, su
hung tinh, sy gay han, su cong kich hay sy xam kich; va thuong gan lién véi nhitng cam xuc tiéu
cuc (su thu dich), voi nhitng myc dich phé huy, nhimg dong co gdy hai cho dbi twong khéc. Chang
han, Bender cho rang: hung tinh 1a khuynh hudng tién téi dbi tuong hoac roi xa dbi tugng.
Delgado quan niém, hung tinh 1a phan tng duoc biéu hién théng qua sic manh nd lec mang lai
su dau kho va gay thiét hai cho c& nhan va cho x4 hoi. Bace xem xét hung tinh nhu mot phan @ng
ma két qua ciia nd 1 nhimg tac dong dau dén (dan theo [12]).

Tuy nhién, trong nhitng nghién cttu khac nhau & Viét Nam, tiy thudc vao ddi twong, khach
thé nghién ctiru va ngit canh cu thé, thuat ngir “aggression” c6 thé duoc Viét hoa la: sy gy han,
su xa&m kich, sy hung tinh. Theo do, thuat ngtr “aggressive behavior” ciing dugc cac nha nghién
ctru hra chon str dung 1a: hanh vi gay han, hanh vi xam kich, hanh vi hung tinh phu thudc vao
timg d6i tuong, khach thé khac nhau. Cu thé:

“Aggressive behavior " véi y nghia la hanh Vi gay han, hanh vi xam kich: Tac gia Tran Thi
Minh Buc (2008) phén biét hanh vi gay han (hay con goi la hanh vi xam kich) duoc hiéu 1a hanh
vi ¢d cha y, ¢d y thirc nham gay ton hai hoic gay thu’ong tich cho nguoi, vat, cho du muc dich c6
dat duoc hay khong [13]. D6 14 loai hanh vi vi pham cac chuan muc xa hoi ¢ khia canh phap lut,
dao duc va tdm Ii. Gy hin con 1a hanh vi c¢6 ¥ nghia danh gia vé mat nhan cach xa hoi cua con
ngudi. Nhitng nguoi ¢ hanh vi nay thuong c6 xu huéng ding sicc manh co hoc (nam dam, da,
dap, x0, ddy...), hodc sir dung nhimg vii khi nhu gy goc, dao... hoic su dung loi ndi lam cong
cu dé tin cong gay ton hai, gay thuong tich cho ngudi khac hoic cho minh mot cach ¢é y. Tuong
tu, tAc gia Vi1 Diing va dong nghiép (2008) ciing phéan biét xam kich 1a hanh vi ciia ca nhan hay
tap thé gay thiét hai vé tam Ii hoac thé chat, tham chi trir diét nguoi khac hay nhom khac. Nhiing
vat v tri, v giac co thé dong vai tro 1a khach thé. Xam kich 1a hinh théi bat tién vé phuong tién
tam i va thé chat, cing thang than kinh, tam trang that vong. Ngoai ra, hanh vi xam kich c6 thé
1a phuong tién dé dat dugc Muc ti€u c6 y nghia nao do, ké ca viec nang cao vi thé nho tu khang
dinh [14]. Nam 2011, trong cudn “Tam |i hoc xa hgi”, tac gia Tran Quédc Thanh va Nguyén Buc
Son dua ra quan ni¢m ve hanh vi xam kich, d6 1a “hanh vi tan cong nguoi khac hoic nhitng tai
san thudc quyén ciia ngudi khac vai muc dich 1am hai ho. Nguai ¢6 hanh vi xam kich c6 thé tan
cong tryc tiép hodc co thé gian tiép dang loi 1§ hodc hanh dong dé 1am hai nguoi khac” [15]. Tac
gia Hoang Hung va cong sy (2020) phan biét hanh vi xam kich 1a “twrong tac thim hay 16 liéu c¢6
cha y gay hai hay khé chiu, tham chi diét trir nguoi khac (bang hanh dong, 16i néi hay ct chi...)”
[16]. Dudi goc do tam bénh hoc, tac gia Lé Thi My Linh va cong su (2023) nhin nhan hanh vi
gay hin 1a hanh vi c¢6 ¥ dinh gay hai tic thi véi ban than, ngudi khac, dd vat hoac tai san. Hanh
vi gay han thuong xuét hién ¢ nhiing tré ¢ rdi loan vé& hanh vi va cam xdc. Mét sé triéu chiing
dugc dé cap nhu: (1) Gy han bang 16i n6i: nguoi bénh cé triéu ching hét 18n, chiri béi nhe nhang;
xtc pham nghiém trong; de doa bao luc mot cach boc dong; cd ¥ de doa bao luc nhiéu lan. (2)
Gay hin thé chit gdm: Gay han vai db vat (nguoi bénh gay 16n xon; vat, ném, pha hong dd; gay
chay, ném d6 vat mot cach nguy hiém), gay han véi ban than (gay thuong tich, ¢ gang tu sat),
gay han voi nguoi khac (c6 cir chi de doa; danh, da; gay thuong tich) [17]. Nhu vay, véi cach
hiéu “aggressive behavior” 1a hanh vi gay han hay hanh vi xam kich, da sb cac tac gia déu thua
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nhan: (1) Cha thé ciia hanh vi gay han, hanh vi xam kich phai c6 chu y 1am tén thwong ban than
hodc gay hai, tham chi diét trir nguoi khac va (2) Hanh vi nay cua chi thé dugce danh gia vé mat
pham chat, dao dic, nhan cach hoic dugc xem xét nhu mot van dé tdm bénh. Do d6, khai niém
gay han, xam kich trong cac nghién ciru caa Viét Nam chu yéu dugc dung cho nhiing tré tir tudi
vi thanh nién trg 18n [2], [6], [18] hodc nhitng nguoi ¢6 rdi loan hanh vi [17].

“Aggressive behavior” vai y nghia /& hanh vi hung tinh: thuat ngtr “aggressive behavior”
thudong duoc hiéu 1a hanh vi hung tinh hay hanh vi hung hing trong tiéng Viét khi noi dén van dé
hanh vi cua tré em chua dén tudi vi thanh nién, dac biét 1a tré mam non. Do vay, hanh vi hung
tinh ¢6 thé dugc khéi niém hoa nhu mét dic diém tinh cach hodc c6 ngudn goc tir mot tinh khi
kho khan cua tré nho; va ciing c¢6 thé 1a mot triéu chimng c6 hoic khong cd y dinh, hoic 1a mot
chirc nang thich ung [10]. Shaw va cong sy (2000) m6 ta hanh vi hung tinh cua tre nho, do 1a
“hanh dong hudng dén mot ngudi hoac vat thé cu thé véi myc dich 1am t6n thuong hodc 1am So
hi, trong d6 c6 su dong thuan vé ¥ dinh hung hang cta hanh dong” [19]. Tuy nhién, ciing can
phan biét gitta hanh vi hung tinh vén dugc xem nhu mot hanh vi khdng mong mudn & tré véi
hanh vi n6 dua th bao nhung khong c6 y dinh Iam ton thuong ngudi khéc; va véi hanh vi hung
tinh dwoc xac dinh 1a mot réi loan ¢ tré [10].

Khai nigm hanh vi hung tinh ciia tré mdu giao ¢ Viét Nam

Tré mau gido & Viét Nam dugc tinh 14 nhiing tré tir 3 — 6 tudi dang theo hoc & cac truong
mam non hoic cac truong méu giao trong hé théng gido dyc. Trong do, giai doan mau giao duoc
chia thanh ba d tuéi la: mau gido bé (3 — 4 tudi), mau giao nhd (4 - 5 tu6i) va mau gido Ion (5 -
6 tudi). Nhing nghién cau vé hanh vi hung tinh caa tré mam non néi chung va tré mau gio noi
riéng trén thé gioi kha phong phu nhung con kha it 6i ¢ Viét Nam. Hon nita, cac nghién cau chu
yeu tap trung vao mot do tudi nhat dinh, thuong 12 mau giéo I6n (5 — 6 tuol) Tuy nhién, khi ban
vé vin d& nay, mot sb nha nghién ctru ¢ Viét Nam ciing dd dwa trén dic diém phat trién lra tudi
cua tré dé dua ra quan diém riéng caa minh. Cu thé nhu sau:

Téc gia Ho Thi Thiy Hang (2018) xem xét hanh vi hung tinh & tré mau giao I6n 1a mot biéu
hién trong giai doan phét trién Ira tudi con dang trong qua trinh hoan thién vé mat nhan céch hon
1a bénh 1i. Tac gia quan niém: “Hanh vi hung tinh cia tré mau gido I6n 1a cach xi su cua tré
trong hoan canh cu thé, duroc biéu hién ra ngodi bang loi néi, cir chi nham gay ton thuwong cho
nguwoi khac hogc cho ban than™ [20]. Hanh vi hung tinh cua tré mau gido 16n c6 dic diém sau: La
su thé nghiém truc tiép cua tré; Co tinh chat tinh hudng, tirc 1a thé hién thai do danh gia cua tré
dbi vé6i su vat hién tugng, con ngudi trong cac tinh hudng cu thé; C6 tinh biéu hién, théng qua loi
néi (hay hanh vi ngdn ngir) hodc nét mat, tu thé, cir chi diéu b, dong tac ... (hay hanh vi phi ngon
ngi); CO tinh xam hai 1am ton thwong dén vat hozc nhimg ngudi xung quanh.

Téc gia Nguyén Thi Nhu Mai va Truong Thu Trang (2021) cho rang hanh vi hung tinh ¢ tré
nhé thudng mang tinh bot phat, tirc thoi va phan 16n 1a biéu hién caa nhitng cam xuc tiéu cuc,
chua dugc kiém soat nhidu cua y thic. Vi vay cac tac gia ndy quan niém: “Hanh vi hung tinh cia
tré 5-6 tuoi 1a phan img hung hang cia tré véi nhitng tdc dong tir bén ngodi hodc do thiic day cua
trang thai bén trong mgt cach vo thic hodc co y thirc gay ton hai cho cdc doi twong khac hogc chinh
ban than minh” [21]. Hanh vi hung tinh caa tré biéu hién ra bén ngoai thdng qua hanh vi ngén
ngir va phi ngdn ngit, mot cach truc tiép hodc gian tiép téi dbi tuong ma tré mudn huorng toi.

Téc gia Tran Thi Thim va Nguyén Btrc Son (2022) da tim hiéu thuc trang vé hanh vi hung
tinh cua tré mau gido trong tuong tac v6i ban ¢ truong mam non. Céc tac gia quan niém: “Hanh
vi hung tinh cua tré mau gido trong twong tac voi ban doc hleu la nhieng phan ung mang khuynh
hirémg sdn sang tan cong cua tré 3 - 6 tudi, huwdng dén gay ton hai cho cac ban vé thé chat hodc
tinh than trong nhiing tinh hugng nhat dinh” [22]. Hanh vi hung tinh cua tré dugc thé hién dudi
nhiéu hinh thirc khac nhau nhu: thé chat, loi n6i va méi quan hé.

Mic di, mdi tac gia cd cach dién dat khac nhau nhung hau hét déu cé su thdng nhét khi cho
rang hanh vi hung tinh chi nén xem xét nhu mét biéu hién trong dic diém phat trién cua lira tudi.
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Vian dé “dao dirc” can duoc loai bo khi thuc hién nhiing nghién ciru khoa hoc vé hanh vi hung
tinh cua tré em. Dé xac dinh hanh vi ndo d6 cta tré ¢6 phai 1a hanh vi hung tinh khong thi can dit
trong tinh hudng cu thé va dua vao cac yéu t6 sau:

Tinh cdng kich: hanh vi hung tinh cua tré thuong thé hién su cong kich, tan cong nhimg doi
tuong khac (ngudi hogc vat) ma co thé gy can tr toi viéc thoa man nhu cau, mong mubn cua
tré. P6 co thé 1a nhitng ngudi yéu thé hon tré (cac em nho), hodc nhitng ngudi ngang hang véi tré
(cac ban trong 16p), tham chi la ca nhirng nguoi 16n hon tré (0ng, ba, cha, me, anh, chi...). Va khi
tré c6 cam XUc tiéu cuc voi ai d6 (thuong la nhitng ngudi 16n hon) nhung lai khong dam tan céng
ngudi d6 mot cach tryc tiép thi tré thuong c6 xu huéng chuyén sang dbi tugng khac 1a d6 vat nhu
dap, pha d6 dung, d6 choi...

Tinh xam hgi: hanh vi hung tinh cuaa tré c6 thé gay ra hau qua tiéu cuc cho déi twong khéc,
d6 1a nhitng ton hai vé thé chat (lam ngudi khac dau, bi thuong...), ndi dau vé miat tinh than (1am
ngudi khac budn, ty ti, dau khd...), 1am nguoi khac mét cua cai, gap kho khan trong viée dat muc
tidu... Hanh vi nay cua tré c6 thé dugc kiém soét hoic khong dugc kiém soét boi y thirc. C6 nghia
13, viéc tré 1am ton hai ddi twong khac cd thé I1a chu dinh (vi du, chu dong khiéu khich tan cong
nhiam 1am cho ban bi dau), nhung ciing c6 thé 1a khong chu dinh (vi du, tré day ban véi muc dich
la chiém duoc d6 choi yéu thich, chir khéng nham 1am cho ban bi nga dau).

Tinh doi twong: hanh vi hung tinh cua tré thuong hudng dén ddi twong nhit dinh. Do 1a
ngudi, vat ma cé thé gay can trg trong qua trinh thoa man nhu cau, mong muén cua tré. Hanh vi
hung tinh cua tré c6 thé do nhimg tac dong bén ngoai hoic do nhitng trang thai bén trong thic
day. Vi vay, doi khi tré c¢d thé khong y thirc dugc vé dbi twong hanh vi cua minh.

2.2.2. Biéu hién hanh vi hung tinh cia tré miu gido

Mgt sé hinh thizc biéu hign hanh vi hung tinh cia tré em

Hanh vi hung tinh cua tré em duoc hinh thanh ngay tir nhitng nam dau doi va c6 thé tiép tuc
phét trién ¢ nhitng lra tudi 16n hon. Mic du hinh thire biéu hién c6 thé khac nhau 6 timg giai doan
nhung tap trung & mot s6 loai co ban sau:

Hung tinh thé chdt (Physical Aggression): duoc dé cap trong cac nghién ciru ctia Ostrov va
cong sy (2004); Orpinas va Frankowski (2001); Fite va cong su (2003)... Hinh thiic nay bao gom
cac hanh vi nhu danh, tat, da, can, déy, giat, x0 déy, ném do6 vat, danh dap, hodc van tay chan
trong mot twong tac dbi khang. Hung tinh thé chét thuong duoc coi la “nghiém trong” va “khong
duogc xa hoi chip nhan” hon [24].

Hung tinh o1 néi (Verbal Aggression): Str dung 16i 1& thu dich dé lang ma, goi tén xau, lam
tire gian hodc de doa; thuong di kém véi cac cir chi de doa va thuong din dén gy han thé chat
[8], [23-24]...

Hung tinh cong khai (Overt aggression): duoc Crick va cong su dé xuat ngay tir nim 1997,
V6i cac biéu hién tuong ty nhu hung tinh thé chat va hung tinh loi n6i néu trén [7].

Hung tinh phi I6i néi (Nonverbal Aggression): Bao gdm cac hanh vi nhu cau c6, chi tay
xam pham va hat cam (mot cir dong thu dich ciia cam dé ra higu de doa nguoi khac) [23].

Hung tinh quan hé (Relational Aggression): Mot hinh thire hung tinh phirc tap hon, lién quan
dén viéc cb ging gy hai bang cach lan truyén tin don, ha nhuc hozc lam mat mat, hodc loai trur
ai d6 khoi mot nhom [7], [9], [25]... Vi du: loai trur khoi hoat dong, lan truyén tin d6n hodc bi mat,
riit lui hodc de doa riit lui mbi quan hé/tinh ban, ¢d ¥ noi ddi, hodc phét 1o ban beé [23]. Hung tinh
quan hé c6 thé tinh vi hon va lién quan dén cac k¥ ning xa hoi va nhan thirc phat trién hon [25].

Hung tinh gidn tlep (Indirect Aggression): Tuong tw nhu hung tinh quan h¢, lién quan dén
viéc ¢ gang gy hai bang cach lan truyén tin don, c¢b ging ha nhuc hodc lam mét mat, hoic loai
trir nan nhan khoi mot nhom [24].

O tré miu gio ciing xuat hién cac hinh thirc hung tinh nhu trén. Tuy nhién, so véi hoc sinh
phd thong, cac chirc ning tam i tré mau gido chua duoc hoan thién, nhat 1a kha ning kiém soat
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hanh vi con han ché, tré rat dé c6 hanh dong bot phat, doi khi nd dua “qua trén”. Thém vio nita
nhan thic cla tré mau giao con han ché, tré chua hiéu hét duoc y nghia cta viéc tuan theo céc
quy dinh, cac chuan muc x3 hoi, chua co kha nang du doan Kkét quéd cua hanh vi trong cac tinh
hudng cu thé. .. Do do, trong mét sO tinh hudng nhat dinh, tré mau gio c¢6 thé c6 nhitng hanh vi
hung tlnh gay t6n hai dén nhitng ddi tuong xung quanh, ddc biét la nhimg do6i tuong ngang hang
hodc yéu thé hon (nhu cc ban, em nho). Nhung khong glong Vi tré em & d6 tudi hoc sinh pho
thdng, hanh vi hung tinh ciia tré nhé thuong mang tinh chét bot phat, tie thoi va phan 16n 1a biéu
hién cuia nhitng cam xuc ti€u cuc, chua c¢6 sy tham gia kiém soat nhiéu cua y thure, va dac biét la
y dinh gy ton hai cho ddi tuong khac 1a chua thuc sy rd rang [7]. Vi vy, tré mau gido hau nhu
khong c6 nhitng hanh vi hung tinh mang tinh thu dich nhu: st dung 10i 18 thu dich dé ling ma, de
doa; lan tmyén tin ddn nham ha nhuc hodc 1am mét mat nguoi khac... Mot sy khac biét nira cling
dugc chi ra 1a: trong khi hoc sinh ph thong thuong cé xu hudng thé hién hanh vi hung tinh quan
hé thay vi hanh vi hung tinh thé chat thi tré mau gido lai c6 xu hudng thé hién sy hung tinh vé
mit thé chat hon 14 sy hung tinh quan hé [25].

Két qua nghién creu bidu hign hanh vi hung tinh cia tré mdu giao ¢ Vit Nam

Trén co s& ké thira co sé If luan cua cac nghién cau trén thé gisi, mot sé nha nghién cau &
Viét Nam ciing d3 tim hiéu va md ta biéu hién hanh vi hung tinh cua tré mau giao theo cac hinh
thirc khac nhau: hung tinh ngdn ngiz va hung tinh phi ngdn ngiz dugc biéu hién truc tiép (hudng
thang vao ddi tuong gy ra su kho chiu) hodc gian tiép (hudng vao nguoi hodc vat xung quanh)
[20-21]; hay hung tinh thé chat, hung tinh loi n6i va hung tinh méi quan hé [22]. Nhiing nghién
clru nay da chi ra mot s6 két qua kha tuong dong nhau, cu thé:

Tré mau gido c6 xu hudéng thé hién su hung tinh nhiéu hon bang cac hanh vi phi ngon ngi/
thé chat. Do 13, trong tuong tdc véi ban, tré thuong cd nhiing hanh vi: Cin, ciu, cdo, giat toc,
dam, da, tat, xo6 day, nhéd nude bot; Ném do, gidy giua, giam chan, dap tay dap chan, da hodac danh
khi khéng vira y hodc cau gian; Thuong chi dong khiéu khich, gay su trude va thich tha khi déi
tuong dap lai tiéu cuc; Khi c6 xung dot gilra cac ban, tré to ra thich tha va co thé cing vao tham
gia... Doi vdi do vdt, tré thudng co xu hudng thich ném, dap pha do dung, dd choi va cam thay
thoai mai sau khi thuc hién; Thich dd choi mang tinh bao lyc nhu dao, kiém, sung va thuong co
pha hong d6 dung cia ngudi khac; Cac hanh dong thuong thiy 1a da, ném do vat; xé sach truyén;
quang d6 lung tung; dam dap do vat... Doi véi ban than, tré thuong tu cao cau; Khi ndi gian, tré
c6 hanh vi in va (ndm lan xudng dit, ddm danh vao ban than...). Két qua cua ca ba nghién ctu
trén déu cho thiy cac bé trai c6 xu hudng biéu hién hanh vi hung tinh phi ngon ngit, hung tinh thé
chat nhidu hon so véi cac bé gai. Xu huéng nay kha tuong dong véi két qua thu dugc & mot s6
nghién ctru khéc trén thé giéi [7].

Nhirng hanh vi hung tinh ngdn ngit/10i n6i mic du it thé hién hon nhung ciing kha phd bién
& tré mau gido, dic biét 1a tré mau gido 16n (5 — 6 tudi). Doi véi ban be, tré thudng la hét, quat
thao khi c6 xich mich hodc trong liic choi duia; Ché bai, néi xdu bang nhiing tir ngit tiéu cuc nhu
“im di”, “dd khong biét gi”, “hoc dbt”, “dd vo duyén”, “dd khong ai choi ciing”, “dd xau xi”; Sir
dung nhiing 16i 1& nang né hon, néi tuc va c6 nhig 1i 1& khiéu khich nhu “t6 thich thé day”, “thé
thi 1am sa0”, “lam gi duoc nhau”; Khi tirc gian, tré c6 thé chuyén sang xung “tui” hodc “ta” va
goi ban be 1a “mi”, “con”, “thang”, “dd khing”, “d6 ba dién”...[20]. Péi véi nguoi lom xung
quanh, tré co thé la het, gao khoc va néi nhitng cau vo 18, khong dung muc; C6 nhitng phan ng
manh m& nhu “ké con”; Thay déi cach néi véi giong diéu thd git, am lugng 16m, toe d6; Lau bau,
cin cau, gam gir, gan giong mdt minh khi tirc gian... [21].

Bén canh cac hanh vi hung tinh ngdn ngii/10i n6i va hanh vi hung tinh phi ngdn ngii/thé chat,
cac nghién ctru trén thé gidi cling da chimg minh hanh vi hung tinh mdi quan hé da bat dau xuat
hién ngay tir nhitng nim dau doi va thé hién rd hon khi tré 7 tudi (dan theo [25]). Tuy nhién, mot
nghién ctru & Viét Nam vé hanh vi hung tinh cua tré mau gido trong tuong tac véi ban da dua dén
két qua 1a ngay tir tudi mau gido, dac biét 1a tré tir 4 - 5 tudi trd di da co xu hudng thé hién hung
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tinh méi quan hé & mirc cao tuong dwong hanh vi hung tinh thé chat [22]. Sy hung tinh theo hinh
thirc mdi quan hé thuong duoc tré biéu hién bang cac hanh vi ¢ 1ap, loai bo ai d6 ra khoi nhém
choi. Tré tir chéi choi ciing ban hoic doa khong choi cting ban néu ban khong lam theo yéu cau
cua tré; xUi giuc cac ban khac khong choi cung vai mot ban nao do, phét 1o khong quan tam toi
ban véi y dinh 1am cho ban budn, ton thuong hodc dé ban phai lam theo mong mudn cua tré. Cac
tac gia Ii giai rang tré & do tudi nay c6 nhu cau duogc choi ciing ban, choi trong nhom ban va cé
mdt vi tri nhit dinh trong nhom ban ting 1én rat manh [26]. Do d6, viéc tré bi c¢o 1ap, bi loai khoi
nhém choi... d6i khi con khién cho tré budn, tham chi bi t6n thuong hon ca viéc tré bi ban x6
déy, chiém mat dd choi, dd an... Nhiéu tré sin sang chép nhdn nhuong dd choi, dd 3n ma minh
thich dé dugc ban cho choi cung. Va mot sb tré mau gido bt dau thé hién su hung hang, kho chiu,
tirc gian ctia minh ddi v6i nguoi khac, nhit 1a ban cing choi bang cach khong choi/ doa khong
choi cung ban, xti giuc nguoi khac khong choi cung ban...

Ngoai ra, cac nghién ciru ndy con chi ra sy khac biét gidi tinh trong biéu hién hanh vi hung
tinh cua tré mau giao. Néu nhu ¢ tudi vi thanh nién, tré gai c6 xu hudng thé hién hanh vi hung
tinh nhiéu hon so v&i tré trai [6] thi & d6 tudi mau gido, tré trai lai c6 xu hudng thé hién hanh vi
hung tinh cao va thuong xuyén hon tre gai [20], [22]. Didu nay duoc giai thich mét phan 1a do
yéu t6 vin héa va mot phan 1a do dic diém phat trién Ira tudi chi phdi. Trong nen van hoa Viét
Nam, ngay tir khi con nho, cac bé trai va bé gai duoc gido duc theo cac hinh mau xa hoi khac
nhau, ké ca nhiing cach tng xur khi c6 xung dot. Tré gai thuong duoc ky vong va mong doi ¢6
ng Xu nha nhan; con tre trai thuong duge hudng toi tré thanh nhimg ngudi manh mé, phai chung
t6 dwoc sac manh va uy quyén caa minh. Do d6, tré tin rang con géi khdng bao gior danh ban, yeu
dudi, nhan tir trong khi con trai hay n6i nhitng céu nhu “tao s€ danh may”, tham vong, hiéu chién
va uy quyén. Tré coi hung tinh nhu mét dic trung nam tinh trong so dd vé gigi (dan theo [27]).
Ngoai ra, su khéac biét nay con do b6 me thuong ddi xir nghiém khic vai nhing biéu hién hung
tinh cua bé gai hon bé trai. Db choi ma bé trai thuong nhan dugc la nhitng d6 choi bao luc nhu
Sung dng, xe tang, tén lua... cling thuc day phat trién hanh vi hung tinh [27]. Khi tré 16n hon, hinh
mau x& hoi nay khong thay ddi, nhung & d6 tudi thiéu nién (nhat 1a hoc sinh 16p 7 va 8), cac em
dang trong giai doan tudi day thi c6 nhiéu thay doi vé co thé ca ¢ sinh i va tam Ii. Thong thuong,
cac em nir day thi sém hon nam tir 1 - 2 ndm nén cam xUc cta cac em & giai doan nay thuong
khong 6n dinh, d& ndi ndng trong khi ki nang kiém soat cam xdc cua cac em khdng tét vi thé hoc
sinh nit ¢6 biéu hién gay han phan &ng nhiéu hon hoc sinh nam [6].

Tom lai, nhan cach ciia tré mau gido chua 6n dinh, cac hanh vi cia tré van cha yéu mang
tinh bot phat, thé hién nhitng cam xuc tirc thoi, chua co su kiém soat nhiéu cua ¥ thic. Do do,
hanh vi hung tinh cia tré miu gido chi nén xem nhu 1a mdt trong nhitng hanh vi khéng mong
mudn ma tré thé hién trong qué trinh phat trién hon 1a mot van dé bénh li. Tuy nhién, tré dang
trong qua trinh hinh thanh, phat trién nhan cach nén nhiing biéu hién hanh vi hung tinh cia tré
can duoc phat hién s6m dé c6 bién phap giao duc kip thoi, gitp tré kiém so4t hanh vi, tranh nhiing
phat trién 1éch lac & cac giai doan lira tudi tiép theo.

3. Két luan

Trén co s& phan tich va tong hop nhitng nghién ctu trén thé gisi cling nhu ¢ Viét Nam, nhan thay:

Ty vao timg do tudi, khai niém “aggressive behavior” dugc dich sang tiéng Viét thanh
nhitng khai niém twong tng. Vi tré & lra tudi mau gido, “aggressive behavior” duoc hiéu la hanh
vi hung tinh. Muén xac dinh mét hanh vi cia tré mau gido cé phai 1a hung tinh hay khong thi can
dt trong tinh hudng cu thé va dwa vao cac tinh chit co ban ctia hanh vi, gdm: tinh cdng kich, tinh
xam hai va tinh d6i tuong.

Hanh vi hung tinh ctia tré mau gido dugc cac nha nghién ciru & Viét Nam xem xét dudi cic
hinh thirc co ban: hung tinh ngdn ngit/1oi n6i, hung tinh phi ngdn ngit/thé chit va hung tinh médi

178



Hanh vi hung tinh cua tré mdu gido: khai ni¢m va biéu hién

quan hé. Duya vao nhitng biéu hién nay, cic nha gido duc c6 thé phat hién dwoc nhimng hanh vi
hung tinh ciia tré ngay tir nhitng nam dau doi dé c6 bién phap tac dong phi hop va kip thoi.

Mot s6 nghién ctru thyc tién chi ra tré mau gido & Viét Nam ciing ¢6 xu hudng thé hién hanh
vi hung tinh thé chit cao hon so véi cac hinh thire khac. Tuy nhién, khac véi két qua nghién ciru
clia nudc ngoai thi bén canh hung tinh thé chit, tré mau gido ¢ Viét Nam ciing thé hién hanh vi
hung tinh mdi quan hé twong ddi pho bién. Pidu nay duoc i gidi 1a do ddc diém phat trién lira
tudi cuia tré trong giai doan nay.

Két qua nghién ctru thuc tién tai Viét Nam con chi ra & do tudi mau gio, tré trai c6 xu hudng
thé hién hanh vi hung tinh nhiéu hon so véi tré gai mot phan la do anh huong cua yéu té van hoa.

Hanh vi hung tinh cua tré mau gi4o chi nén xem xét nhu 1a mot trong nhirng biéu hién hanh
vi khdng mong muén ciia tré trong qua trinh phét trién hon 1a mot van dé bénh Ii hay mot van dé
cua dao dirc. Tuy nhién, cac nha gido duc van cn quan tdm hudng dan tré cach thé hién nhiing
hanh vi pht hop, han ché hanh vi hung tinh dé tranh nhitng anh huéng khong tot téi su phat trién
nhan cach cua tre.

Bai viét da budc dau tong quan két qua mot s6 cong trinh nghién ciru trong va ngoai nudc
dé 1am rd khai niém va biéu hién hanh vi hung tinh cua tré mau gido, lam co s& i luan cho cac
nghién ctu tiép theo. Tuy nhién, sé luong cac cong trinh dugc thong ké chua that 16n nén chua
khai quat duoc hét cac quan diém khéc nhau trén thé giéi. Hon nita, bai viét méi chi tap trung tim
hiéu khai niém, biéu hién caa hanh vi hung tinh & tré mau gido ma chua di sdu kham phé nguyén
nhan, co ché dan téi sy hung tinh trong hanh vi cua tré - co s¢ dé xuét céc bién phap tac dong,
gido duc. Pay la khoang trong ma tac gia ciing nhu cac nghién ciru c6 thé tiép tuc tim hiéu trong
tuong lai.
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