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Tém tit. Nghién ciru nay dugc thuc hién nhiam tim hiéu thuc trang muic d6 va biéu hién bao luc tinh than
trong mdi quan hé hen ho & sinh vién va cac yéu t6 anh huong dén bao lyc tinh than & sinh vién. Nghién
ctru thuce hién theo thiét ké cat ngang voi phuong phap chon mau ngau nhién thudn tién. Téng s6 333 sinh
vién tir nam thir nhit dén nam thi tu & mot s truong dai hoc trén dia ban thanh phd Ha Noi tham gia nghién
clru bang viéc tra 10i phiéu khao sat do nhom nghién ctru thiét ké. Két qua phan tich st dung cac phép thong
ké mo ta va suy ludn cho thdy sinh vién trong mau nghién ciru c6 bi bao luc tinh thin trong mdi quan hé
hen ho va phan 16n & mirc trung binh (PTB = 1,92); trong do biéu hién chiu dyng kiém soat 1a phd bién
nhit (BTB = 1,96). Mtic d6 bao luc tinh than trong mdi quan hé hen ho cia sinh vién khong c6 sy khac biét
theo cdc tiéu chi nhu: gidi tinh, ndm hoc, khdi nganh. Trong cac yéu té anh huong dén nguy co gay ra bao
lyc tinh than cho ddi phuong trong mdi quan hé hen ho duoc nghién ctru, yéu td van hoa va dinh kién gidi
¢6 anh huong nhiéu nhét (r = 0,64); trong khi d6 xu huéng chiu dung bao lyc tinh than trong mdi quan hé
hen ho chiu anh hudng nhidu nhat boi yéu td kiéu gin b6 (r = 0,47). Nghién ciru ciing phat hién sy chdng
chéo vai tro gitta ngudi gy ra bao luc tinh thin véi ngudi bi bao luc tinh thin. Nhitng nguyén nhan va ban
luén vé két qua nghién ctru ciing dugc dé cap trong bai bao nay.
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Abstract. This study investigates the prevalence and manifestations of psychological violence in dating
relationships among university students, and the factors associated with such violence. The study employed
a cross-sectional design using convenience sampling. A total of 333 first- to fourth-year undergraduate
students from several universities in Hanoi completed a questionnaire developed by the research team. The
results using descriptive and inferential statistical methods showed that students in the sample experienced
psychological violence in dating relationships, mostly at a moderate level (M = 1.92), with tolerance of
controlling behavior being the most common manifestation (M = 1.96). The level of psychological violence
in dating relationships among students did not differ according to criteria such as gender, year of study, and
field of study. Among the factors influencing the risk of inflicting psychological violence on a partner,
cultural factors and gender stereotypes had the greatest influence (r = 0.64), whereas attachment style had
the greatest impact (r = 0.47) on the tendency to tolerate psychological violence. Simultaneously, there was
an overlap in roles between the perpetrator and the victim. The causes and discussion of the research results
are also addressed in this paper.
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Bao lyc tinh than trong méi quan hé hen ho ¢ sinh vién

1. Mé dau

Bao luc hen ho dugc hiéu 1a “bat ki hanh vi bao luc nao vé mit cam xuc, thé chat, lam dung
tinh duc, theo doi hoac lam dung qua mang xay ra trong mdi quan h¢ gitra hai nguoi, trong do it
nhit mot nguoi 1a thanh thiéu nién. Loai bao luc nay kha pho bién & thanh thiéu nién, véi ti 1&
hién hanh cao nht dugc ghi nhan ¢ nhom tudi tir 18 dén 22” (Garcia-Ruiz & nnk, 2024, tr.2). Hai
tac gia Anderson va Danis (2007) dua ra quan niém cu thé hon khi cho rﬁng bao luc hen ho la sy
de doa hodc viéc thyc sy st dung hanh vi lam dung thé chét, tinh duc, hodc 161 n6i cia mot thanh
vién trong mot cap doi chua két hon ddi véi thanh vién con lai trong bdi canh mot mbi quan hé
hen ho. Pinh nghia nay phan 4nh sy dong thuan rong rdi hon giita cic nha nghién ciru rang bao
I trong hen ho dudng nhu ¢ ba khia canh: lam dung thé chat, lam dung tim Ii va lam dung tinh
duc. Trung tam Kiém soat va Phong ngira Dich bénh Hoa Ki (CDC) cho rang cac hanh vi nay c6
thé biéu hién dudi dang de doa, theo ddi, kiém soat, ghen tuong cuc doan, si nhuc hoac giy ton
thwong dbi véi ban tinh. Trong dé, bao Iyc tinh than hay bao luc tam Ii (psychological violence)
1a loai hinh it duoc nhan dién nhung giy hau qua dai ding, bao gdm thao tung cam xuc (khién
dbi phuong cam thiy t6i 16i hodc phu thudc), ha thap gia tri ban than (ché bai, xtc pham, lam
giam long tur trong), c6 lap xa hoi (kiém soat va han ché cac mdi quan hé x4 ho1) va de doa cham
dirt mbi quan hé nhiam gay ap luc hoic kiém soat ddi phuong. Céc thuat ngit vé hinh thirc bao luc
sir dung trong cac tai liéu c6 thé khac nhau, trong bai bao nay thuat ngir “bao luc tinh than va bao
lyc tam Ii” dugc dung véi y nghia tuong duong nhau.

Nghién ctru thuc trang bao lyc trong mbi quan h¢ hen ho cua sinh vién trén thé gidi da cho
théy btrc tranh kha phong phu, nhiéu mau sic trong do6 c6 bao luc kinh té, bao luc tinh duc, bao
luc thé chit, song bao luc hen ho vé tinh than thuong 1 hinh thirc phd bién nhét. Trong mot
nghién ctru dugc thyc hién tai cac truong dai hoc tai Andalusia cho théy ¢0 161 49,71% sinh vién
bao cdo ting 1a nan nhéan cta bao luc tim i, hay co t&i 81,8% sinh vién tai Brazil ting bi bao luc
tam Ii (L& va nnk, 2026, tr. 63 -66). Thyuc té nay cling dugc ghi nhan trén mau phu nit va sinh vién
Viét Nam (Nguyén, 2019; Nguyen 2020). Theo s6 liéu diéu tra qudc gia 1an thir 2 vé bao luc véi
phu nit nim 2019 do Téng cuc thong ké thyc hién cho thay bao luc tinh than do chong/ban tinh
gdy ra 1a hinh thic bao lyc phd bién nhit ma phy nit Viét Nam dé cap (chiém 47,0%). Nghién
ctru ctia nhom tac gia Nguyén & Nguyén (2026) trén 1.130 sinh vién tai 6 truong dai hoc & Ha
No6i cho théy c6 to1 71,42% sinh vién tirng trai qua it nhét mot hinh thire bao luc hen ho, trong d6
bao luc tinh thin chiém ti 1& cao nhat (64,07%). Pdng thoi, 54,69% sinh vién thira nhan timg thuc
hién hanh vi bao luc hen ho, v6i bao lyc tinh than 1a hinh thirc phd bién nhat (48,14%).

Cac yéu td anh hudng dén bao luc hen ho & sinh vién c6 thé duge xem xét & nhiéu cép do
khac nhau, tir goc d6 van hoa (g6m chuan muc gidi hay tinh trang bat binh dang gidi va tao hén,
trinh d6 hoc van thap...) hay goc d6 xa hoi (kinh té ngheo doi, bao luc trong gia dinh, truyen
thong va mang xa hoi...) hay goc do ca nhéan (cing thang tam I, bét chude va hiéu biét vé bao
lyc...) (L€ va nnk, 2026, tr.69-75). Trong cac nghién ctru vé bao luc no6i chung va bao lyc hen ho
noi riéng theo tiép can tam Ii hoc, mot trong nhitng yéu té dugc quan tam Ii giai nhu mot yéu to
¢6 kha niang du bao hanh vi bao luc n6i chung dé 1a kiéu gin bé. Hazan va Shaver (1987) cho
rang nhitng c4 nhin c6 gin bo khong an toan (insecure attachment), dic biét 1a kiéu gin b6 lo au
hogc tranh ne dé c6 nguy co' gdy ra hodc tr¢ thanh nan nhén cua bao lyc tinh than. Nghién ctru
gin day nhét ciing cung cap thém dir liéu khing dinh kiéu gén bo cung voi trai nghiém bat loi thoi
tho 4u va hanh vi bao luyc trong méi quan hé than mat 1 nhitng bién c6 mdi quan hé véi nhau
(Sampaio &nnk, 2026).

Bao luc du dién ra theo hinh thirc nao déu cé tac dong tiéu cuc dén suc khoe, hoc tap, thu
nhép va co héi ciia phu nit va sinh vién nit. Nan nhén thuong trai qua sy suy giam long tu trong,
lo 4u, rdi loan cam xuc va cam giac toi 151 kéo dai (Follingstad va nnk, 1990). Nghién ctru cho
théy bao luc tinh than thuong 1ap di 1ap lai, tich liy theo thoi gian va ¢o thé dan dén bao luc thé
chat hogc tinh duc néu khong duoc can thiép (Dodaj va nnk, 2020). Trong thoi dai cong nghé so,
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cac hanh vi nay con mé rong sang khong gian mang nhu kiém soat tai khoan, doc tin nhin, ling
ma hodc theo doi ban tinh trén mang xa héi, day dugc goi 1a bao luc hen ho trén khong gian s0
(cyber dating abuse) (Zweig va nnk, 2013). Dbi véi sinh vién -nhém nhitng nguoi dang trong giai
doan hinh thanh ban sic va phat trién cam xuc (Erikson, 1968), nén bao lyc tinh than dé bi hiéu
1am 1a sy quan tim hay yéu thuong. Wolfe & Jaffe (1999) chi ra rang nhiéu nan nhan khéng y
thtrc dugc hanh vi xam hai béi chiing thuong dugce bao pht dudi hinh thirc “ghen tudng vi yéu”
hogc doi hoi hy sinh. Theo Shorey va nnk (2008), sur thiéu ki ndng nhn dién bao luc phi thé chat
va xu hudng i tuéng hoa tinh yéu dau doi dan dén phy thude cam xuc. Nhiéu sinh vién du bi
kiém soat, thao ting hay c6 1ap van cho rang diéu d6 1a binh thudng, khién bao lyc tinh than kéo
dai 4m thAm (Follingstad va cong su, 1990; Shorey va cong su, 2008). Tong hop cac nghién cuu
cho thay bao lyc tinh than trong mbi quan h¢ hen ho khong chi dé lai hau qua nghiém trong vé
strc khoe tam 1f ma con c6 kha ning chong chéo va phat trlen thanh cac dang bao lyc khac (Dodaj
va nnk, 2020; Zweig va nnk, 2013). Tuy nhién van dé nay van con la mét khoang tréng trong cac
nghién ctru tiép can dudi goc do tdm 1i hoc & Viét Nam, van con thiéu ving cac nghién ctru chi ra
hanh vi cu thé cta bao luc tinh thin trong mbi quan hé hen ho, nhét 14 & 1ra tudi sinh vién. Bén
canh d6 viéc tim ra nhiing yéu td anh huodng dén mirc do bao lyc tinh than trong mbi quan h¢ hen
ho & sinh vién, kha ning du bao nhimg yéu td nay ciing chua duge quan tim nhiéu trong cac
nghién ctru tam 1i hoc ¢ trong nude.

Tt nhitng nghién ctru trén dat ra cau hoi li€u bao lyc tinh than trong mbi quan hé hen ho cua
sinh vién mot sb trudng dai hoc trén dia ban thanh phd Ha Noi hién nay c6 nhiing biéu hién nhur
thé nao? mirc d6 pho bién ra sao? Bai bao nay gop phan lam rd vin dé trén va hudng dén hai muc
dich nghién ctru chinh: (1) khao sat thuc trang mirc d va cac biéu hién bao luc tinh than trong
mdi quan hé hen ho ciia sinh vién; (2) phan tich yéu té anh  huong dén hanh vi chap nhan/duy tri
bao lyc tinh than & sinh vién. Trén co sé do, nghién ctru dé xuat mot sb goi y cho sinh vién, gia
dinh va nha truong nhdm nang cao nhén thirc, phong ngira va hd trg sinh vién xay dung cac mdi
quan h€ hen ho lanh manh, an toan.

2. Cac van dé nghién ctru
2.1. Khach thé nghién ciru

Nghién ciru dugc tién hanh trén 333 sinh vién théng qua phwong phap chon miu ngau nhién
thuén tién, s6 liéu duoc thu thap bang hinh thure truc tiép trong d6 nhom nghién ctru dén tung 16p
huéng dan sinh vién tra 10i, giai dap thac mic cua sinh vién va thu phleu tai 16p. Trong s6 mau
thu dugc va qua sang loc cho két qua c6 287 sinh vién da ting & trong mi quan hé hen ho va xéac
nhén da tirng bi bao lyc tinh than va/hoic la nguoi gay ra bao luc tinh than cho ddi tac va 46 sinh
vién chua tung ¢ trong mbi quan h€ hen ho. Khao sat dugc thuc hién vdi sinh vién tir nam thir 1
dén nam thir 4, tuy nhién sinh vién nam tht hai (87 sinh vién) va nam tha ba (122 sinh vién)
chiém ti 16 nhidu hon. Trong sb 333 sinh vién, sinh vién nit chiém phan nhiéu hon véi s lugng
174 (52,3%); sinh vién nam chiém 44,7% (twong duong 149 sinh vién); con lai 10 sinh vién khong
mubn tra 101 chiém ti 1 3%.

Khach thé khao sat dugc sang loc qua 2 giai doan: giai doan 1 tir két qua ciia tt ca sinh vién
duogc hoi sé& loai trir nhiing sinh vién chua timg & trong mdi quan hé hen ho (N=46); sau d6 ¢ giai
doan 2, chi nhiing sinh vién bao c4o da tung hoac dang & mbi quan hé hen ho (N=287) mai dugc
tiép tuc khao sat sau dé tim hiéu nhitng biéu hién hanh vi bao luc tinh than va nhing yéu t6 anh
hudng dén hanh vi bao luc & ca phia nan nhan va nguoi thuc hién.

Sinh vién tham gia tra 161 bang khao sat dugc cung cdp day du thong tin vé nghién ciru va
chi sau khi ki cam két tham gia nghién ctru sinh vién s& tra 151 bang khao sat. Nhom nghién ctru
ciing ¢6 no6i 16 viée tham gia nghién ciru 1a ty nguyén va sinh vién c6 quyén tir chdi, rit lui tham
gia ma khong bi anh hudng gi. Ngoai ra viéc goi lai nhiing trai nghiém bi bao luc co thé khién
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sinh vién c6 nhimg cam xuc khong mong mubn, nhom nghién ctru cling dé goi y nhing dia chi
phu hop, dé tiép can dé sinh vién c6 thé tim kiém su hd trg néu can.

Bing 1. Pic diém nhan khiu ciia khdch thé nghién ciru

Téng Diic diém Phén loai S6 lwong Ti 18 (%)
N =333 nhan khau
Gidi tinh Nam 149 447
Nir 174 52,3
Khong mudn tra 1oi 10 3,0
Ném hoc Nam thir Nhat 47 14,1
Nam tht Hai 87 26,1
Nam thir Ba 122 36,6
Nam tht Tu 77 231
Nhém nganh Khoa hoc xa hoi 117 35,1
Khoa hoc tu nhién 120 36,0
Khéc 96 28,8
Tinh trang Pang/ da timg & trong mbi quan 287 86,2
moi quan hé h¢ hen ho
Chua timg c6 moi quan hé hen ho 46 13,8

2.2. Cong cu nghién ciru

Trong khuén kho ctia nghién ciru nay, chung t61 st dung cong cu nghién ciru do nhom nghlen
ctru tu thiét ké dya trén tham khao mot sé céng cu dd c6 nhu Thang do Chién thuét giai quyét
xung dot - Revised Conflict Tactics Scales (Straus va nnk, 1996) véi cau trac nhu sau:

+ Thang do biéu hién hanh vi bao lyc gdm 2 phan: Biéu hién hanh vi ciia ngudi bi bao luc
tinh than va biéu hién hanh vi ciia nguoi gy ra bao luc tinh thdn. Mdi phan gom 30 items (ménh
dé) tuong mg véi 3 biéu hién cta hanh vi bao luc tinh than (nhu chi trich, ha thap gia tri d6i
phuong, thao ting cam xuc bang cach de doa hodc giy cam gidc toi 161, klem sodt cac moi quan
hé x hoi va co 1ap nan nhan khoi ban bé gia dinh). Khach thé dugc yéu cau danh gia mirc do xut
hién ctia mdi biéu hién/hanh vi dbi véi tirng ménh dé trong viéc mo ta trdi nghiém ca nhan theo
thang diém Likert 4, mirc d6 tir 1 (Hiém khi, 1-2 1an/3 thang qua), mirc d6 2 (Thi thoang, 2-4
14n/3 thang qua) va mirc d6 3 (Thuong xuyén, 5-8 1an/3 thang qua) dén murc do 4 (Ludn ludn, hon
8 1an/3 thang qua). Do tin cdy cta thang do & mirc do t6t voi Cronbach Alpha = 0,97 (biéu hién
cua nguoi bi bao lyc tinh thén) va 0,94 (hanh vi cia nguoi gﬁy ra hanh vi bao lyc tinh than).

+ Thang do céc yéu té anh hudng dén viéc duy tri hodc tlep tuc gay ra hanh vi chiu dung/gay
ra bao lyc tinh than & sinh vién gém 33 item twong tmg voi 7 yeu t6 chi quan va khach quan anh
huong dén viéc duy tri hanh vi chiu dung/gay ra bao lyc tinh than & sinh vién. Khach thé dugc
yéu cau danh gia mirc do ddng ¥ ctia ban than d6i véi mdi nhan dinh trong viéec md ta cam nhan
ctia ¢4 nhan vé ban than theo thang diém Likert 5, mirc do tir 1 (Hoan toan khong ding voi toi)
dén 5 (Hoan toan ding véi t6i). Thang do c6 hé sé Cronbach Alpha = 0,96 cho thiy thang do c6
d9 tin cay dam bao.

+ Can clr vao PTB va PLC, nghién ctru chia hanh vi bao luc tinh than trong mdi quan hé
hen ho cua sinh vién theo 4 mirc nhu sau: 1,00 - 1,75: Thép; 1,76 - 2,50: Trung binh; 2,51 - 3,25:
Cao; 3,26 - 4,00: R4t cao.
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2.3. Thue trang bao Iy tinh thin trong mdi quan hé hen ho 6 sinh vién

Thong qua khao sat vdi 287 sinh vién da dugc sang loc ¢ giai doan 1 xac nhan da tung va
dang trong mdi quan hé hen ho, ching t6i thu dugc két qua cé 130 sinh vién (chiém 45,30 %) cho
biét da timg trai qua (1a nan nhan) bao luc tinh than. V& phia ngudi thuc hién/ gy ra bao lyc tinh
than, c¢6 101 sinh vién (chiém 35,20%) thira nhan da timg c6 hanh vi (nguoi gy ra) bao lyc tinh
than d6i v6i ngudi yéu. Pang chu y, ¢6 58 sinh vién (chiém 25,10%) roi vio nhom vira ting trai
qua bao lyc tinh than vira tung gay ra bao luc tinh than, cho théy su tOn tai cta hién tugng chéng
lan vai trd giita nan nhan va ngudi gay bao lyc tinh than trong mdi quan hé hen ho & sinh vién.
2.3.1. Biéu hién bao lyc tinh thin trong méi quan hé hen ho

Phan khao sat nay dugc thyc hién trén 130 sinh vién bao cdo da ting trai qua bao lyc tinh
than hay 1a nan nhén cua bao lyc tinh than trong téng s6 333 sinh vién thuc hién khao sat:

Bing 2. Tan sudt xudt hién bao lwc tinh than trong méi quan hé hen ho (N=130)

X Piém Po
Biéu hién hanh vi . " _
) trung binh* 1éch chuan
Ngwoi bi bao Iwe | Chi trich, ha thip gia tri ban than cua
, 3 Z. 1,90 0,74
tinh than doi phuong
ThflO tlAmg cam xte l}gn:g. cach de doa 1,02 0,72
hodc gay cam giac tdi 1oi
Kiém soat cac mdi quan h¢ xa hoi, co
1ap nan nhan khoéi ban bé gia dinh 1,96 0,76
Nguwoi giy ra hanh | Chi trich, ha thip gia tri ban than cua
; . 3 Z. 1,96 0,62
vi bao lyc tinh than | d6i phuong
ThilO l’l:.l’lg cam xuc l}gng cach de doa 2.40 0,81
hodc gy cam giac to1 101
Kiém soat cac mdi quan h¢ xa hoi, co
1ap nan nhan khéi ban be gia dinh 2,20 0,76

Két qua cho thiy ca sinh vién timg trai qua va sinh vién thuc hién bao lyc tinh than déu ¢
muc trung binh. O phia nguoi bi bao luc, cac hanh vi “kiém soat va cod lap khoi cac mbi quan hé
x3 hoi” 1a phd bién nhat va thuong dién ra & mirc “thinh thoang”, cho thay tinh 4m thim va dé bi
binh thudng hoéa cia bao luc tinh than. O phia ngudi gay bao luc, hanh vi “thao ting cam xuc” 1a
nbi bat nhat, trong khi cac hanh vi chi trich truc tiép it gip hon, phan anh xu huéng sir dung cac
hinh thirc bao lyc gian tiép, tinh vi trong mdi quan hé hen ho cia sinh vién.

Két qua kiém dinh cho thy khong c6 su khac biét c6 y nghia théng ké vé mirc do chiu dung
bao lyc tinh than gilta cac nhom gidi tinh (t= 0,49, p=0,49 > 0,05), gilta cac nam hoc voi gia tri
F= 1,35, p=0,26 > 0,05 ciing nhu giita cac khdi nganh (F = 2,74, p=0,06 > 0,05). Piéu nay cho
théy mic du van ghi nhan sy chénh léch nhe vé diém trung binh gilta cac nhoém, nhung sy khac
biét vé mirc dd bao luc tinh than trong moi quan hé hen ho khong c6 y nghia théng ké & sinh vién
theo cac dic diém nhan khau nhu gidi, nim hoc hay nganh hoc.

2.4. Yéu t6 anh hwéng dén viéc chip nhén hoic duy tri bao lwc tinh than trong mdi quan hé
hen ho ctia sinh vién
Bang 3 dudi day cho théy nhom yéu t6 chi quan (BTB= 2,53; DLC= 0,82) dugc sinh vién

danh gia c6 anh hudng nhiéu hon yéu té khach (quan (DTB=2,42; DLC=0,81) trong viéc sinh vién
chp nhan hodc duy tri hanh vi bao luc tinh than.
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Bing 3. Yéu to anh hwéng dén viéc chdp nhin hodc duy tri hanh vi bao liec tinh thin

Yéu t6 chii quan Yéu to DbTB PLC
Kiéu gan b6 2,51 0,90

Trai nghiém bao lyc trong thoi tho 4u 2,41 1,04

Kiéu nhan cach 2,59 0,94

Kinang kiém soat cam xtc 2,60 0,92

DTB tong yéu té chit quan 2,53 0,82

Yéu té khach quan Truyén thong va mang xa hoi 2,40 1,01
Su ho trg xa hoi 2,35 0,92

Vin hoa va dinh kién gi6i 2,75 1,06

PTB téng yéu t6 khach quan 2,42 0,81

V6i nhom yéu té cha quan, PTB cua yéu t6 “Ki ning kiém soat cam xuc” va “Kiéu nhan
cach” duge sinh vién danh gia c6 anh hudng nhiéu nhit & mic do twong dwong nhau véi
PTB=2,60 va PTB=2,59. V4i nhom yéu t6 khach quan, yéu t6 “Vian hoa va dinh kién giéi” co
DTB cao rd rét hon so véi 2 yéu t6 con lai, cho thdy yéu tb lién quan dén thién kién dugc sinh
vién tu danh gid c6 vai tro quan trong dbi voi viée chap nhan hodc duy tri hanh vi bao lyc tinh
than cua sinh vién trong mdi quan hé hen ho & cac tac dong bén ngoai xa hoi.

3. Két qua phan tich hdi quy kha niing du bao bao lwc tinh than trong méi quan hé
hen ho & sinh vién

Chuing t61 tim hiéu kha nang du bao bao lyc tinh than trong mbi quan hé hen ho & sinh vién
v6i ca nhom yéu té khach quan va chii quan théng qua két qua kiém dinh hdi quy tuyén tinh boi,
két qua thu dugc nhu sau:

Bing 4. Nhém yéu to chii quan véi déi twgng bi bao luc va gdy ra bao lwc tinh thin

R2 B B VIF Sig.
Nhém yéu té | Kiéu gin bo 0,202 | 0,292 | 0,226 | 3,272 | 0,042
chii quan doi | 14 nohiam bao luc thoi tho du 0,209 | 0,146 | 1,918 | 0,057
voi nguwoi bi —
bao lwe tinh | Kiéu nhan cich 0,131 | 0,125 | 2,922 | 0,333
thin Kinang kiém soat cam xtc -159 | -1.47 1,959 0,152
Nhom yéu té | Kiéu gin bo 0,325 | 0,233 | 0,205 | 1,874 | 0,022
chii quan doi | rai nohism bao luc thi tho du 0,139 | 0,096 | 1,398 | 0,112
vOi nguwoi gay —
va bao L finhy | Kiéunhan cich 0,220 | 0,166 | 1,412 | 0,013
thin Ki ning kiém soat cam xtic 0,181 | 0,138 | 1,978 | 0,082

Voi cac yéu 16 chii quan doi véi ngueoi bi bao liec tinh than (nan nhan), két qua hdi quy tuyén
tinh boi cho thay mo hinh du bao hanh vi chiu dung bao lyc tinh than c6 y nghia thong ké (Sig.=
0,000), cac bién giai thich dugc 20,2% phuong sai hanh vi ndy (R* = 0,202). Trong cac bién dua
vao md hinh, “kiéu gin b6™ 1a yéu té dy bao duy nhit co y nghia thong k€, co tac dong thuén dén
hanh vi chiu dung bao luc (B = 0,226; f = 0,292; p < 0,05). Cac bién khac gom “trai nghiém bao
luc thoi tho 4u”, “kiéu nhan cach va ki nang kiém soat cam xuc” khong dat mic y nghia, nén
khong tham gia vao phuong trinh du bao cudi cung.

Dua trén bién c6 ¥ nghia thdng ké, phuong trinh hdi quy duge viét nhu sau:

Y =1,126 +0,226X + ¢
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Phuong trinh cho thay khi kiéu gan bo tang 1 don vi, thi mie d6 chiu dyng bao lyc tinh than
tang trung binh 0,226 don vi, trong diéu kién cac yeu to khac khong d6i. Hang s6 hdi quy 1,126
phéan anh mac d6 chiu dung bao luc tinh than khi kiéu gan bo bang 0.

Poi véi cdc yéu té chii quan véi nguoi gdy ra bao lc tinh than (thii pham hay nguoi thuc
hién), két qua hoi quy cho thdy mé hinh du bao hanh vi gay bao luc tinh than c6 y nghia thong ké
(Sig = 0,000 < 0,05), cac bién giai thich duoc 32,5% phuong sai. Trong cac bién, “kiéu gén bo”
(p = 0,022) va “kiéu nhan cach” (p = 0,013) 1a hai yéu t6 du bao ¢ y nghia. Nguoc lai, “trai
nghiém bao lyc thoi tho & au va ki nang kiém soat cam xuc’ " khong dat y nghia thong ké trong mo
hinh. Céc chi sb Tolerance > 0,5 va VIF < 2, trong d6 ¢ bién “kiéu gin bo” va “kiéu nhan cach”
¢6 chi s6 2 < VIF < 5 nam trong ngudng c6 thé chap nhan, ching t6 khong xay ra da cong tuyén
va két qua hoi quy déng tin cay.

Dua trén cac bién co y nghia théng ké, phuong trinh hdi quy dugc viét nhu sau:

Y =0,403 + 0,205X; + 0,166 X2+ ¢

Phuong trinh hdi quy cho hanh vi gay bao lyc tinh than cho thay: khi kiéu gan bo tang 1 don
vi thi mtrc 6 giy ra bao lyc tinh than ting trung binh 0,205 don vi, va khi dic diém nhan cach
tang 1 don vi thi mirc do gy bao luc tinh than ting trung binh 0,166 don vi (trong didu kién cac
bién khac khong d6i). Hang sé hdi quy 0,403 thé hién mirc d giy bao luc tinh than co s khi cac
bién doc lap bang 0.

Bing 5. Nhém yéu to khdch quan véi doi twong bi bao lwc va gdy ra bao luc tinh thin

R2 B B VIF Sig.

Nhom yéu té' Tmyén thong va mang xa hoi 0,315 | 0,207 2,118 0,054
khach quan doi | g\ 15 g x5 hoi 0158 | 0273 | 0,209 | 2,387 | 0,115
voi nguwoi bi bao -

lice tinh thén Vin héa va dinh kién gi6i -112 | -088 | 3,057 | 0,563
Nhém  yéu 6 | Truyén thong va mang xa hoi 0,265 | 0,141 | 1,663 | 0,052
khach quan doi | g\ 5 1o xa hoi 0,282 | 0,088 | 0,053 | 1,253 | 0,798
YOI nguol gay ra -

bao luc tinh thén | Vanhoa va dinh kién gi6i 0,312 | 0,193 | 1,598 | 0,020

Voi cac Yéu té khdch quan d6i véi nguwoi bi bao luc, két qua cho thiy cac bién doc 1ap gdm
“truyén thong va mang xa hoi”, “su hd tro xd hoi”, “vin hoa va dinh kién gioi” déu khong dat ¥
nghia théng ké véi p < 0,05, do vay khong c6 gia tr1 du bao hanh vi bao Iyc tinh than trong mbi
quan hé hen ho & sinh vién. Cu thé, bién “truyén thong va mang xa hoi” c6 hé s6 hdi quy chua
chuin hoa B = 0,207, hé sb chuan hoa p = 0,315, véi gia tri Sig. = 0,054, cho thiy xu hudng tac
dong cung chiéu dén hanh vi chiu dung bao lyc tinh than, tuy nhién muc y nghia théng ké chi
tiém can ngudng cho phép va chua dat muc p < 0,05; Bién “sur ho tro xa hoi” co hé s6 B=10,209,
B =0,273, v6i Sig. = 0,115, cho thdy mdi quan hé cing chiéu nhung khong c6 y nghia thong ké;
bién “vin hoa va dinh kién gi¢i” c6 hé sé hdi quy B = -0,088, hé s chuan hoa p = -0,112, voi
Sig. = 0,563.
Két qua hdi quy tuyén tinh boi cho thay mé hinh dy béo nhém yéu t6 khéach quan véi nguoi
gdy ra bao lyc tinh than c6 y nghia théng ké (Sig. = 0,000 < 0,05), ba bién gii thich 28,2%
phuong sai cta hanh vi nay. Trong d6, “van hoa va dinh kién gioi” 1a yéu té dy béo co y nghia
thong ké (B=0,312;p=0 ,020), cho thdy khi mirc do anh hudng cua dinh kién van hoa tang thi
hanh vi gay bao lyc tinh than ciing tang theo. Bién “truyén thong & mang xa hoi” c6 xu hudng
du bdo (B = 0,265) nhung chua dat mirc y nghia (p = 0,052), trong khi su hd tro xa hoi khong co6
anh huéng dang ké (p = 0,449). Cac chi sb thudc nhom yéu td khach quan dbi voi ngudi gly ra
bao luc c6 Tolerance > 0,1 va VIF < 2, chiig t6 md hinh khong c6 hién twong da cong tuyén.

Duya trén cac bién c6 ¥ nghia théng ké, phuong trinh héi quy dugc viét nhur sau:
Y=1,313+0,193X+¢

2 <C
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Phuong trinh hdi quy cho thay khi vin hoa va dinh kién gi6i ting 1 don vi thi mic d6 gy ra
bao lyc tinh than ting trung binh 0,193 don vi, trong diéu kién cac yéu to khac khong d6i. Hang
s6 hoi quy 1,313 phan anh muc d6 gay ra bao luc tinh than khi 4nh huéng ciia van hoa va dinh
kién gidi bang 0.

4. Ban luan

Nghién ctru nay cua chung toi gop. phan 1am rd hon birc tranh vé thyc trang bao lyc tinh than
trong moi quan h¢ hen ho cling nhu yéu t6 anh huong dén viéc duy tri hodc chip nhan hanh vi
nay trén mau thanh nién mot s6 trudng dai hoc trén dia ban thanh pho Ha Noi. Bao lyc tinh than
la nguy co tiém an nhung anh huong truc tiép dén strc khoé tim than cuia thanh nién, tuy nhién
nhiéu nan nhan khong y thirc dwgc hanh vi nay boi chiing thuong duge hop thirc hoa dudi hinh
thirc vi yéu nén méi ghen hodc doi hoi su hy sinh (Wolfe & Jaffe, 1999). Nhiéu sinh vién du bi
kiém soat, thao ting hay c6 1ap van cho rang diéu d6 1a binh thudng, khién bao lyc tinh than kéo
dai am tham (Follingstad va nnk, 1990; Shorey va nnk, 2008).

Két qua cho thiy khong c6 su khac biét vé mit gi6i tinh, nim hoc hay nhom nganh hoc, cho
thdy trong mdi quan hé hen ho hanh vi bao lyc tinh than hoan toan c6 thé xay ra véi bat ki ai, du
ngudi d6 1a nam hay nit, 14 sinh vién nam nhét hay sinh vién nam tu, 1a ngudi hoc nhém nganh
khoa hoc x3 hoi hay nhom nganh khoa hoc tu nhién. Piéu d6 twong dong véi cac nghién ciru cia
Atay (2021) trong nghién ctru v& hanh vi bao luc tinh than & sinh vién dai hoc cho thdy khong ton
tai su khac biét dang ké gitta nam va nit trong ca hanh vi duy tri va chép nhén bao luc tinh than.
Tuong tu, Mufioz-Rivas va nnk (2007) cling ghi nhdn muc do bao luc tinh than trong hen ho XUAt
hién & ca hai giéi véi ti 16 twong duong. Tuy nhién, két qua nghién ctru ciia chiing t6i cho ra két
ludn khac véi mot sb tac gia trén thé gidi khi két qua ctia ho cho ring co sy khac biét dang ké giita
nam va nit. Chang han, Hines va Saudino (2003) nghién ctru trén mau sinh vién dai hoc da phat
hién nir gidi tw bao cdo mirc d§ gay ra bao lyc tim Ii cao hon nam giGi. Tuong tu, Foshee (1996)
trong nghién ciru trén thanh thiéu nién ciing ghi nhan sy khac biét theo giGi trong mot s6 biéu
hién bao lyc tinh than. Nhiing phat hién nay cho thdy trong mot sd bdi canh va nhom tudi nhat
dinh, gioi tinh c6 thé lién quan dén muc d6 tham gia vao hanh vi bao lyc tinh than. Chung toi cho
rang sy ton tai song song cua hai nhom két qua v€ sy khac biét gioi tinh trong bao lyc tinh than
¢6 thé phu thudc vao bdi canh vin héa, d6 tudi mau nghién ctru, phuong phép do luong va cach
dinh nghia hanh vi bao luc. O nhom sinh vién dai hoc thi bao luc tinh than c6 thé phéan anh nhitng
khudén mau chung ctia mdi quan hé hon 1a su chi phéi cua vai tro giéi. Piéu nay co thé Ii giai vi
sao nghién ctru ciia chung t6i khong co su khac biét theo gi6i tinh. Vi tiéu chi v& nim hoc hay
khdi nganh déu twong dong véi két qua cua cac nghién ciru trén thé gidi. Rubio-Garay va nnk
(2017) da phén tich ti I¢ bao luc hen ho trén thé gidi va ghi nhan r?mg khong co6 sy khac biét co v
nghia thong ké trong dit liéu ti 18 bao luc giita cac nghién ciru dya trén nam hoc hay khdi nganh,
diéu nay cho thdy bao Iyc tinh than va cac hinh thirc bao luc khac xay ra kha phd bién ma khong
phu thudc nhiéu vao bién nhur ndm hoc hay nhém nganh cua sinh vién.

Bén canh do, nghién ctru ciia ching t6i ciing 1am 16 vé yéu t6 anh huong dén viéc duy tri
hoéc chép nhén hanh vi bao lyuc tinh than. Trong cac yéu td chu quan, Kkét qua nghién ctru cho
thdy kiéu gin b6 1a yéu t6 du bao nhiéu nhét ddi v6i hanh vi duy tri va chip nhan bao luc tinh
than, diéu nay co thé duoc li giai trén nén tang cua li thuyét gan bo ciia Bowlby (1969/1982) va
cac phat trién sau nay ctiia Hazan va Shaver (1987). Simpson va nnk (1996) chi ra rang ca nhan
¢6 gan bo lo du thudng c6 mirc d6 phu thude cam xuic cao, so bi tir chéi va danh gia thap gia tri
ban than, tir do de chap nhan hanh vi tiéu cuc tir ban tinh dé tranh nguy co bj bo roi. V& mit co
ché tam Ii, kiéu gan bo anh hudng dén cach ca nhan dién giai hanh vi cta ddi phuong. Nguoi c6
gin bo lo au ¢ thé xem bao luc tinh than 1a biéu hién cua “quan tdm” hodc la h¢ qua tat yéu cua
xung dt, tir d6 hop li hoa va tiép tuc duy tri m01 quan hé. Trong khi do, ngudi ¢ gan bo né tranh
¢6 xu hudng giam thiéu tam quan trong ctia ton thuong, né tranh ddi dién véi xung dot hodc cam

197



P. T.K. Linh & B. T. T. Huyén"

xuc tiéu cue, khién hanh vi bao lyc tinh than kéo dai ma khong duoc xir If triét dé. Do do, kiéu
gan b khong chi anh hudng dén cach ca nhan phan tmg trude bao lyc tinh thin ma con dinh hinh
murc do ho chép nhén va duy tri mbi quan hé cé yéu t6 bao luc. Véi nhom yéu td khach quan, van
hoa va dinh kién gi6i 1a yéu t6 duy nhat ¢ ¥ nghia thong ké trong du bao hanh vi gy ra bao luc
tinh than. Diéu nay c6 thé dugce Ii giai boi Ii thuyét cho rang hanh vi trong mdi quan hé hen ho
khong chi xudt phat tir ddc diém nhan cach ma con chiu su chi ph01 manh mé tur h¢ gié tri va
chuan myc vin hoéa ma ca nhan di hinh thanh trong sudt qua trinh sdng va trai nghiém. Trong
nhiéu bdi canh vin hoa, nhat la van hoa A Dong trong d6 c6 Viét Nam nam gi6i dugce gan lién
Vv6i vai tro kiém soat, quyet doéan va quyen luc trong khi nir gioi duoc ki vong nhan nhin, duy tri
hoa khi va 1am tat ca dé giir vitng mdi quan hé. Khuén mau nay vo hinh chung bién nhimg bicu
hién ctia bao Iyc tinh than tré nén binh thudng & trong mdi quan hé. Vai tro gidi dugc thé hién rd
nét hon & thanh nién va co thé cung cb cac hanh vi mang tinh rdp khuoén mau manh. Chang han
nhu sy thng tri cua nam gioi va phyc tung cua nir gioi (Smith & Donnelly, 2000). Flood va Pease
(2009) chi ra rang cac chuan muc gidi trude ddy c6 lién hé chat ché véi viée tha thtr va duy tri
bao lyc trong moi quan hé than mat. Khi ca nhan chap nhén cac chuin muc c6 sdn ho thuong co
xu hudng bao bién cho hanh vi bao Iyc tinh than va tiép tuc duy tri mdi quan hé. Do d6, vin hoa
va dinh kién gioi khong chi anh huong dén nguoi gy ra hanh vi bao luc ma con tic dong dén
cach xa hoi va cach nan nhan dién giai, danh gia va phan tmg voi hanh vi d6. Khi chuén myc van
hoa van con dung chita va hop i hoa su bat can ximg trong mdi quan hé, bao luc tinh thin luén
c6 didu kién dé duy tri va tai dién.

5. Két luin

Hai muc dich chinh dit ra trong bai bdo nay da duoc 1am sang to: dau tién, nghién ctru di
ghi nhén sinh vién c¢6 xu huéng chiu dung bao luc tinh than trong mbi quan hé hen ho va phan
16n & mirc trung binh, trong d6 biéu hién chiu dung kiém soat 1a phd bién nhat. Khong c6 c6 sy
khac biét vé mirc d6 bao luc tinh than trong mdi quan hé hen ho & sinh vién theo cac tidu chi nhu:
gi6i tinh, nim hoc, khéi nganh. Cubi cung, két qua cta nghién ctru cho thdy yéu té van hoa va
dinh kién gi6i c6 kha ning du bao tét nhit dén nguy co gy ra bao luc tinh than cho dbi phuong
trong mdi quan hé hen ho va yéu t6 kiéu gin bé c6 kha nang dy bao manh nhat dén xu hudng chiu
dung bao lyc tinh than trong mbi quan hé hen ho & sinh vién.

Bén canh nhiing Kkét qué dat duoc, nghién clru ctua chiing t6i van con mot sd han ché: thir
nhét, nghién ctru chi tién hanh khao sat trén mau sinh vién tai mot s6 truong dai hoc, do d6 kha
nang khai quat hoa két qua cho cac nhom tudi hodc nhom ddi tugng khac con han ché; thi hai,
mic di md hinh d3 xac dinh duoc mot sé yéu td du bao hanh vi bao luc tinh thin nhung chua di
sdu phan tich co ché tac dong ciing nhu vai trd trung gian giita cac bién. Thiét ké nghién ctru st
dung mau thuan tién ciing 1a mot han ché cua nghién ctru khi chua dam bao sy da dang cua mau
ciing nhu han ché kha nang khai quat hoa két qua nghién ctru. Day la nhiing gorl y vé€ hudng di
cho cac nghién ciru tlep theo nhdm mé rong pham vi mau va 1am rd hon cac méi quan hé tam li
& x4 hoi lién quan dén bao luc tinh thin trong méi quan hé hen ho.

Tt nhig phén tich trén, chung toi dua ra mot s6 kién nghi cho sinh vién cung nhu cac nguon
luc khéc dé co sur ho trg xa hoi phi hop trong viéc phong nglra bao lyc tinh than trong mbi quan
hé hen ho dé c6 mdi quan h¢ tinh cam lang man va lanh manh.

Trudce hét, sinh vién can chua dong tim hiéu dé nang cao nhan thirc vé cac biéu hién bao luc
tmh than, dic biét 1a cac hanh vi kiém soat, thao tang cam xuc va hop li héa dudi danh nghia

“quan tam” hodc “ghen tudéng”; Rén luyén ki nang kiém soat cam xuc, glao tlep va giai quyet
xung dot mot cach lanh manh; Chu dong tim kiém hd tro tdm li khi nhin thay ban than c6 du
hiéu bi ton thwong hodc c6 xu hudéng giy ton thuong cho nguodi khac nhdm ngin ngira sy leo
thang cua bao luc tinh than.
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Su hd trg va dong hanh cua gia dinh 13 yéu t6 quan trong trong viéc xay dung moi truong
tuong tac an toan, am ap, ton trong va lang nghe dé nudi dudng kiéu gan bé an toan cho con;
Khuyén khich trao d6i c01 mo vé tinh yéu, cam xtc va ranh gidi ca nhan, giup sinh vién hinh
thanh nhan thirc ding vé mbi quan hé lanh manh.

Sinh vién ciing rat can sy hd tro ctia nha truong théng qua hoat dong ngoai khoa hoic hoc
phan chinh khéa; ting cudng truyén théng phong ngira bao luc hen ho bang cac budi toa dam,
workshop hoic chién dich truyén thong trong khuén vién trudng, nhim ning cao nhan thirc va
giup sinh vién nhéan dién sém bao lyc tinh than dé tim kiém tro giup kip thoi.

Ghi cha vé tac gid: Pao Thi Khanh Linh 14 sinh vién K72C khoa Tam li-gi4o duc, Truong Pai hoc
Su pham Ha Ngi, PGS. TS. Bui Thi Thu Huyén la gidng vién khoa Tam li-gi4o duc, Truong DBai hoc Sur
pham Ha Ngi. Tac gia 1: Xay dung y fuwdng, lya chon phuwong phdp, phan tich dit li¢u, viet ban thao va
chinh sira; Tac gid 2: Xay dung y twong, khung i thuyet, giam sat va chinh sia

Tuyén bé vé xung dét lpi ich: Cdc tac gid tuyén bé khong c6 xung dot loi ich
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