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Tém tit: Thyc trang bat binh ding gidi (BDG) trong giao duc van con ton tai trén thé gidi va ¢ Viét
Nam, dac biét dbi v6i hoc sinh dan toc thiéu sb. Tai cac truong hoc, mot so hoat dong hd trg nang cao
nhan thirc vé BPG trong gido duc cho hoc sinh dd duoc trién khai, song van con rat han ché nhiing hoat
dong cua cong tac xa hoi (CTXH) truong hoc, trong do c6 hoat dong thuc nghiém thong qua phuong phap
CTXH nhém. Dya trén phuong phap diéu tra bang bang hoi va xtr If s6 liéu bang phdn mém SPSS, nghién
ctru tién hanh phéan tich, so sanh vé mtrc d§ nhén thirc cia hoc sinh trudc va sau thuyc nghiém trén ca hai
nhém khach thé 1a nhom thyc nghiém va nhom ddi chimg. Két qua nghién ctru da chi ra sau thuc nghiém,
mirc d6 nhan thirc ¢ tt ca cac ndi dung ciia nhém hoc sinh tham gia thuc nghiém cé su bién d6i manh mé so véi
truge thuc nghiém va didu nay khong dugc tim thay & nhém hoc sinh d6i ching. Trén co sé d6, bai viét dé xut
mot sé giai phap nham nang cao hon hiéu qua cua hoat dong.
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Abstract: Gender inequality in education remains a persistent issue globally and in Vietnam, particularly
among ethnic minority students. Although school-based initiatives aimed at raising gender equality
awareness have been implemented, school social work interventions specifically experimental activities
employing group work methods remain strictly limited. Utilizing a mixed-methods design incorporating
questionnaire surveys analyzed via SPSS software, this study analyzes and compares students' awareness
levels pre- and post-intervention across both an experimental group and a control group. The findings
indicate that following the intervention, the experimental group showed a significant increase in
awareness across all evaluated domains, whereas no significant change was observed in the control group.
Based on these empirical results, the paper proposes key recommendations to improve the overall
effectiveness of school social work interventions in educational settings.
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1. Mé& dau

Gi4o duc 1a quyén con ngudi co ban cua moi nguol. Pé dam bao gido duc chat luong, hoa
nhap va cong bang cho tit ca moi ngudi, didu vo cling quan trong 1a phai giai quyét nhiing van
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dé binh ddng gidi trong gido duc (Inter-agency Network for Education in Emergencies [INEE],
2019, tr.11, 13). bé dam bdo binh dang gidi trong gido duc can ¢ cach tlep can gido duc dya
trén quyén, dam bao rang tré em gai va tré em trai, phy nit va nam gioi déu co co hoi tiép can,
hoan thanh cac bic hoc va duoc trao quyén binh dang trong va thong qua gido duc (United
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization [UNESCO], 2015, tr.7, 12). Thuc déy
binh dang gidi trong gido duc doi hoi phai dap ing cac nhu cau khic nhau cua tré em géi, tré em
trai, phu nit va nam gidi, d@)ng thoi dam bao réng ho déu dugc nhép hoc, tham gia va dat thanh
tich trong gido duc ciing nhu hoc tap sudt doi.

Tuy nhién trén thyc té, thyc trang bat binh dang giGi trong gido duc Van ton tai. O pham vi
toan cau, nim 2020 van con khoang 132 triéu tr¢ em trai trong do tudi tiéu hoc va trung hoc
khong dugc dén truong; tai 57 qudc gia co dir li¢u, bé trai 10 tudi co k¥ nang doc hiéu thap hon
bé gai va nam sinh ¢6 nguy co luu ban cao hon (UNESCO, 2024, tr.31, 43). BDG trong gido
duc chua duoc hoan thanh mét cach toan dién, dac biét tai cac quéc gia thu nhép thép va nhém
yéu thé (UNESCO, 2025). Tai Viét Nam, c4c gia dinh DTTS c6 xu hudng wu tién dau tu cho tré
em trai di hoc cao hon tré em gai; tré em gai phai danh nhiéu thoi gian hon dé 1am cac cong viée
gia dinh so v6i tré em trai cung do tudi; & cac vlng Trung du, Mién ndi phia Bic va Tay
Nguyén, ty 1¢ tré em gai hoan thanh cdp THPT thap hon han so v&i tré em nam khi xét trong cliing
mét mue thu nhap ho gia dinh thu nhap thip (Téng cuc Thong ké & UNICEF, 2021, tr.54-56).

Phong ngua giam thiéu va tién t6i x6a bo tinh trang bat BDG trong giao duc doi hoi phai
c¢6 su tham gia tich cuc va sy phdi hop chit ché cua cac luc lwong. Hé thong gido duc c6 thé
dong vai tro then chét trong viéc dat dugc BDG rong hon thong qua thic day nhimg chuan muec,
niém tin va thai d¢ tich cuc (INEE 2019, tr.12). bé giai quyét nhitng van dé vé bat binh dang
gidi trong gido duc, mot trong so nhimg cach thirc tiép can 1a xdy dung mot hé théng gido duc
dap ung gi6i. Gido duc dap Ung gioi giai quyet cac rao can trén co s gidi, ton trong sy khac
biét vé gidi, va dam bao cic co cau, hé thong va phuong phap gido duc c¢é tinh nhay cam gidi;
dam bao can bang gidi va ting budc thu hep khoang cach ciing nhu x6a bo phan biét ddi xir trén
co s& gioi trong gido duc (INEE, 2019, tr.15). Bé thyc hién duoc cac ndi dung ndy, mot trong sb
nhitng nhi€ém vu dat ra 1a phai nang cao nhan thirc cho chinh déi ‘tuong hoc sinh vé binh ding
gio1 trong gido duc, ddc biét la nhém hoc sinh déan toc thiéu s6. O Viét Nam, day ciing 1a mot
trong sb nhitng ndi dung quan trong duoc dé cip (B6 Gido duc va dao tao [B6 GD&DT], 2025).

Tu goc do tlep can ciia Cong tac xa hoi (CTXH) truong hoc, CTXH nhém dugc xem la mot
trong nhitng phuong phap hiéu quéa gitp hoc sinh dugc nang cao nhan thirc vé binh dang gidi
trong gido duc. Tuy nhién, trén thuc té cac hoat dong nang cao nhan thirc theo phuong phap
CTXH nhém tai cac truong con rit mo nhat, dic biét 1a tai cac truong hoc mién ndi. Chinh vi
véy, ndi dung bai viét nay s& tap trung chi rd nhiing két qua dat dwoc cua hoc sinh khi cac em
dugc tham gia thyc nghiém nang cao nhéan thirc vé binh dang gidi trong gido duc theo phuwong
phap CTXH nhom, qua d6 cho thay tinh hiéu qua ban dau cua viéc van dung phuong phéap. Trén
co s& do, bai viét dé xuat mot sd giai phap nhim nang cao hon nita hiéu qua cta hoat dong.

2. Tong quan nghién ciru

* Nghién civu vé binh ding gié‘i trong gido duc

Nhing ni dung quan trong Ve binh ding gidi trong gido duc cling da duoc chi ra trong cac
cac cong ude va thoa thuan quoc té: Didu 28 vé quyén duoc hoc tiéu hoc va trung hoc mién phi
va bt budc, Didu 29 vé quyén dugc giao duc nham phat trién sy ton trong ddi v6i quyén con
nguoi tai Cong wdce Lién Hop Qudc vé Quyen Tré em (CRC) (United Nations, 1989). Cong u6c
v€ Xo6a bo moi Hinh thirc Phan biét dbi xur d6i voi Phu nit (CEDAW) tai diéu 10 quy dinh vé
quyén binh dang gilta nam va nir trong linh vuc gido duc (United Nations, 1979); Nguyén tac 23
trong cac Nguyén tac hudng dan vé nguoi bi di doi trong nu6e nhin manh quyén cua tat ca moi
ngudi duoc tiép can gido duc va sy can thiét phai co nhiing nd luc dic biét dé dam bao phu nit
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va tré em gai duoc tiép can cac chuong trinh gidao duc (United Nations, 1998). Véi viée ra mét
Céac Muc tiéu Toan cau Vé Phat trién Bén viing (SDGs) vao nam 2015, cong déng quoc té da
cam két dam bao mot nén gido duc chat luong, cong bang va hoa nhap cho tat ca moi ngudi
(SDG4), ddng thoi thuc ddy binh dang giGi va trao quyén cho phu nit va tré em gai (SDG5)
(United Nations, 2015). Trong Chuong trinh Nghi sy vi Nhan loai, trach nhiém cot 161 86 3 -
Khoéng dé ai bi bo lai phia sau, cam két trao quyén va bdo v¢ phu nit va tré em gai, dong thoi
x6a bo khoang cach trong gido duc dbi voi tré em, thanh thiéu nién va gidi tré néi chung trong
do ciing dé cap dén van dé binh ddng gi6i trong gido duc (United Nations, 2016).

* Nghién ciru vé thue trang nhin thire ciia hoc sinh vé BPG trong gido duc

Trén thuc té, thuc trang nhan thic cia hoc sinh, hoc sinh DTTS vé BDG trong gido duc
van con nhirng han ché nhit dinh. Trong nhén thirc vé nang lyc hoc tap, mét bo phéan hoc sinh
van tin vao dinh kién con trai thong minh hon va hoc cac mén tu nhién tdt hon con gai (L&,
2019, tr.16-17). Lién quan dén noi dung nhan thuc vé su uu tién trong giao duc, khoang 25%
hoc sinh dugc khao sat ddng ¥ voi quan diém cho rang khi kinh té gia dinh kho khan, con trai
nén duogc uu tién di hoc hon con gai, diéu nay cho thay tu tudng trong nam khinh nit va dinh
kién gioi truyén thong van con anh huong dang ké dén mot bo phan hoc sinh, dic biét 1a trong
cac gia dinh ¢ mién nui (H.T.T. Nguyén, 2018, tr.47). Trong viéc lua chon nganh hoc, cac linh
vuc nhu ky thuat, vat li dugc dong khung 1a linh vyc cua hoc sinh nam, hoc sinh nlt c6 xu
hudng nghi ngd kha ning thanh céng cua ban than trong cac linh vic hoc mang dinh kién nam
gidi, khién ho kém tu tin vao nang lyc ban than (Watt et al, 2017, tr.255) hoac nit gigi khong
nén hoc cac nganh ki thuat ning nhoc (H.T.T. Nguyén, 2018, tr.48). Khi duoc hoi vé nghé
nghiép tuong lai, 78,4% hoc sinh nam tin ring minh phu hop voi cac cong viée ky thuat, quan li
va lanh dao; 72,1% hoc sinh nit ty nhan thic raing minh chi phu hop véi cac cong viéc thude
khdi nganh x3 hoi, chim séc hodc phuc vu (gido vién mam non, may mic, ndi tro) (Plan
International Viét Nam, 2020, tr.42-43). biéu nay phan anh cidc em chua nhan thtrc dugc sy da
dang trong Iya chon nghé nghiép ma van bi dong khung boi cac khuon mau gidi tai cong dong.

* Nghién citu vé phwong phdp CTXH nhom trong hé tro ning cao nhin thirc cho hoc
sinh vé BPG trong gido duc

Viéc hd tro nang cao nhan thirc cho hoc sinh, trong d6 c6 hoc sinh DTTS la viéc lam can
thiét qua do gop phan thiic ddy gido duc chit luong, hoa nhap va cong bang. Dé nang cao nhan
thirc vé BPG trong gido duc cho hoc sinh, gido vién dinh huéng cho hoc sinh soi chiéu nhiing
diém bét hop i trong viéc md ta vai trd ciia nam va nir trong sach gido khoa, tai liéu hoc tap...;
xay dung moi truong 16p hoc nhay cam gidi, thay d6i cach gido viée trong 16p hoc dwa trén gidi
tinh qua d6 gitip hoc sinh hinh thanh nhén thirc thong qua quan sat va trai nghiém hang ngay;
cting hoc sinh thao luan va thiét 1ap cac quy dinh chung vé sy tén trong, khong sir dung ngon
ngit xtic pham lién quan dén gi6i tinh hodc xu huéng tinh duc; hoc sinh dugc kham pha ning
luc ca nhan tap trung vao ky nang va dam mém thay vi gidi tinh... (UNESCO, 2019, tr.34-36).
Tuy nhién cac ndi dung nay chii yéu duge gido vién trién khai thong qua cac phuong phap nhur
trd choi dong vai, du 4n hoc tap, 1dng ghép trong ndi dung chuong trinh va sach gido khoa, 1ong
ghép trong phuong phap giang day... ma chua c6 sy van dung cac phuong phap chuyén nghiép
tir goc do tiép can ciia CTXH trong truong hoc.

Cong tac xa hoi hd trg nang cao nhan thure vé BDG trong giao duc 1a qua trinh nguoi lam
CTXH sur dung phuong phap, hinh thirc va trién khai cac hoat dong CTXH phu hop qua do giap
nang cao nhan thirc vé BPG cho cac nhom ddi twong cd lién quan, trong d6 c6 dbi tugng dich 1a
hoc sinh. Hoat dong CTXH hd tro nang cao nhan thirc vé BDG trong gido duc trong nha truong
duoc xay dyng va trién khai dua trén noi dung cua hoat dong nang cao nhan thic vé BDG trong
giao duc noi chung va hoat dong phong ngira nhirng véan dé khoé khan cua cong tac x3d hoi trong
truong hoc noi riéng, trong do co thé ké dén cac hoat dong trong tam nhu: Hoat dong ho trg
nang cao nhan thirc vé co hdi tiép can gido duc, hoat dong hd trg nang cao nhan thirc vé nghé
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nghiép va dinh huéng nghé nghiép nhiam xo6a bo dinh kién gidi. Nhing ndi dung nay ciing da
duoc quy dinh trong cdc can cit quan trong nhu Luat Binh drfmg gidi 2006 (Quéc hoi, 2006);
Quyét dinh sb 28/NQ-CP ban hanh Chién luoc Qudc gia vé binh dang gidi giai doan 2021 -
2030 (Chinh phi, 2021); Thong tu 18/2025/TT-BGDDT vé hudéng dan Cong tic tu van hoc
duong va CTXH truong hoc (Bo GD&DT, 2025); Thong tu 32/2020/TT-BGDDT ban hanh diéu
lé truong trung hoc co sé, trung hoc phd thong va truong phd thdng cé nhiéu cap hoc (Bo
GD&DT, 2020). Mot trong nhitng phuong phap gido duc nang cao nhan thirc hiéu qua cho hoc
sinh 12 phuong phap sinh hoat cau lac by, nhém. CTXH nhoém la mét phuong phap can thiép
cua cong tac xa hoi. Pay 1a mot tién trinh trg gitp trong d6 cac thanh vién nhém dugce tao co hoi
va moi trudong co6 cac hoat dong tuong tac 14n nhau, tham gia vao céac hoat dong nhom nham dat
dugc muc tiéu chung cia ca nhom, huéng dén giai quyét nhitng muc dich cua ca nhan thanh
vién, giai téa nhitng van dé kho khan (Nguyén, 2012, tr.34). Tuy nhién, trén thuc té cac hoat
ddng nang cao nhan thirc theo phuong phap CTXH nhom tai cac trudng con rat md nhat va
chua thuc sy dem lai hiéu qua tét, dic biét 1a tai cac trudng hoc mién ndi. Mit khac, ra soét cac
nghién clru vé CTXH, CTXH nhém trong ho tro nang cao nhan thirc vé mot sb van dé co lién
quan dén hoc sinh DTTS & Viét Nam cho thay cac nghién ctru chii yéu tap trung vao huéng hd
trg ning cao nhan thic cho hoc sinh dén toc thiéu s6 vé cac van dé nhu phong ngira lao dong tré
em, phong ngtra nguy co bd hoc sém, phong ngira y dinh tu tir... (Hoang, 2022, 2024), (Hoang,
Nguyen & Do, 2021). Mét sé nghién ctru ¢6 dé cap dén hoat dong thuc nghiém nang thong qua
phuong phap CTXH nhém nhung méi chi dimg lai ndng cao nhan thirc vé phong ngira lao dong
tré em cho hoc sinh dan toc thiéu s6 (Hoang&Pham, 2025), (Hoang, 2025). R rang, chua c6
cong trinh danh gia mot cach co hé thong vé hoat ddng CTXH nhoém hd trg nang cao nhan thirc
vé BDG trong giao duc cho hoc sinh dan toc thiéu sd va thuc nghi€ém nang cao nhan thirc vé
BDG trong gido duc cho hoc sinh théng qua phuong phap CTXH nhém. Chinh vi thé, viéc thuc
hién nghién ciru thie nghiém hd trg ning cao nhén thirc cho nhém hoc sinh dan toc thiéu sb
theo phuong phap CTXH nhém 1a can thiét va c6 y thuc tién.

3. Phwong phap nghién ciru

Nghién ciru tién hanh thyc nghiém trén nhom khach thé bao gdm 12 hoc sinh thudc truong
PTDTNT THCS Chg Méi, tinh Thai Nguyén. Tai day, co ban hoc sinh s€ hoc tap va sinh hoat
tai truong, chinh vi thé nén cac hoat dong thuc nghiém cé thé t6 churc tap trung, li€n tuc va
khong bi gian doan. Bén canh do, trong moéi trudng nay, hoc sinh nam va nir cung chia sé khong
gian chung, vi vy cic hanh vi, dinh kién hay su ton trong gi6i tinh dugc boc 16 rat rd qua hoc
tap va sinh hoat hing ngay, qua d6 tic gia c6 thé d& dang quan sat, danh gia va tién hanh cac
hoat dong thuc nghi€ém. Mat khac, dat trong bdi canh truong hoc thudc dia ban mién nui, c6 su
da dang ctia cac dan toc thiéu sb nhung ciing ton tai nhitng dinh kién gi(yi Hoc sinh dan tdc
thiéu so tai day c6 nguy co pha1 chiu nhiing h¢ qua tr chmh nhitng dinh klen gidi do, dac biét la
nhoém hoc sinh tir 11-15 tudi — hoc sinh THCS — Itra tudi quan trong can duoc gido duc ning
cao nhan thirc v& binh ding gi6i, binh déng gidi trong gido duc dé c6 nhitng dinh hudéng ding
dén cho twong lai.

Dvya trén nguyén tdc chon mau thuan tién c6 chu dich, nghién ctu lya chon nhém thuc
nghiém bao gém 6 hoc sinh nam va 6 hoc sinh nit, cac em la nguoi dan toc Tay va Dao, co ban
¢6 su twong ddng vé trinh d6 hoc van (hoc sinh khéi 8,9) va c6 chung van dé gip phai: chua co
kién thirc ddy d vé binh dang gi6i trong gido duc. Cac thanh vién nhom s& tham gia sinh hoat
cau lac b theo phuong phap CTXH nhom. Day la loai hinh nhom gido duc, véi muc dich chinh
1 nang cao nhén thie vé binh ddng gidi trong gido duc qua do gitp gido duc phong ngtra, han
ché tinh trang bat binh dang gidi, do d6 nghién ctru lya chon quy mé nhém véi s6 lugng 1a 12
thanh vién — quy mo _phu hop vo6i loai hinh va muc dich nhom trong CTXH nhom. Hoat dong
ctia nhom s& dugc tién hanh theo tién trinh ciia phuong phap CTXH nhém véi bdn giai doan:
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(D) Chuén bj thanh 1ap nhom; (2) Nhém bét dau hoat dong; (3) Can thiép va thyc hién nhi€m vy;
(4) Két thac nhom (L.T. T. Nguyén, 2008, tr.129) va thong qua cac budi sinh hoat nhom cu thé
v6i nhitng cha dé lién quan dén nhan thirc vé binh dang gidi trong gido duc.

Bén canh d6, nghién ctru ciing tién hanh d6i chimg trén nhom khach thé gdm 12 hoc sinh.
Nhom nay cling c6 su tuong déng vé cac dic diém nhan khau, trinh do hoc van va ¢ su tuong
duong vé nhén thuc dau vao (két qua duoc chi ra cu thé trong ndi dung vé muc do nhan thuc
cua cd hai nhom trude thuc nghiém) so véi nhom thuc nghiém, tuy nhién cac em s€ khong tham
gia vao cac chuong trinh sinh hoat nang cao nhan thirc vé BDG trong gido duc theo tién trinh
cua phuong phap CTXH nhom.

Tién trinh thuc nghiém dugc thyc hién qua ba giai doan: (1) Kiém tra trude thuc nghiém;
(2) Tién hanh thuc nghiém ning cao nhan thirc BDG trong gido duc cho hoc sinh theo phuong
phap CTXH nh6m; (3) Kiém tra sau thyc nghiém.

Phuong phap diéu tra bang bang hoi dugc str dung trong nghién ctru. Nghién ciru tién hanh
thu thap va danh gia muc d6 nhan thirc cua hoc sinh trén cac khia canh: nhan thirc chung vé
binh dang gidi trong gido duc (4 items); nhéan thirc vé binh déng gidi trong co hdi tiép can gido
duc (4 items) va nhan thirc vé binh dang giéi trong dinh hudng nghé nghiép xo6a bo dinh kién
gidi (4 items). Thang do vé mirc do nhan thirc cua hoc sinh dugc danh gia theo 4 mrc 4o voéi
cac mirc diém nhu sau: mirc d6 1(murc d6 yéu - gia tri trung binh tir tr 1 dén dudi 1,75 diém),
muc d¢ 2 (mic do trung binh — gia tri trung binh tr tur 1,75 dén dudi 2,5), muc do 3 (muc do
kh& — gié tri trung binh tir tir 2,5 dén dudi 3,25), mirc d6 4 (mirc d6 t6t — gid tri trung binh tir tir
3,25 dén 4). Két qua cua phuong phéap nay s& duoc xtr I sb liéu bang phan mém SPSS qua d6
gitp lam rd cac Kkét qua miéu ta, so sanh trudc va sau thyc nghiém ¢ hoc sinh.

4. Két qua nghién ciru va ban luin
4.1. M6 ta khai quat vé hoat dong thwe nghiém theo phwong phap CTXH nhém

Cac hoat dong cu thé dé tién hanh nang cao nhan thirc vé BDG trong giao duc cho nhém
hoc sinh dugc tién hanh cu thé trong giai doan 3 cia CTXH nhém — giai doan tap trung hoat
dong. O giai doan nay, nhan vién xa hoi sé td chirc 9 budi sinh hoat nhom theo cac chu dé hd
trg, bao gom:

HJ tro nang cao nhan thirc cho hoc sinh vé binh déng gidi trong gido duc noi chung (3
budi), bao gdm: Cac khai niém co lién quan (Gidi, giéi tinh, BDG, BDG trong gido duc), bicu
hién va hau qué ctia bat BDG trong gido duc (Budi 1); Cac hinh thirc bat nat, quiy rdi, bao luc
hoc duong lién quan dén gi6i, phong ngira bao luc trén co s gii (Budi 2) ; Pam nhan va chia
sé trach nhiém trong tap thé dua trén ning luc ca nhan (Bubi 3).

HOJ tro nang cao nhan thirc cho hoc sinh vé binh déng gidi trong tiép can gido duc (3 budi),
bao gdm: Nhan thirc vé quyén duoc gido duc co ban, khong phan biét nam hodc nit; Nhan dién
vé nhitng can trd cla tré em gai va nhitng khé khan cua tré em trai trong viée tiép can gido duc
(Bué)i 2); Tiép can cac nguén luc hoc tdp mdt cach binh drfmg, khong uu tién dua trén gidi tinh
(Budi 3).

H5b trg nang cao nhén thirc cho hoc sinh vé dinh huéng nghé nghiép nhiam x6a bé dinh kién
gii (3 budi): Tim hicu vé thé giéi nghe nghiép pha bo khuén mau gisi (Budi 1); Kham pha
nang luc, so thich nghe nghiép (Budi 2); Xay dung ké hoach hoc tip c4 nhan, ké hoach nghé
nghiép phu hop (Budi 3).

Sau cac bubi sinh hoat & giai doan tip trung hoat dong va sau giai doan lwong gia chung
(giai doan 4), nhan vién xa hdi s€ danh gia sy thay ddi cuia hoc sinh sau khi cac em duoc tham
gia cau lac bd. Trudc do, trong giai doan 1 va 2, nhan vién x4 hoi s€ tién hanh khao sat thuc
trang nhan thirc cua cac em trude khi cac em tham gia dé co su so sanh, ddi chiéu trude va sau
thuc nghiém.
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4.2. Két qua hoat dong thuc nghiém theo phwong phap CTXH nhém.

Khao sat vé mirc do nhan thirc nhom d6i ching va nhom thuc nghiém trudc va sau thuc
nghiém, nghién ctu tién hanh danh gia trén ba khia canh: (1) Nhén thtc cta hoc sinh vé BDG
trong giao duc ndi chung, (2) Nhan thirc cua hoc sinh vé BDG trong co hdi tiép can giao duc,
(3) Nhan thirc BDG trong dinh huéng nghé nghiép xéa bo dinh kién giéi. Két qua nghién ciru
chira:

* Mirc d nhdn thivc vé binh ding gidi trong gido duc ciia hoc sinh nhém déi chirng va
nhom thwc nghiém trudc va sau thuc nghiém (N=24)

Trudce thuc nghiém, két qua nghién ciru cho thdy mirc d6 nhan thirc vé BDG trong gido duc
noéi chung cua hoc sinh nhém ddi ching va nhom thyc nghiém trudc thyc nghiém Ia tuong
duong nhau va déu & muc trung binh véi DTB lan luot 14 2,35 va 2,23. Hoc sinh & ca hai nhom
nhan thic mic kha vé khai niém c6 lién quan: gioi, gioi tinh, BDG, BDG trong gido duc, nhom
dbi ching BDTB = 2,67, nhém thyc nghiém DTB = 2,50; trong khi nhiing ndi dung con lai dugc
hoc sinh danh gia & mirc 2, muc trung binh.

Sau thuc nghiém, mirc d6 nhén thurc vé BBG trong gido duc ciia nhom ddi ching va nhém
thuc nghiém duoc nghién ctru chi rd trong Bang 1:

Bing 1. Mirc d¢ nhan thirc vé binh ding gidi trong gido duc ciia hoc sinh nhém doi chirng
va nhom thwc nghiém sau thwe nghiém (N=24)

TT N¢i dung phit biéu Nhém déi chimg | Nhém thue nghi¢m
DPTB | Mirc do PTB Mikc do
1 | Hidu 16 céc khai niém co6 lién quan: gidi, gidi tinh, | 2,75 3 3,25 3
binh dang gidi, binh dang gidi trong gido duc
2 | Nhan biét duoc biéu hién va hdu qua cua bat binh | 2,58 2 3,33 4
dang gidi trong gido duc
3 | Nhan dién dugc cac hinh thic bét nat, quiy rdi lién | 2,33 2 3,58 4

quan dén gi6i tinh, xu huéng tinh duc; phong
chong bao lyc hoc duong trén co so gidi

4 | Hiéu viéc dam nhan, chia s¢ trach nhiém trong tap | 2,50 2 3,16 3
the dya trén nang lyc c4 nhan thay vi mac dinh dya
trén co s& gidi
5 DTB 2,54 2 3,33 4
(Nguon: Két qua khao sat ciia dé tai nam 2026)
Két qua Bang 1 cho théy mure do nhén thie vé BDG trong gido duc sau thuc nghiém cuia
hoc sinh nhom thyc nghiém (BDTB=3,33) cao hon hoc sinh nhom ddi chung (DTB=2,54). béi
v6i nhom d6i ching, sau thuc nghiém, mirc d6 nhan thic vé BDG trong giao duc cua hoc sinh
déu dat & mirc 2 (mirc trung binh), riéng ndi dung hiéu rd cac khai niém c6 lién quan: gisi, gidi
tinh, BDG, BDG trong gido duc dat mtrc 3 voi PTB = 2,75 (muac kha). Trong khi do, voi nhom
thuc nghiém sau thuc nghiém, mirc d6 nhan thirc vé tat ca cac ndi dung déu dat mirc kha va mirc
t6t. Qua do6 cho thiy khi dwoc tham gia thuc nghiém, cac em di c6 sy thay dbi rd rét vé nhén
thirc lién quan dén BDG trong giao duc. Trong do, cac ndi dung nhan thic vé nhén dién dién
dugc cac hinh thirc bat nat, quiy rdi lién quan dén giGi tinh, xu hudng tinh duc va hiéu viéc dam
nhén va nhén biét dugc biéu hién va hau qua cua bat binh déng gidi trong gido duc & nhém thuc
nghiém c6 sy bién d6i manh nhét so v6i nhom ddi chimg véi DTB 1an luot & ha nhom 1a 3,58-
2,33 va 3,33-2,58.
* Mirc dp nhén thikc vé binh ding gidi trong co hji tiép cin gido duc ciia hoc sinh nhém
doi chirng va nhém thwe nghigm sau thwe nghigm (N=24)
Trudc thyc nghiém, nghién ctru cho thiy mirc d nhén thirc vé binh dang gidi trong co hoi
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tiép can giao dyc cua hoc sinh nhom dbi ching va hoc sinh nhém thyc nghiém & muc trung binh
voi DTB lan luot 14 2,31 va 2,22. Phan 16n, cic ndi dung lién quan dén nhan thirc vé BDG trong
co hoi tiép can giao duc duogc hoc sinh ¢ c4 hai nhom danh gia & mirc 2 (muc trung binh).
Sau thuc nghiém, két qua vé muc do nhan thirc vé BDG trong co hdi tiép can gido duc cua
nhom dbi chimg va nhom thuc nghiém duoc thé hién thong qua Bang 2:
Bing 2. Mirc dp nhan thirc vé binh ding gidi trong co hi tiép cin gido duc ciia hoc sinh
nhém doi chieng va nhém thywe nghigm sau thwe nghigm (N=24)

TT Noi dung phat biéu Nhém dbi chimg Nhoém thye nghiém
PTB | Mirc dd PTB Mikc dd
1 | Nhan thic v& quyén dwoc gido duc co ban, | 2,58 2 3,41 4

khong phan biét nam hodc nir

2 | Nhan thirc vé nhiing can trd cua tré em gai Yé 2,67 3 3,16 3
nhiing kho khan cua tré em trai trong viéc ti€p
can gido duc

3 | Hiéu va tu tin tham gia cac mon hoc, cac hoat 2,50 3 3,41 4
dong hoc tap dua trén nang Iwc, s& thich ca nhan
ma khong lo bi phén xét ve gidi

4 | Hiéu ring moi hoc sinh déu dugc tiép can cac | 2,17 2 3,66 4
nguon lyc hoc tap mot cach binh dang, khong wu
tién dua trén gidi tinh
5 DTB 2,48 2 341 4
(Nguon: Két qua khdo sat ciia dé tai nam 2026)
Két qua Bang 2 chi ra rang sau thyc nghiém nhom thuc nghiém c6 mtrc d6 nhan thirc cao
hon dat muc d6 4 voi PTB = 3,41 (tang 1,19 so véi trudc thyc nghiém), trong khi d6 nhom ddi
chirng dat muc d6 trung binh véi DTB = 2,48 (mirc d6 2). Sau thuc nghiém, nhém thyc nghiém
c6 muc d6 nhan thirc cao hon nhom d6i chimg ¢ tat ca cac ndi dung lién quan dén BDG trong
co hoi tlep can gido duc va hau hét déu dat & muec 4. Trong dd, cac noi dung nhén thirc vé hiéu
rang moi hoc sinh déu duoc tiép cin cac ngudn luc hoc tip mot cach binh ding, khong uu tién
dua trén gidi tinh va hiéu va ty tin tham gia cac mon hoc, cac hoat dong hoc tip dua trén ning
luc, s& thich ca nhan ma khong lo bi phan xét vé gidi co su bién ddi rd rét nhét so voi nhom ddi
ching voi DTB lan lugt ¢ hai nhom 1a 3,66-2,17; 3,41-2,50.

“Mirc dp nhén thivc vé binh ding gidi vé dinh hwdng nghé nghiép xéa bé dinh kién gidi
ciia nhém doi chitng va nhém thwe nghiém truwdée va sau thwe nghigm (N=24)

Nghién ctru tién hanh khao sat mirc d6 nhén thirc ctia hoc sinh vé binh déng giéi trong dinh
hudng nghé nghiép x6a bo dinh kién gidi trude thuc nghiém, két qua danh gia cia hoc sinh ddi
chimg va thyc nghiém déu ¢ mirc trung binh véi DTB lan lugt 1a 2,41 va 2,29. Sau thuc
nghiém, két qua mirc d6 nhan thirc vé BDG trong dinh hudng nghé nghiép xo6a bo dinh kién gidi
ctia hoc sinh nhém déi ching va nhém thuc nghiém duogc trinh bay trong Bang 3:

Bdng 3. Mirc dp nhdn thive vé binh ding giéi trong dinh huwdéng nghé nghiép nham xéa bé
dinh kién giGi ciia hoc sinh nhém doi chieng va nhom thuc nghi¢gm sau thuwe nghi¢gm(N=24)

TT Noi dung phat biéu Nhém dbi chirng Nhém thue
nghiém
PTB | Mucdé | DTB Murc do
1 | Em duoc tim hiéu vé thé gisi nghe ngh1ep vaphavd | 2,83 3 3,41 4

khudn mau “nghé ciia nam — nghé cia nir”

2 | Em duoc lgham pha nang lyc cua l?an than thong qua 2,50 2 3,75 4
cac bai trac nghiém sé thich nghé nghiép tép trung
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vao tinh cach, nang lyc...thay vi ddc diém gidi tinh

3 | Pugc tim hiéu cic cau 5:huyén, tAm guong thanh 2,92 3 3,33 4
cbng trong cac linh vy von bi coi 1a trai gidi tinh

4 | Pugc ho trg xdy dung ké hoach hoc tap va ké hoach | 2,42 2 3,83 4
nghé nghiép cua ca nhan pha bd dinh kién gioi

5 DPTB 2,66 3 3,58 4

(Nguon: Két qua khdo sat ciia dé tai nam 2026)

Két qua Bang 3 cho théy sau thuc nghiém, nhom thuc nghiém cé miurc d§ nhan thic cao
hon, cac ndi dung khao sat déu dat muc d6 4 (muc do tét) véi BTB = 3,58 (tang 1,29 so véi
trudc thyc nghiém), va cao hon hoc sinh nhom ddi chung véi BTB = 2,66. Hoc sinh sau khi
tham gia thuc nghiém déu c6 su thay doi vé mirc do nhan thirc vé thé gidi nghé nghiép, pha v
khudén mau “nghé ctia nam — nghé cta nir” (PTB=3 ;41); cac em duge kham pha nang luc cua
ban than théng qua cac bai tric nghiém sd thich nghé nghiép tip trung vao tinh cach, ning luc
thay vi dac diém gidi tinh (DTB=3,75); duoc tim hiéu céc ciu chuyén, tAm guong thanh cong
trong cac linh vic von bi coi 1a trai gidi tinh (DTB=3 ,33) va dugc hd tro xay dung ké hoach hoc
tap va ké hoach nghe nghiép ctia ca nhin pha bo dinh kién gi¢i (DTB=3,83). 'Trong dd, cac ndi
dung nhan thire vé duoc kham pha nang lyc cua ban than thong qua céc bai tric nghiém s¢ thich
nghé nghiép tap trung vao tinh cach, ning lyc...thay vi dic diém gidi tinh va dugc hd trg xay
dung ké hoach hoc tip va ké hoach nghé nghiép ciia ca nhan pha bo dinh kién gi¢i & nhom thuc
nghiém c6 sy bién doi 1 rét nhét so voi nhom ddi ching véi DTB lan luot ¢ hai nhom 1a 3,75-
2,50 va 3,83-2,42.

Nhu vay, két qua khao sat vé mirc dd nhan thic vé BDG trong giao duc ndi chung, BbG
trong co hoi tiép can gido duc va BDG trong dinh hudng nghé nghiép x6a bo dinh kién cua
nhém hoc sinh thyc nghiém va nhém dbi chimg cho thiy: (1) Trudc khi tham gia thuc nghiém,
tir cac két qua thu thap duoc cho thdy, mirc d6 nhan thirc vé cac nhdm noi dung cua hoc sinh
nhom thyc nghiém va dbi ching trudc thuc nghiém co ban twong dwong nhau va ¢ mac trung
binh; (2) Két qua khao sat sau thuc nghiém cho thay nhém hoc sinh tham gia thyc nghiém c6 sy bién
d6i manh mé& vé mirc d6 nhan thirc & tit ca cac ndi dung c6 lién quan dén BPG trong gido duc; Mirc
d6 nhan thirc & nhom ddi chimg sau thuc nghiém méc du ¢d chidu hudng ting nhe nhung khong déng
ké, day co thé 1a két qua cia qué trinh tu nhan thirc ¢ hoc sinh théng qua mét s6 ndi dung,
phwong phap, hinh thirc di va dang duogc trién khai ¢ nha trudong. Su khéc biét ndy chirng minh
day chinh 1a két qua cua cac bién phap tac dong khi nhém hoc sinh duoc tham gia cau lac bo
nhom nang cao nhan thicc vé BPG trong gido duc, ma diéu nay khong c6 ¢ nhom ddi ching.
Nhu vay, ¢6 thé khing dinh bién phap tac dong xay dung mé hinh CTXH nhém nhim nang cao
nhan thirc vé BPG trong gido duc cho nhém hoc sinh ban dau da ¢ hiéu qua va kha thi.

4.3. Ban luian

V6i nhitng ndi dung da trinh bay, bai viét gop thém nhing dit 1iéu mé ta sy thay ddi rd rét
vé nhén thirc BDG trong gido duc khi hoc sinh duge tham gia thyc nghiém theo phuong phap
CTXH nhém. Piéu nay di cho thiy thic nghiém bién phap ban dau da cho thiy tinh hiéu qua va
kha thi. Li giai v& su hiéu qua cua hoat dong thuc nghiém thong qua phuong phap CTXH, mot
mat nghlen clru da dya trén nhiing can ctr phap i quan trong lién quan dén viéc nang cao nhan
thire vé BDG trong giao duc va viée trién khai hoat dong CTXH, CTXH trong truong hoc.
Trong d6 ¢6 nhan manh viéc t6 chirc cac hoat dong gido duc thdng qua mét sb hinh thic cha
yéu, trong d6 c6 thanh 1ap cac cau lac bo phii hop véi nhu cau cua hoc sinh (Bo GD&DT, 2020;
Bo GD&DT, 2025). Mat khac, dé c6 thé tién hanh thyc _hghiém nang cao nhan thic cho hoc
sinh theo phuong phap CTXH nhom, nghién ciru cling can dua trén cac két qua khao sét thuc
tién cu thé trén nhom khach thé 195 hoc sinh tai Truong THCS Cho Méi. Véi nhitng co sd |i
luan va thyc tién nay, viéc van dung phuong phap CTXH nhom trong thyc té da cho thay sy
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bién dbi rd rét trong nhan thirc ciia hoc sinh vé BDG trong gido duc trudc va sau thyc nghiém.
Két qua nay ciing cho thy sy trong dong véi mot sb nghién ctru thuc nghiém truée d6 nham
nang cao nhan thirc phong ngira mot s6 van dé kho khin cho hoc sinh DTTS thong qua phuong
phap CTXH nhém (Hoang & Pham, 2025; Hoang, 2025).

Mic du nhitng két qua nay da cho thiy tinh hiéu qua ban dau cta viéc thyc hanh mé hinh
CTXH nhom, tuy nhién thoi gian tién hanh hoat dong thuc nghiém con nge"ln dan t6i viée co thé
chua bao quat duoc hét cac noi dung can phai trang bi vé mit nhan thac vé BBG trong gido duc
cho hoc sinh. Mit khac, v6i ¢& mau nho (12 hoc sinh thyc nghiém, 12 hoc sinh doi chung) cling
phan nao 1am han ché tinh khai quat ctia nghién ctru. Day ciing chinh 1a han ché ciia nghién ctru.
Do d6, dam bao hon nita tinh bén vimg cia mé hinh nay trong nang cao BDG trong giao duc tai
trudng hoc, can thiét phai tﬁng cuong mot sd giai phéap:

Thu nhat, nha truorng can xay dung phuong hudng trién khai cac hoat dong néng cao nhan
thirc vé BDG trong gido duc trong ké hoach phat trién cua ca nim hoc; thay d6i cac hinh thuc,
phuong phép t6 chtrc, tap trung nhidu hon vao viéc xdy dung cac md hinh sinh hoat cau lac bo,
nhom phong ngtra dé hoc sinh dugc tham gia chu déng va tich cuc hon; tao diéu kién dé cac
hoat dong nay dugc trién khai trong cac diéu kién dam bao vé khong gian, thoi gian, quy mo
thanh vién nhom phu hop...

Thir hai, d6i ngii can bo, gido vién trién khai cac hoat dong CTXH truong hoc c6 vai tro
cha chét trong cong tac gido duc, néng cao nhan thirc vé BDG trong gido duc cho hoc sinh.
Chinh vi vdy, cdc nha trudng can c6 nhiing chién luoc ting cuong cac hoat dong tap huén, boi
dudng chuyén mén, nang cao kién thirc va k¥ ning cho can b vé cong tac xa hoi, cong tac xa
ho6i nhom, vé BDG, BPG trong gi4o duc...

Thir ba, bén canh md hinh phong ngira, cac nha truong ciing can tap trung hon nita vao mé
hinh hd trg, can thiép nham kip thoi trg gitip hoc sinh khi cac em ¢ nhimg van dé kho khin lién
quan dén bat BPG trong gido duc hodc khi da tré thanh nan nhan ctia bat BDG trong gido duc.
Mot s6 van dé kho khin ma hoc sinh c6 thé gip phai lién quan dén bit BDG trong gido duc nhu:
ap luc khudén miu gidi, rao can trong hoc tip va dinh hudéng nghé nghiép, bao luc hoc duong
trén co so gidi, kho khin trong giao tiép va quan hé xa hoi... Trude nhitng khé khin do, hoc sinh
rat cAn cac mo hinh hd trg kip thoi va hiéu qua, dac biét 1a tir goc d6 cia CTXH truong hoc va
CTXH nhom.

Thir tw, dé nang cao nhén thirc vé BDG trong gido duc doi hoi sw tham gia tich cuc va phdi
hop chat ché cua gia dinh, nha truong va cong ddng. Do d6, can két hop trién khai cac hoat
dong tuyén tmyen gido duc vé BPG trong nha truong, trong gia dinh va ngoai cong dong,
nham goép phan xay dung moi trudng gido duc binh ddng, an toan va phu hop...ttr d6 thuc day
hoat dong dat hi¢u qua tot hon.

5. Két luin

Bai viét da tap trung nghién ciru va chi ra nhiing n6i dung khao sat vé mirc do nhan thic
ctia hoc sinh vé BPG trong gido duc trén cac khia canh: (1) Nhan thtic ciia hoc sinh vé BDG
trong gido duc néi chung, (2) Nhan thirc ctia hoc sinh vé BPG trong co hoi tiép can gido duc,
(3) Nhan thite BDG vé dinh hudéng nghé nghiép x6a bo dinh kién gidi. Noi dung bai viét da chi
ra trugc khi tham gia thuc nghiém, mic do nhan thirc vé& cac noi dung co lién quan dén BDG
cta hoc sinh nhdm thyc nghiém va déi chimg co ban twong dwong nhau, & mic trung binh; Sau
thuc nghiém, mic d6 nhan thic & tit ca cac noi dung cua nhém hoc sinh tham gia thuc nghiém c6 su
bién dbi manh m& so véi truée thuc nghiém va didu nay khéng duoc tim thdy & nhém hoc sinh di
chiing. Két qua nay gitp khang dinh tinh hiéu qua ban dau ciia hoat dong nang cao nhén thirc vé
BDG cho hoc sinh theo phuong phap CTXH nhom. Nhitng két qua nay di gop phan b sung,
hoan thién ¥ nghia Ii luan v& CTXH nhém trong hd tro nang cao nhan thirc BDG trong gido duc
cho hoc sinh. Bai viét cling d& xuat mot sd giai phap cu thé qua d6 gitip dam bao hon nita tinh
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bén vitng ciia md hinh nay trong viéc nang cao BDG trong gido duc tai truong hoc tir thuc tién
truong THCS Cho Moi, Thai Nguyén. Va dé co nhitng danh gia sau sic hon nita vé van dé nay,
mot s6 dinh hudng nghién ciru ¢ thé duoc ban bac va xem xet sau hon nhu: Tinh dac thu va
nhay cam gidi trong CTXH nhém hd tro néng cao nhan thirc vé BPG cho hoc sinh DTTS; Tang
cudng cac yéu tb nguon lyc CTXH nhém hd tro nang cao nhén thuc vé BDPG cho hoc sinh
DTTS; CTXH nhém hd tro nang cao nhén thuc vé BDG cho hoc sinh DTTS trong bdi canh
cong nghé sb...

Ghi chii vé tic gid: TS. Hodang Thi Hai Yén la giang vién tai Khoa Cong tac xa hoi, Truong Bai hoc
Su pham Ha Noi, Vi¢t Nam. Tran Thi Huyén, Pham Hong Ngoc, Nguyén Trang Nhung la Sinh vién K72
tai Khoa Cong tac xa hoi, Truong Dai hoc Sw pham Ha Noi, Viét Nam. Tac gia 1: Xdy dung y tuong, viét
ban thdo, gidm sdt, chinh sira; tac gia 2: Xdy dung y twong, xi i dir liéu, hoan thién ndi dung; tdc gida 3:
chinh siwra, hoan thién ngi dung; tac gia 4: chinh stra, hoan thién ngi dung.

Tuyén bo vé xung dot lgi ich: Cdc tic gid tuyén bé khong cé xung dot loi ich.
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