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Tom tit. Xuat khau lao dong hién nay 1a mot huéng tao viée 1am va ting thu nhap quan trong ddi véi nhiéu
ho gia dinh & khu vuc ndng thon Viét Nam, dac biét tai cac dia phuong cé truyén thong di lam viéc & nudc
ngoai nhu tinh Nghé An. Nghién ctru nay phan tich tac dong cua xuit khau lao dong dén thu nhap va doi
song cua cac ho gia dinh tai xa Pong Thanh. Dir liéu duoc thu thap tir khao sat 140 ho gia dinh c6 thanh
vién dang hodc da ting lam viéc & nudc ngoai trong giai doan 2015-2024 va dugc xu If bang cac phuong
phép théng ké md ta va hoi quy tuyén tinh da bién. Ket qua cho thay xuit khau lao dong gop phan cai thién
thu nhép, nang cao diéu kién song va tang mirc d6 6n dinh kinh té cua ho gia dinh. Trong cdc yéu té dugc
xem xét, sy cai thién diéu kién sdng cua ho gia dinh c6 anh hudng rd rét nhat, tiép dén 1a hiéu qua kinh té
va co hoi phat trién cua ho gia dinh. Tuy nhién, tic dong ddi voi kha ning tao sinh ké 1au dai sau khi ngudi
lao dong tro vé van con han ché. Tir két qua nghién ctru, bai bao dé xuat mot sb giai phap nham nang cao
hiéu qua va tinh bén vitng ciia hoat dong xuat khau lao dong & dia phuong.

Tir khod: Xuét khau lao dong; ho gia dinh nong thon; thu nhap va doi séng; an sinh kinh té; xa Pong Thanh.
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Abstract. Labor export has become an important source of employment and income for many rural
households in Vietnam, particularly in provinces with a long tradition of overseas employment such as
Nghe An. This study analyzes the impact of labor export on household income and living conditions in
Dong Thanh commune. Data were collected from a survey of 140 households with members currently
working or previously employed abroad during the period 2015-2024. Descriptive statistics and multiple
linear regression were applied to examine the effects of labor export on different aspects of household well-
being. The results show that labor export helps improve household income, living conditions, and economic
stability. Among the examined factors, improvements in living conditions have the strongest effect, followed
by economic benefits and opportunities for household development. However, the impact on the ability to
create sustainable livelihoods after return migration remains limited. Based on these results, the study suggests
several measures to improve the effectiveness and sustainability of labor export in local areas.
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Téc dpng cia xuat khdu lao déng d@én thu nhdp va doi song hg gia dinh ¢ x& Péng Thanh, tinh Nghé An

1. Mé& dau

Trong tién trinh hoi nhap kinh té qudc té, xuat khau lao dong da tro thanh mot bo phan cau
thanh quan trong cua nén kinh té Viét Nam, gin truc tiép voi qua trinh lIuu chuyén sirc lao dong
trén thi truong lao dong khu vurc va todn cau. Dudi goc do kinh té chinh tri, sirc lao dong duoc
COI 1a mot loai hang hoa dac biét, co kha nang tao ra gia tri va gia tri thang du trong qua trinh san
xuit (Mac, 1867). Trén co s¢ do, xuit khau lao dong dugc nhiéu nghién ctu tiép can nhu mot
hinh thirc “xuét khau hang hoa stc lao dong”, phan anh sy tham gia ngay cang sau cua Viét Nam
vao phan cong lao dong qudc té va qua trinh toan cau héa nén kinh té (B6 & Ngd, 2019). Xuat
khau lao dong con tao ra nhiing tac dong truc tiép o cap vi md, dac bi¢t thong qua dong Kiéu hoi
giri vé cho ho gia dinh, qua d6 anh hudng dén thu nhap, mirc séng va sinh ké ciia ngudi dan ¢ cac
dia phuong.

Trong nhirng nam gan day, nhiéu cdng trinh nghién ctru da khang dinh vai tro tich cuc cua
xuat khau lao dong d6i véi tang truong kinh té, Chuyen dich co ciu lao dong va cai thi¢n doi sbng
dan cu. Trén thé gisi, tac dong cua di cu lao dong qubc té va kiéu héi dén sinh ké ho gia dinh da
dugc nhiéu hoc gia quan tam nghién ctu. Adams va Page (2005) khi phan tich dir liéu cua 71
qudc gia dang phat trién cho thay di cu qudc té va kiéu hdi co tac dong tich cuc dén giam nghéo
va cai thién phuc loi ho gia dinh. Nghién ctru cua Adams, Cuecuecha va Page (2008) ciing chi ra
rang ngudn kiéu hdi tir lao dong di cu gop phan lam giam muc d6 va chiéu sau caa ngheéo doi
théng qua viéc ting thu nhap va kha nang chi tiéu cia hd gia dinh. Bén canh d6, Stark va Bloom
(1985) véi Ii thuyét “Kinh té hoc mai vé di cu lao dong” cho rang di cu lao dong khdng chi la
quyét dinh c& nhan ma con 1a chién lugc cua ho gia dinh nham da dang hda ngudn thu nhap va
giam thiéu rui ro kinh té. Nhitng nghién ciru ndy cung cép co s& li luan dé phén tich tac dong cua
Xuit khau lao dong ddi vai sinh ké ho gia dinh trong bdi canh cac quéc gia dang phat trién. Cac
nghién ctru & cap qudc gia cho thay kiéu hi tra thanh mot ngudn luc tai chinh quan trong, gép
phan b sung vén cho nén kinh té, hd tro tiéu dung va dau tu, dong thoi thuc day phét trién kinh
té — x& hoi o nhiéu dia phuong (Pham, 2023). Hé thdng chinh séch va phép luat vé nguoi lao dong
Viét Nam di lam viéc & nuéc ngoai theo hop ddng tirng bude dugc hoan thién, tao hanh lang phép
I cho hoat dong xuat khau lao dong va quan Ii dong kiéu héi, thé hién 1d qua cac quy dinh cua
B6 luat Lao dong nam 2019 va Luat Nguoi lao dong Viét Nam di lam viéc ¢ nudc ngoai theo hop
ddng nam 2020 (Nguyén, 2023; Qudc Hoi, 2019 & Québc Hoi, 2020). Cac van kién caa Dang va
Nha nude ciing nhan manh xuat khau lao dong 1a mét trong nhitng giai phép quan trong nham
giai quyét viéc lam, giam ngheo va bao dam an sinh x4 hoi trong béi canh phat trién hién nay
(Pang Cong san Viét Nam [PCSVN], 2021).

Tuy nhién, xét vé phuong dién nghién ctu, phan 16n cac cong trinh hién cd chu yéu tap trung
phan tich téc dong cua di cu lao dong va kiéu hdi & quy md québc gia hoac Cap vung, trong khi céc
nghién ctru dinh luong & cép dia phuong, dic biét tai cac xa nong thdn c6 ty 1é lao dong di 1am
viéc & nudc ngoai cao, van con han ché. Tai Viét Nam, mot sb nghién ctru da dé cap dén vai tro
cuia xuit khau lao dong trong viéc cai thién thu nhap va diéu kién séng cua ho gia dinh nong thon
nhung phan 16n céc nghién cru mang tinh mo ta va chua lam rd mic do tac dong cua cac nhom
nhan t6 khac nhau dén doi sdng ho gia dinh (Tran, 2016; B, 2017). Do d6, viéc nghién ctu
truong hop tai xa Dong Thanh, tinh Nghé An s& gép phan bo sung bang ching thuc nghiém & cap
dja phuong vé tac dong cua xuat khiu lao dong dén sinh ké ho gia dinh.

Trong béi canh do, xa bong Thanh, tinh Ngh¢ An la mét truong hop nghién ciru tiéu biéu.
bay la dia phuong c6 s6 lugng lao dong di lam vi¢c & nudc ngoai twong dbi lon, véi nguon kiéu
hdi dong gop dang ké vao thu nhap va doi sdng cia nhiéu hd gia dinh (Nién giam thong ke,
[NGTK], 2024); Ngan hang Nha nudc Viét Nam, 2023). Viéc phan tich tac dong cua xuat Khau
lao dong tai dia ban nay khong chi c6 ¥ nghia thuc tién di v6i dia phuong ma con gop phan lam
13 hon céc tac dong vi md cua xuat khau lao dong trong bdi canh néng thon Viét Nam. Trén co
so dir liéu khao sat h¢ gia dinh va cac phuong phap phan tich dinh lugng, bai bdo nay tap trung
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lam 16 tac dong cuia xuat khau lao dong dén thu nhap va doi sdng ho gia dinh & xa Dong Thanh,
tinh Nghé An, qua d6 b6 sung bang chiing thuc tién cho cac nghién ciu vé xuat khau lao dong va
sinh ké ho gia dinh, dong thoi cung cap luan ct khoa hoc phuc vu hoach dinh chinh sach phat
trién xuat khau lao dong theo huéng hiéu qua va bén virng.

2. Dir li¢u va phwong phap nghién ciru
2.1. Thu thap dir liéu va mau khao sat

Dit lidu so cip duogc thu thap thong qua diéu tra bang bang hoi ddi véi cac ho gia dinh co
thanh vién di lam viéc & nudc ngoai tai xa Pong Thanh, tinh Nghé An trong giai doan 2015-2024.
Téng s6 ho gia dinh tham gia khdo sat 1a 140 hg, dugc lya chon theo phuong phéap chon mau co
chu dich, bdo ddm cac ho c6 trai nghiém thuc té lién quan truc tiép dén hoat dong xuét khau lao
dong. Phan 16n cac ho c6 tir 1-2 lao dong lam viéc 6 nudc ngoai, chi yéu ttr 3 dén 5 nam. Nguén
kiéu héi giri vé ho gia dinh chu yéu dwoc str dung cho muyc dich cai thién nha &, chi tiéu sinh hoat
va dau tu cho gido duc. Cac hd gia dinh dugc khao sat chi1 yéu 1a ho nong thon, c6 it nhat mot thanh
vién dang hodc d3 timg di 1am viéc & nude ngoai. Quy mé nhan khiu cac ho tir 4 dén 8 nguoi, phan
anh dac trung ctia ho gia dinh nong thon tai dia ban nghién ctru. Lao dong tham gia xuat khau lao
dong chu yeu thudc nhoém tudi lao dong, co trinh d6 hoc véan va tay nghé ¢ mirc trung binh, 1am viéc
tai cac thi truong xuat khau lao dong. Noi dung khao sat tap trung vao cac khia canh lién quan den
hiéu qua kinh té tir xuat khau lao dong, su cai thién diéu kién sdng ctia hd gia dinh, co hdi phat trién
va bao dam an sinh, cling nhu d4nh gia hidu qué tong thé ciia hoat dong xuat khau lao dong.

Céc bién quan sét trong nghién ctru duoc do ludong bang thang do Likert 5 murc do, tir “Rat
khong ddng ¥ dén “Rat dong y”. Sau khi thu thap, dit liéu dwoc kiém tra, 1am sach va ma hoa, sau
d6 duoc xir Ii bang phan mém Microsoft Excel. Truéc khi tién hanh phan tich hoi quy, cac bién
quan sat duoc kiém tra mirc d6 nhat quan va tinh hop Ii ciia thang do thong qua phan tich thong ké
mo ta va kiém tra trong quan giira cac bién trong ciing nhém nhan t6. Két qua cho thiy céc bién
quan sat co mirc do twong quan pht hop, cho phép tong hop thanh cac bién dai dién cho timg nhém
nhan t trong mo hinh nghién ctru. Trong do, hai ki thuat phén tich chinh dugc sir dung la thong ké
mo ta nham khai quat dic diém dir liéu nghién ciru va héi quy tuyén tinh nham xac dinh muc do va
chiédu hudng tac dong cua cac bién doc lap dén bién phu thudc trong mé hinh nghién ciu.

Nghién ctru duoc tiép can trén co sé quan diém cua kinh té chinh tri vé sic lao dong nhu
mot loai hang hoa dac biét trong nén kinh té thi truong. Theo céch tiép can nay, nguoi lao dong
c6 thé tham gia thi truomg lao dong quéc té thong qua hoat dong dua ngudi lao dong di lam viéc
& nude ngoai theo hop dong. Viéc dich chuyén sirc lao dong ra ngoai 1anh thd quéc gia khong chi
tao ra thu nhap cho ban than ngudi lao ddng ma con tao ngudn kiéu hdi cho ho gia dinh, tir d6 tac
dong dén sinh ké va diéu kién sdng cua ho gia dinh tai dia phuong. Duya trén cach tiép can nay,
nghién ciru gia dinh rang higu qua tong thé cua xuét khau lao dong ddi voi ho gia dinh chiu tac
dong boi ba nhém nhan t6 chinh: (i) hiéu qua kinh té tir xuét khau lao dong; (ii) cai thién diéu
kién séng cua ho gia dinh; va (iii) co hoi phét trién va an sinh cua ho gia dinh. Cac nhém nhan t6
nay dwoc sir dung 1am co so dé xay du:ng mé hinh phan tich thuc nghiém trong nghién cu.

Viéc xay dung cac nhom nhan tb trong md hinh nghién ctru duoc ké thira tir c&c nghién ctu
trugc vé tac dong cua di cu lao dong va kiéu hoi doi vai sinh ké ho gia dinh. Trong d6, nhém nhén
t6 hiéu qua kinh té (EK) phan 4nh tac dong cua ngudn thu tir kidu héi déi véi thu nhap va kha
nang tich liiy cua ho gia dinh; nhém cai thién diéu kién séng (CL) phan &nh sy thay déi vé nha ¢,
tiéu dung va diéu kién sinh hoat; nhom co hoi phat trién va an sinh (CH) phan &nh kha nang dau
tu cho gido duc, y té va cac hoat dong sinh ké dai han. Cac nhom bién nay dwoc xay dung dua
trén cach tiép can cua cac nghién ctru vé sinh ké ho gia dinh va tac dong cua kiéu hdi trong cac
nén kinh té dang phat trién (Adams & Page, 2005, 2008).

Céc bién danh gia tac dong cua xuat khiu lao dong dén thu nhap va doi séng ho gia dinh &
xa Pong Thanh dugc tém tit trong Bang 1 dudi day.
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Bdng 1. Cac nhom nhan t4 va bién quan sat dinh gid tic dgng ciia xudt khau lao dgng dén
thu nhdp va doi song hé gia dinh ¢ xa Péng Thanh, tinh Nghé An

STT Cic nhin td/tiéu chi d4nh gia Bién
nghién ciru
1. HIEU QUA KINH TE TU XUAT KHAU LAO PONG EK
1 Xuit khau lao déng lam ting thu nhap cua ho gia dinh EK1
2 Thu nhap tr xuét khau lao dong cao hon so voi lam viéc tai dia phuong EK 2
3 Thu nhap tir xuit khau lao dong 6n dinh theo thoi gian EK 3
4 Nho xuét khiu lao dong, ho gia dinh c6 tich liy tai chinh tét hon EK 4
5 Xuit khau lao dong giup giam ap luc tai chinh cho ho gia dinh EK5
2. CAI THIEN PIEU KIEN SONG HQ GIA PiNH CL
1 Diéu kién sinh hoat cta ho gia dinh dugc cdi thién CL1
2 H6 gia dinh dau tur tot hon cho gido duc con cai CL2
3 Ho gia dinh cham soc strc khoe tot hon CL3
4 Chat luong cudc séng ciia gia dinh dugc nang cao CL4
5 Mirc séng cua hd gia dinh dugc cai thién 10 rét CL5
3. CO HQI PHAT TRIEN VA AN SINH HQ GIA PINH CH
1 Xuit khau lao dong tao co hdi phat trién kinh té 1au dai cho ho gia dinh CH1
2 Ho gia dinh ¢6 thém v6n dé dau tu san xuat, kinh doanh CH2
3 Xuat khau lao dong giup giam rai ro thit nghiép cho ho gia dinh CH3
4 H¢ gia dinh c6 thém kinh nghiém, ki nang cho tuong lai CHA4
5 Xuat khau lao dong gép phan nang cao an sinh kinh té cta ho gia dinh CH5
4. HIEU QUA TONG THE CUA XUAT KHAU LAO PONG HQ
1 Xuét khiu lao ddng mang lai loi ich kinh té chung cho ho gia dinh HQ 1
2 Xuat khau lao dong giup cai thién doi song ho gia dinh HQ 2
3 Ho gia dinh hai long véi két qua tir xudt khau lao dong HQ 3
4 Xuat khau lao dong 1a giai phap kinh t& pht hop voi ho gia dinh HQ 4
5 Nhin chung, xuat khau lao dong phat huy hiéu qua tich cuc HQS5

Céc nhom bién trong mo hinh duoc xdy dung duya trén co so i thuyét vé tac dong ctia di cu
lao dong va kiéu héi ddi véi sinh ké ho gia dinh, trong d6 nhan manh vai tro cua thu nhap, cai
thién diéu kién séng va co hoi phat trién kinh té cuia ho gia dinh.

Bén canh dir liéu so cip, nghién ciru con sir dung dir liéu thir cap thu thap tir nién giam thong
ké, bao cao kinh té — xa hoi ciia dia phwong (NGTK, 2024; Uy ban nhan dan xa Dong Thanh
[UBND xi Déng Thanh], 2025), cac vin ban quéan |f nha nudc 1ién quan dén xuét khau lao dong
va cac cong trinh nghién ciru da cong bd. Dit liéu thur cap duoc sir dung nhdam mo ta bdi canh
nghién ciru va hd trg viéc phan tich, thao luan két qua.

2.2. Phwong phap phén tich s6 liéu thong ké

Sau khi thu thip va kiém tra dit lidu tir phiéu khao sat, sb liu dugc xtr 1i va phan tich nhdm
danh gia muc d6 tac dong cta xuat khau lao dong dén thu nhap va doi song ho gia dinh. Qua trinh
phan tich s6 liéu dugc thuc hién bang phan mém Microsoft Excel thong qua cong cu Data Analysis.
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Phuong phap thong ké mo ta dugc ding dé xac dinh gia tri trung binh cac bién va cac nhom
bién nghién ciru, qua d6 phan anh mirc d6 danh gia chung cua ho gia dinh d6i v6i timg khia canh
tac dong cua xuit khau lao dong. Trén co s¢ d6, cac bién quan sat dugc tong hop theo timg nhom
nhan té trong mo hinh nghién ciru va gié tri trung binh ctia mbi nhém nhan té duoc sir dung dé
danh gia mirc d6 tac dong téng hop.

Phuong phap hoi quy tuyen tinh da bién duoc sir dung dé phan tich mbi quan hé giita cac nhan
t6 tac dong va hiéu qua tong thé ciia xuat khau lao dong. Két qua hdi quy 1a co sé khoa hoc dé xac
dinh mirc d6 va chidu hudng tic dong ctia timg nhén t6, dong thoi phuc vu cho viée nhan xét, danh
gia va dé xuit cac giai phap phu hop véi didu kién thuc tién ciia dia phuong.

2.3. Phwong phap chuyén gia

Nghién cau tham van y kién cua 7 chuy@n gia, bao gom giang vién va nha nghién ctu trong
cac linh vyc kinh té — xa hoi, dia If hoc, cung vai can bo quan I ¢ kinh nghiém thuc tién trong cong
tac lao dong — viéc lam va quan li Xuét khau lao dong tai dia phuong. Phuong phap chuyén gia duoc
sir dung nham 1am rd bdi canh nghién cau, kiém tra tinh hop i cua hé thong bién va md hinh phan
tich, ddng thoi hd tro dién giai cac két qua dinh luong thu duoc tir khao séat ho gia dinh.

Y kién chuyén gia duoc thu thap théng qua trao d6i chuy&n mdn tap trung vao cac noi dung
lién quan dén dic diém hoat dong xuit khau lao dong tai dja phwong, xu huéng sir dung kiéu héi
& cap ho gia dinh va nhitng van dé thuc tién dit ra trong qua trinh lao dong hdi huong. Céc y kién
nay khong duoc sir dung nhu mot nguon dir lidu doc 1ap ma dong vai tro tham chiéu, gép phan
tang cudng tinh xéac thue va do tin cay cho viéc phan tich va thao luan két qua nghién ctu.

3. Dia ban nghién ctru va pham vi so liéu

Xa bong Thanh, tinh Nghé An 1a don vi hanh chinh méi duoc thanh Iap nam 2025 trén co
& sép nhap ba xa cii gdbm D6 Thanh, Tho Thanh va Hong Thanh. Trudc thoi dlem sap nhap, ba
xa ndy co déc diém tuong dong vé diéu kién tu nhién, kinh té — xa hoi va co ciu lao dong, dong
thoi déu 1a nhitng dia ban c6 ty 18 lao dong di 1am viéc & nude ngoai tuong ddi cao.

Do giai doan nghién ciru cia bai bao giai doan 2015 - 2024, tic 1a trudc thoi diém thuc hién
sap nhap hanh chinh, nén cac sé liéu sir dung trong nghién ctru duoc thu thap va tong hop trén co
6 s6 liéu cua ba xa D6 Thanh, Tho Thanh va Hong Thanh theo don vi hanh chinh cii. Viéc su
dung s6 liéu ndy nham bao dam tinh lién tuc va nhat quan vé thoi gian caa chudi dit liéu nghién
ctru, ddng thoi phan anh ddy du thuc trang hoat dong xuat khiu lao dong va tac déng cua hoat
dong nay dén thu nhap va doi séng ho gia dinh trén toan bo khong gian dia ban hién nay cua xa
bong Thanh.

3.1. Khéi quét vé hoat dgng xuat khiu lao dong tai xa Pong Thanh, tinh Nghé An

X3 Pong Thanh, tinh Nghé An 1a dia ban néng thén c6 ngudn lao dong doi dao, trong dé lao
dong trong d¢ tudi lao dong chiém ty trong 16n. Trong giai doan 2015-2024, cing voi qua trinh
chuyén dich co ciu kinh té ctia dia phuong, hoat dong xuét khau lao dong da phat trién manh va
tré thanh huéng sinh ké quan trong ctia ngudi dan. Didu nay thé hién rd qua sy gia tang quy mo
lao dong di lam viéc ¢ nude ngoai cling nhu vai tro ngdy cang 16n ctia ngudn thu tur xuét khau lao
dong trong co cau thu nhap cua ho gia dinh.

Theo s6 liéu tong hop tir UBND xa Pong Thanh (2025), trong giai doan 2015-2024, s6 lugng
lao dong cua x4 di 1am viéc & nudc ngoai c¢o xu hudng ting nhanh va twong dbi én dinh. Nam
2015, toan x3 c6 khoang 2.800 lao dong dang lam viéc & nudc ngoai; dén nim 2018, con sb nay
tang 1én khoang 3.600 nguoi. Méc du giai doan 2019-2021 chiu tac dong cta dai dich COVID-
19, lam gian doan hoat dong xuat canh mai, song tong s lao dong dang lam viéc & nudc ngoai
van tiép tuc tang, tir 3.600 ngudi ndm 2018 1€n khoang 4.150 ngudi ndm 2021. Khi céc thi truong
lao dong qudc té dan phuc hdi, hoat dong xuat khau lao dong tai dia phuong tiép tuc phat trién
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manlg; dén nam 2024, s6 lao dong dang lam viéc ¢ nudc ngoai dat khoang 4.950 nguoi, tang gﬁn
1,8 1an so voi nam 2015.
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Hinh 1. S6 Irong lao dpng di lam viéc ¢ nude ngosi ciia xi Déng Thzinh giai doan 2015 — 2024
(NGTK, 2024; UBND xd Dong Thanh, 2025)

Vé thi truong tiép nhén lao dong, co cAu thi truong xuét khéu lao dong ctua xa BDong Thanh
¢6 su chuyén dich theo hudng tip trung vao cac thi truong cé yéu cau cao hon vé ki ning va mang
lai thu nhép on dinh cho nguoi lao dong. Trong do, Nhat Ban ndi 18n 14 thi truong chu dao, voi ty
trong lao dong tang tir 25,0% nam 2015 1én 38,0% nam 2024. Han Qudc ciing 14 thi trudng quan
trong, chiém khoang 18,0% niam 2015 va ting 1én 22,0% vao nim 2024. Nguoc lai, ty trong lao
dong lam vi€e tai Dai Loan c6 xu hudng giam, tir 35,0% nam 2015 xuong con 25,0% nam 2024.
Céc thi truorng khéc, bao gom mot s quoc gia Trung Pong va chau Au chiém ty trong nho va co
xu huéng giam dan trong co ciu chung (UBND xa Bong Thanh, 2025). Sy chuyén dich nay phan
anh xu hudng nang cao chat lwong lao dong xuit khau va kha ning tiép can cac thi truong co diéu
kién lam viéc va thu nhap tot hon cua lao dong dia phuong.

Su phat trién ctia hoat dong xuat khau lao dong di tao ra nhimng tac dong rd nét dén co cau
lao dong va doi sdng kinh té — xa hoi ctia xd Pong Thanh. Trong giai doan 2015-2024, tong s6
lao ddong cua x4 ting tir 24.600 ngudi 1én 28.900 nguoi, dong thoi ty trong lao dong trong khu
vuc nong — 1am — ngu nghiép giam manh tir 58,2% xudng con 42,1%. Nguoc lai, ty trong lao
dong trong khu vuc cong nghiép — xay dung tang tir 20,1% 1én 28,6%, cho thdy qué trinh chuyén
dich co cau lao dong theo hudng giam dan phu thude vao n6ng nghiép va mé rong cac hoat dong
phi nong nghi¢p (UBND xa Dong Thanh, 2025). Trong bbi canh d6, xuét khau lao dong khong
chi gop phan g1a1 quyét viéc 1am ma con tao diéu kién nang cao thu nhap va cai thién mirc séng
ctia nhiéu ho gia dinh.

Nhin chung, hoat dong xuét khau lao dong tai xa Pong Thanh trong giai doan 2015-2024
phat trién manh ca vé quy mé va chat luong, dong vai tro quan trong trong chién lugc sinh ké cua
ho gia dinh nong thon. Tuy nhién, sy gia ting nhanh s lugng lao dong di lam viéc & nude ngoai
cling dit ra nhitng vin d& can quan tim nhu nguy co thiéu hut lao dong tai chd va viéc sir dung
nguén thu tir kiéu hdi chua thuc su hiéu qua.

3.2. Tac ddng ciia xuat khau lao dong dén doi séng va thu nhap ciaa hg gia dinh

3.2.1. Hiéu qua kinh té tir xuat khau lao déng

Hiéu qua kinh té ctia xuét khau lao dong tai xa DBo6ng Thanh dugc danh gia thong qua cac tiéu
chi EK1-EKS5, véi dlem trung binh dao dong tir 3,53 dén 4, 16 diém, chu yéu nam trong khoang
“ddng ¥, cho thay xut khiu lao dong mang lai loi ich kinh té r5 rét dbi v6i ho gia dinh c6 ngudi
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di 1am viéc & nudc ngoai. Trong d6, tic dong ndi bat nhat 1a lam tang thu nhép, thé hién qua tiéu chi
EK1, phan &nh su thong nhat cao ctia cac h gia dinh vé vai tro truc ti€p ctia xuat khau lao dong
trong cai thién nguon thu va gidm ap luc tai chinh trong sinh hoat hang ngay.

5 A

4.06
3.53

1

0

EKI ' EK2 ' EK3 ' EK4 ' EKS
Hinh 2. Biéu do thé hién diém ddinh gid trung binh cdc tiéu chi vé higu qud kinh té
tie Xudt khdu lao dgng ciia xd Péng Thanh, tinh Nghé An
Nguaon: Két qua xit i sé liéu khao sét ciia nhém tac gia.

Nguon kiéu héi khéng chi gép phan bao ¢am chi tiéu thiét yéu ma con tao diéu kién tich liy
tai chinh, thé hién qua tiéu chi EK4 va EK5. Biéu nay cho thay xuét khau lao dong da gitip nhiéu
ho gia dinh nang cao mirc d an toan kinh té va timg budc hinh thanh ngudn vén cho céc ké hoach
dau tu trong twong lai. Tuy nhién, céc tiéu chi lién quan dén tinh 6n dinh va hiéu qua dai han cua
thu nhap c6 mirc danh gia thap hon, véi EK2 dat 3,93 diém va EK3 chi dat 3,53 diém. Thyc té
nay phan anh viéc st dung kiéu héi ciia nhiéu ho van thién vé tiéu dung ngan han, trong khi dau
tu cho san xuit va sinh ké bén viing con han ché, 1am giam tac dong lan téa cua xuit khau lao
dong dbi véi phat trién kinh té ho gia dinh va kinh té dia phuong.
3.2.2. Cai thi¢n diéu kién séng h@ gia dinh

Két qua khao sat cho thdy xuat khau lao dong co tac dong rd rét dén cai thién diéu kién song
cua h¢ gia dinh tai xa Dong Thanh, véi diém danh gia trung b1nh cta cac tiéu chi CL1-CL5 dao
dong tir 3,79 dén 4,23 diém, chi yeu nam trong mirc “dong ¥”. Trong d6, tac dong ndi bat nhit 1a
cai thién diéu kién sinh hoat va chét lugng cudc séng, thé hién qua tiéu chi CLA4, cho thay nhiéu
ho gia dinh d3 dau tu dang ké cho nha & va co so vat chit sinh hoat nhd ngudn thu tir xudt khau
lao dong.
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Hinh 3. Biéu dé thé hi¢n diém danh gid trung binh cdc tiéu chi vé cdi thign diéu kign séng
cia ho gia dinh tir xudt khau lao déng ciia xd Pong Thanh, tinh Nghé An
Nguon: Két qua xi Ii s6 liéu khao sét ciza nhom tac gid.
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Céc két qua khao sat cho thay nhiing cai thién dang ké vé mirc séng chung va chim soc sic
khoe cua ho gia dinh, voi gia tri trung binh dat 3,99 diém; dong thoi kha nang dau tu cho gido duc
vayté cung duoc nang 1én (4,03 diém), qua do khang dinh vai tro cua kiéu hdi trong viéc cai thién
phc loi va chat lugng nguon nhan luc ¢ cap ho. Tuy nhién, mic do cai thién gitta cac linh vyc chua
thuc sy dong déu. Trong khi céc chi béo phan anh chat lwong cudc song dat mirc dénh gia cao (CL4
dat 4,23 diém), cac noi dung lién quan dén dau tu cho gido duc con céi lai ¢ gia tri thap hon (CL2
dat 3,79 diém). Su chénh léch nay cho thiy ngudn thu tir xuit khau lao dong hién van duoc wu tién
cho viéc nang cao diéu kién vat chit trudc mat, trong khi dau tu cho phat trién con ngudi va cac
khia canh phi vat chat cua doi séng ho gia dinh chua duoc chi trong tuong xing.

3.2.3. Co hdi phat trién va an sinh caa hd gia dinh

Xuat khau lao dong da gop phan mo rong co hoi phat trién va nang cao muc do bao dam an
sinh cua h¢ gia dinh tai xa Bong Thanh, voi diém danh gia trung b1nh cua c4c tiéu chi CH1-CH5
dao dong tur 3,71 dén 4,14 dlem cht yéu ndm trong muc “dong y”. Trong do, tic dong thé hién
1d nhat & kha nang tao ngudn von va mé rong co hoi dau tu cho tuong lai, vdi ti€u chi CH2, phan
anh viéc nhiéu ho gia dinh co diéu kién tich liy va diu tu cho san xut, kinh doanh hodc dao tao
sau giai doan lao dong & nudc ngoai.
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Hinh 4. Biéu do thé hién diém ddinh gid trung binh cdc tiéu chi vé co héi phéat trién & an sinh
ciia hg gia dinh tir xudt khau lao dpng ciia xi Péng Thanh, tinh Nghé An
Nguon: Két qua xir Ii sé liéu khao sat ciza nhom téc gid.
Céc tiéu chi lién quan dén giam rai ro that nghiép va nang cao an sinh kinh té ciing duoc dénh
gia tuong ddi cao, véi CH3 dat 4,09 diém va CHS dat 4,06 diém. Bléu nay cho thay xuét khéu lao
dong khéng chi cai thién thu nhap trudc mat ma con gop phan cung 00 mtc d6 an toan kinh té cua
ho gia dinh, thong qua viéc tang kha nang tiép can cac dich vu thiét yéu va giam tinh d& ton thuong
trudc cac el sde kinh té. Tuy nhién, cac tiéu chi CH1 va CH4 c6 mtc danh gia thap hon, phan anh
nhitng han ché nhét dinh vé tinh bén viing cua co hoi phét trién 1au dai, dac biét trong bbi canh
ngudi lao dong hdi huong chwa luén c6 viéc 1am 6n dinh va viéc chuyén héa ki nang, kinh nghiém
tich lity thanh sinh ké tai chd con gap kho khan.
3.2.4. Hé qua tdng thé ciia xuit khiu lao dong
Dé danh gia hiéu qua tong thé cua xuit khau lao dong ddi vai ho gia dinh tai xa Dong Thanh,
nghién ciru str dung mo hinh hoi quy tuyén tinh da bién véi bién phu thuoc 1a hiéu qua tong thé
cuia xuit khau lao dong va ba nhém bién doc 1ap gdm: hiéu qua kinh té tir xuat khau lao dong, cai
thién didu kién sdng ho gia dinh va co hoi phét trién, an sinh cua ho gia dinh. Trudc khi tién hanh
phan tich hoi quy, nghién ctiu thyc hién kiém dinh da cong tuyén giira cac bién doc 1ap nham dam
bao céc gia dinh ciia mo hinh. Két qua cho thay h¢ s phong dai phuong sai (VIF) cua cac bién
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déu nho hon ngudng cho phép, cho thay hién twong da cong tuyén khong dang ké va cac bién doc
lap c6 thé dugc dua vao md hinh hoi quy.

Két qua hoi quy tuyén tinh da bién cho thay mé hinh c6 ¥ nghia théng ké cao (F = 26,05;
Sig. = 2,24x107"3), v4i hé s6 xac dinh R dat 0,365, phan anh khoang 36,5 % sy bién thién cua
hiéu qua tong thé ciia xuat khau lao dong dugc giai thich boi ba nhém nhan t6 trong md hinh. Ca
ba bién doc lap déu co tac dong dwong va cé ¥ nghia théng ké di véi hiéu qua téng thé.

Bdng 2. Két qud hai quy tuyén tinh vé tdc dgng ciia xudt khau lao déng
dén doi song hg gia dinh

Bién Hés6 B Sai s6 chuin t Sig.
Hang s6 1,177 0,326 3,615 0,000
Hiéu qua kinh té tir xuat khau lao dong 0,226 0,078 2,895 0,004
Cai thién diéu kién séng cta ho gia dinh 0,305 0,093 3,276 0,001
Co hoi phat trién va an sinh 0,173 0,082 2,102 0,037

Chi s6 md hinh: Rz = 0,365; Adjusted Rz = 0,351; F = 26,05; Sig. = 0,000; N = 140
Nguon: Két qua xi I sé liéu khao sat ciia nhom tac gia.

Trong do, cai thién diéu kién séng cua hd gia dinh 1a nhan td ¢6 murc anh huong manh nhét
(B=0,305; p<0,01), cho thay nhiing thay d6i vé diéu kién nha &, sinh hoat va kha nang tiép can
cac dich vy xa hdi ¢6 vai tro quan trong trong viéc nang cao danh gia chung cua hd gia dinh dbi
v6i hidu qué cta xuét khau lao dong. Két qua nay phu hop v6i nhidu nghién ctru quéc té vé tac
dong cua di cu lao dong va kiéu hdi ddi véi phiic loi ho gia dinh. Adams va Page (2005) cho rang
ngudn kiéu héi tir lao dong di cu ¢6 vai tro quan trong trong viéc cai thién murc song cia cac hd
gia dinh tai cic qubc gia dang phat trién thong qua viéc gia ting thu nhap va mé rong kha ning
chi tiéu cho cac nhu cau thiét yéu. Tuong tw, Adams, Cuecuecha va Page (2008) ciing chi ra rang
kiéu héi thuong dugc cac ho gia dinh st dung dé cai thién nha &, dau tu cho gido duc va cham
soc strc khoe. Diéu nay cho thiy trong bdi canh xd Pong Thanh, ngudn thu tir xuét khau lao dong
khong chi gop phin nang cao thu nhap ma con thuc day su cai thién rd rét vé diéu kién sdng va
phuc loi cua hd gia dinh.

Bén canh d6, hiéu qua kinh té tir xudt khau lao dong ciing co tac dong tich cyc va c6 ¥ nghia
thong ké (B =0,226; p < 0,01), phan anh vai tro quan trong ciia nguén thu nhap va kiéu héi 601
v6i sinh ké cua cac ho gia dinh nong thon. Ngudn thu nay gitip cac hd gia dinh 6 6n dinh kinh té,
tang kha nang tich 1uy va tao ngudn luc cho cac hoat dong dau tu trong tuong lai.

Ngoai ra, yéu t6 co hoi phat trién va an sinh cua ho gia dinh tuy c6 muc tac dong thip hon
nhung van c¢6 ¥ nghia thong ké (B =0,173; p <0,05). Két qua nay cho thiy xuat khau lao dong
khong chi mang lai loi ich kinh té truéc méat ma con gop phan mé rong co hoi phat trién dai han
cta h gia dinh, thong qua viéc dau tu cho gido duc, nang cao chat lugng ngudn nhan Iyc va cling
cb an sinh kinh té tai dia phuong.

Nhin chung, két qua phan tich cho thay hoat dong xuat khau lao dong da mang lai nhiing tac
dong tich cyc d6i vai kinh té va doi séng ho gia dinh tai x3 Pong Thanh.

4. Két luan

Xuat khau lao dong di va dang tao ra nhiing tac dong tich cuc rd rét dén thu nhép va doi
song cua cac hd gia dinh tai xa Dong Thanh, tinh Nghé An. Thong qua ngudn thu tir lao dong &
nuée ngoai, nhiéu ho gia dinh co6 didu kién cai thién mure sOng, nang cao kha nang tich luy tai
chinh va tirng budc cung ¢b an sinh kinh té. Hiéu qua kinh té va murc d0 cai thién diéu kién song
13 hai nhom nhén t6 c6 anh huéng manh nhat dén danh gia chung cua ho gia dinh vé hiéu qua cua
xut khau lao dong, phan 4nh vai trd trung tim cua thu nhap va kidu hi trong sinh ké ho gia dinh
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néng thoén hién nay. Trong bdi canh nhiéu dia phwong nong thon con han ché vé co hdi viéc lam
va thu nhap, hoat dong xuat khau lao dong da tré thanh mot kénh tao viéc lam va ngudn thu quan
trong, gop phan cai thién diéu kién sdng cua cac ho gia dinh va hd tro qua trinh giam nghéo bén
ving ¢ dia phuong. Két qua nghién ctru cho thdy trong ba nhém nhan t6 duoc xem xét, cai thién
dicu kién song cua ho gia dinh la yéu t6 c6 anh huong manh nhat dén danh gia hiéu qua tong thé
ctia xuat khau lao dong, cho thay tac dong cua kiéu héi khong chi thé hién & viéc gia ting thu
nhap ma con & sy thay ddi rd rét vé didu kién sdng va phuc loi ciia ho gia dinh nong thon.

Tuy nhién, tic dong cua xuat khiu lao dong chua dong déu giita cac khia canh va con ton tai
nhimg gi6i han nht dinh. Céc loi ich gén véi thu nhap va diéu kién sinh hoat déng vai tro quyét
dinh trong viéc cai thién mirc d6 an sinh kinh té, trong khi céc tac dong lién quan dén nang luc
phat trién dai han ctia ho gia dinh lai chua tuong xumg. Pidu nay phan anh thyc té rang xuét khau
lao dong hién nay chu yeu phat huy hiu qua thong qua viée bd sung ngudn lyc tai chinh trong
ngan va trung han hon 1a thic day qua trinh hinh thanh sinh ké bén ving dua trén viée chuyén
hoéa thu nhap, ki nang va kinh nghiém tich liiy sau khi nguoi lao dong hdi huong.

Két qua nghién ciru ciing cho thay hoat dong xuat khau lao dong phui hop véi chii truong va
chinh sach ctia Nha nuéc vé dua nguoi lao dong Viét Nam di lam viéc & nude ngoai theo hop
ddng, nham giai quyét viéc 1am, nang cao thu nhap va gop phan phat trién kinh té — xa hoi & cac
dia phuong. Dbi v6i nhitng dia ban nong thon nhu xa Doéng Thanh, xuat khau lao dong khong chi
tao nguon thu nhap thong qua kiéu hdi ma con gop phan thic day chuyen dich sinh ké ctia ho gia
dinh, mé rong co hoi dau tu cho gido duc, nha ¢ va cai thién chat lugng cudc song. O goc do
phuong phap, nghién ctru van ton tai mot sd han ché nhat dinh. Dit liéu cha yeu dua trén khao sat
nhan thirc va danh gia cht quan cta hd gia dinh; cac tac dong xa hdi dai han nhu su gén két gia
dinh, phat trién ngudn nhan lyc hay thay doi cu trc sinh ké chua dugc lwong hoa day du. Bén canh
d6, pham vi nghién ctru gi6i han trong mot dja ban cap xa va chua phén tich sau su khac biét giira
cac nhom ho theo mure thu nhap, thi truong lao dong hodc thoi gian tham gia xuat khau lao dong.

Tir nhitng két qua trén, dé nang cao hiéu qué va tinh bén vimg cua hoat dong xuét khau lao
ddng, chinh quyén dia phuong cAn chu trong mot s giai phap. Trude hét, chinh quyén dia phuong
xd Pong Thanh cin ting cudng cong tac quan Ii va dinh huéng thi truong xuat khiu lao dong,
ddng thoi phdi hop véi cac doanh nghiép duoc cAp phép dé cung cép thong tin day da va minh
bach cho ngudi lao dong vé cac chuong trinh di 1am viéc ¢ nudce ngoai theo hgp dong, dac biét
tai cac thi trudng dang thu hit nhidu lao dong cua dia phuong nhu Nhat Ban, Han Qudc va Dai
Loan. Bén canh d6, can khuyén khich va hd trg cac ho gia dinh st dung ngudn kiéu hdi theo
hudng dau tu cho san xuat, kinh doanh hodc phat trién sinh ké 1au dai thay vi chi phuc vu cho chi
tiéu ngén han. ang thoi, can déy manh cac chuong trinh dao tao nghé, tu van viéc 1am va hd trg
khoi nghiép cho lao dong sau khi tré v& dia phuong.

Nhin chung, két qua nghién ctru cung cip thém bang ching thuc nghiém vé vai trd ciia xudt
khau lao dong trong viéc cai thién sinh ké ho gia dinh néng thon, dong thoi goi mé mot sb ham y
chinh sach nham ning cao hiéu qua va tinh bén viing cta hoat dong nay tai cac dia phuong co
diéu kién trong dong. Trong thdi gian tdi, cic nghién ctru tiép theo co thé md rong pham vi khao
sat sang cac dia phuong c6 diéu kién tuong dong va két hop cac phuong phap phan tich sau hon
nham 1am rd nhimng tic dong xa hoi va phat trién dai han cta xuat khau lao dong ddi voi ho gia
dinh n6ng thon.

Ghi chii vé tic gia: PGS. TS. Hoang Phan Hai Yén va ThS Vé Thi Thu Ha la gidng vién tai Khoa Dia
li, Truong Sw pham, Truong Pai Hoc Vinh, Viét Nam. Nguyén Thi Giang la sinh vién, truong nhém nghién
cliu; cde tde gid con lai la sinh vién K63 Khoa BPia Ii. Téc gid 1,2: xdy dung ¥ tudng, thiét ké nghién ciwu; téc
gid 3: phan tich dit lidu, viét ban thdo; cdc tac gid con lai: thu thdp di liéu, xit Ii 6 liéu va chinh sira bai viét.

Tuyén bé vé xung dpt lpi ich: Cic tac gida tuyén bo khong cé xung dot loi ich.

Loi cam on: Cac tdc gia cam on cdac hg gia dinh tai xd Péng Thanh da hé trg cung cdp thong tin cho
nghién ciru.
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