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Abstract. Drawing on traditional Japanese
aesthetics and the healing spirit embedded in
Japanese culture, this study adopts a structural—
systematic  method combined with an
intercultural approach to examine two forms of
self-healing therapies manifested in Nagai Kaft’s
short stories: art therapy and nature therapy. The
study aims to explore the therapeutic dimension
of literature in Kaft’s works through the
construction of narrative spaces, storytelling,
language, and tone, thereby articulating
existential reflections on human life. In doing so,
the paper not only affirms Nagai Kafu’s
conscious engagement with preserving and
revitalizing traditional Japanese identity but also
highlights the healing dimension of his literature
in relation to the trend of iyashi-kei bungaku
(healing literature) that has flourished in Japan
since the 1990s.
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Tém tit. Nhin tir my hoc Nhat Ban truyén thong
va tinh than chita lanh trong van hoa cua nguoi
Nhat, bang phuong phap cau trac - hé thong,
hudng tiép can lién van hoa, bai viét phan tich hai
liéu phép tu chita lanh duoc thé hién trong truyén
ngin cua Nagai Kafii 1a liéu phdp nghé thudt va
liéu phap thién nhién. Myc dich cta nghién ctru la
kham pha tinh than tri liéu bang vin chuong trong
truyén ngan cua Nagai Kafti qua viéc nha vin kién
tao khong gian, cau chuyén, ngbn ngi, giong
diéu.. nham gui gam dén ngudi doc nhimg wu tu,
tran tro vé van dé hién sinh ctia con ngudi. Tir do,

bai viét khong chi khing dinh ¥ thirc gin gitr va
phat huy ban sic truyén théng Nhat Ban cia
Nagai Kafi ma con cho thiy tinh than chita lanh
bang van hoc cua ong trong su ddi sanh véi xu
hudng iyashi-kei bungaku (vin hoc chira lanh)
thinh hanh & Nhat Ban tir thap nién 1990 dén nay.

Tir khoa: tg chita lanh, liéu phap ngh¢ thuat, liéu
phép thién nhién, Nagai Kafu, iyashi.

Nagai Kaft (1879-1959) la mét trong nhitng guong mat tiéu biéu cia nén van hoc Nhat
Ban can hi¢n dai. Song va Viét trong su bat toan cua lich sir dat nudc tir thoi Meiji dén thoi
Showa, nha van timg d6i mat véi tinh canh lac 16ng truéc xa hoi, sy xung dot gitra dam mé cé
nhan véi ki vong gia dinh, ndi c6 don trong doi song hén nhan, ciing nhu nhiing bat man véi
chinh quyén. Dau vay, 6ng van kién dinh theo dudi dam mé voi nghé thuat truyén thong va
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thién nhién Nhat Ban. Chinh nhiing yéu t6 nay di xoa diu tinh than cia Kaft, dong thoi tro
thanh liéu phép tu chita lanh dwoc 6ng thé hién trong phan Ién truyén ngan.

Panh gia vé tam voc caa Kaft, nha nghién ciru Nguyén Nam Tran nhan dinh: “Nagai Kaft
c6 thé khdng phai 1a cay bt 16n nhét trong nén van hoc Nhat Ban can dai, nhung chac chin ong
1a nha vin tai hoa va doc dao hon bat cir ai, mot minh mot chiéu gitta lang” [1; 5]. Cho dén nay,
truyén ngan ciia ong da duoc nghién ciu tir nhiéu binh dién khac nhau. Tir gé¢ nhin vin hoc sir,
Edward Seidensticker vai b sach Kafii the Scribbler: the life and writings of Nagai Kafii, 1879-
1959 (1990) (K¢ viét lach Kafi: Cude doi va sy nghiép sang tac caa Nagai Kafti (1879-1959))
d3 nghién ctru két hop giita tiéu sir va phé binh vin hoc dé Ii giai sy anh huong yéu té cude doi
dén cac tac pham cuia Kafii [2]. Mot trong nhitng yéu t6 then chdt d6 1a nhing trai nghiém ¢ My
va Phép cuta van hao cling da dugc Rachael Groom nghién cuiu trong luan van Modern Japanese
Writers Encounter The West: the Impact of Experiences Abroad of Nagai Kafii and Arishima
Takeo (2008) (Cudc gap gd giita cac nha van Nhat Ban hién dai voi phuong Tay: Anh huong tir
trai nghiém ¢ nudc ngoai cua Nagai Kaft va Arishima Takeo) [3].

T goc nhin tu su hoc, bd sach Fictions of Desire: Narrative Forms in the Novels of Nagai
Kafii (2000) (Nhitng hu cu cua duc vong: Hinh thirc tu sy trong cac tiéu thuyét cua Nagai
Kafti) cta Stephen Snyder da dé cap truc tiép dén chién lugc tran thuat trong mot sé tac pham
hu cdu cua Kafii. Cu thé, cong trinh ndy chi ra cach Kafti pho dién va tiép bién céc ki thuét tu sy
phuong Tay. Pong thoi, Snyder ciing 1am 16 cac chién lugc tu tir gan lién véi quyén luc nam
gici, thé hién qua viéc nha vin lya chon ki nit va mai dam lam cha dé tu su [4].

Tir goc nhin nit quyén, bai viét “Nagai Kafi's feminist perspective” (Quan diém nit quyén
ciia Nagai Kafti) ciia Rachael Hutchinson trong cuén The Routledge Handbook of Modern
Japanese Literature (2016) (Cam nang Routledge vé vin hoc Nhat Ban hién dai) tap trung phan
tich hinh twgng nguoi phu nir trong cac sang tac cua Kaft, qua do 1am rd su phan khang va kha
nang chita lanh cua ho trudc xa hoi duong thoi va trude didn ngdn nam quyén. Tir do, tac gia
danh gia: “bang cach tap trung vao nhitng ngudi phu nir bi gat ra bén 1& x4 hoi, Kafi co thé 1én
tiéng phé phan sau sic hon vé mot trat ty x& hoi von duoc thiét 1ap dé dan ap nhiing phu nit
khong c6 co hdi tiép can véi cua cai hay gido duc thong qua gia dinh hodc hén nhan” [5; 105].

Tir goc nhin so sanh, bo sach Modern Japanese Fiction and Its Traditions: An Introduction
(1978) (Van xudi hu cdu Nhat Ban hién dai va cac truyén thong cua nd: Nhap mon) cua
J.Thomas Rimer da danh Chuong 8: Nagai Kafii and Mori Ogai: The Past versus the Present
The River Sumida and Sansho the Steward (Nagai Kafii va Mori Ogai: Qua khtr va hién tai qua
Dong Sumida va Sansho, mét truyén budn nguwoi) dé nghién ciru tac pham Dong Sumida trong
su ddi sanh vai truyén Sansho, mét truyén budn nguoi cia Mori Ogai [6].

Dic biét, kj ni thuong 1a hinh twong gay nhiéu tranh cai vé yéu to diém tinh trong truyén
ngan cua 6ng. Bai Viét The posthumous censorship trial of Nagai Kafii (2007) (Viéc kiém duyét
t4c pham cua Nagai Kafu sau khi 6ng qua doi) cua Kirsten Cather dd nghién ciru viéc kiém
duyét truyén Yojohan Fusuma No Shitabari khi tac pham nay bi danh gia 1a truyén ngan khiéu
dam. Qua d6, bai viét nham muc dich minh oan cho danh tiéng cua tac gia [7]. Hay mot hinh
tuwong khac dwoc 6ng chi y thé hién trong cac tac phim cua minh, dé 1a thanh thi. Béi tuong
nay da dugc Gala Maria Follaco phan tich trong hai bai viét: Modes of Urban Representation in
the Works of Nagai Kafii (1879-1959) (2017) (Nhung hinh thirc tai hién khong gian do thi trong
cac tAc pham cua Nagai Kafu (1879— 1959)) va Sound, Smell, Objects, and the Discursive Space
of Nagai Kafii’s 1920s Fiction (2023) (Am thanh, mui huong, dd vat va khong gian di&n ngon
trong céc tac pham hu ciu thap nién 1920 ciia Nagai Kafti). Tac gia nhan dinh “Khong gian
thanh thi trong tac pham ctia Kafti mang tinh chat phan manh va chuyén dong, dugc tao nén tir
nhiéu 16p hinh anh dan xen, vira tai hién trai nghiém ca nhan giira d6 thi hién dai, vira phan
chiéu sy phan manh cua cai toi, mot trong nhitng méi ban tim hang dau cia ong” [8; tr.130].
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Mot lugc sir ngén nhitng cdng trinh ndi bat nhur trén ¢6 thé cung cap mot nhan dinh tong
quan rang: Nagai Kafi rat dugc gigi nghién ctu quan tam, song kham pha truyén ngan cua dng
dudi goc do tri liéu tam Ii nhu nhitng cau tric tham my mang gia tri xoa diu tinh than con nguoi
van con la khoang tréng. Va mic du tir thap nién 1990 dén nay, xu huéng véin hoc chira lanh
(iyashi-kei bungaku) da tr¢ thanh mét hién tuong van hoa — van hoc quan trong cua Nhat Ban
duong dai, nhung nhitng nghién ctu hién nay méi chii yéu kham pha truong hop cac nha vin
duong dai, rét it cong trinh nghién ciru cac tac pham thoi can dai tir goc nhin nay.

D¢ lap day khoang trong nghién ciru nay, bai viét tiép can truyén ngin cua Nagai Kafii tir
my hoc truyén thong va tinh than iyashi, phan tich hai hinh thic ty chita lanh: liéu phdp thién
nhién (nature therapy) va liéu phdp nghé thudt (art therapy). Qua do, nghién ctru lam r3 gia tri
tri liéu ctia van chuong Kafi trong mbi lién hé véi ban sic van hoa Nhat Ban va xu huéng van
hoc chira lanh duong dai.

2. N¢i dung nghién ciru

2.1. Y thic chira lanh bang vin chwong ciia Nagai Kafii nhin tir tinh than iyashi
trong van héa Nhat Ban

Trong van héa Nhat Ban, “iyashi” (> L) khong chi 1a khéi niém duoc sir dung dé chi
viéc diéu tri nhitng chin thuong, bénh tat ciia con ngudi ma con thé hién y thire hudng dén su
an yén, can bang, chita lanh ciia nguoi Nhat. Tinh than nay tuong hop véi nhitng pham trii tham
my cau thanh hé gia tri truyén thong Nhat Ban, tiéu biéu nhu: wa (hoa), makoto (chan), kokoro
(tam), seijaku (tinh), mujo (vo thuong), shizen (tw nhién)... Mot s6 bieu hién tiéu bicu cua tinh
than chita lanh trong vin hoa x(&r s¢ Phu Tang cd thé thay ré qua nghi I& thanh tay bang nudc
Misogi cua tin ngudng Than dao, qua phuong phap thién Zazen cuia Phat gio Thién tong, qua
nghé thuat cam hoa ikebana, qua nghi I& Tra dao hay qua nghé thuat stra do goém bi v&
kintsugi... O binh dién van hoc, y thic iyashi di sém dwoc thé hién tir thi ca c6 dién nhu
Man’yoshi (Van digp tap), tur tinh than aware (bi cam) va mujo (v thuong) trong Genji
monogatari (Truyén ké Genji), cho dén tuy but cung dinh thoi Heian va tham my ninjo (nhan
tinh) thoi Edo. Qua dd, iyashi da tré thanh nghé thuat SOng an nhién gitra cudc doi vo thuong;
cling la phuong phap gitp ngudi Nhat hoc cach chung séng véi van su.

Nhan manh vé dic trung iyashi trong vian hoc Nhat, nha nghién citu Nguyén Tiéu Linh
nhan dinh: “Bai vi ¢6 lich sir hinh thanh 14u doi nén van hoc Nhat Ban nhanh chéng hinh thanh
mét tha thi phap chita lanh riéng, tap trung vao viéc goi khong gian day cam giac véi nhiing
doan miéu ta mién man, khong phuc vu cho viéc phat trién tinh tiét truyén” [9]. Trong luan &n
Healing literatures by contemporary Japanese female authors: Yoshimoto Banana, Ogawa
Yoko, and Kawakami Hiromi (2018) (Van hoc chira lanh cta cac nir nha van Nhat Ban duong
dai: Yoshimoto Banana, Ogawa Yoko va Kawakami Hiromi), nha nghién ctu Yuko Ogawa
cling chi ra rang trong qué trinh hién dai hoa, van hoc Nhat Ban dam nhan chirc ning “chita
lanh” tinh than va cam xtc cho con nguoi giira x4 hoi bién dong, dic biét tir thap nién 1930 voi
c4c tac pham nhan manh sy tai sinh théng qua két ndi voi thién nhién va van hoa truyén théng
[10; 9]. Vuot 1én trén chién tranh, dich bénh hay su bing né cua thoi dai kinh té, y thuc chira
lanh cua ngudi Nhat van ludn duoc khang dinh nhu mét thudc tinh ¢6 hitu, thé hién sy két ndi
khing khit giita con ngudi véi thién nhién va voi ban sic vin hoa dan toc.

Trong thuc té, khong it nha van thoi cén hién dai da tim dén van chuong nhu mot phuong
thire tu chita lanh. Natsume Soseki (1867-1916) — van hao 18i lac thoi Minh Tri timg chip nhén
tr bé chirc danh gidao su dai hoc cia minh dé chon nghé viét khi d3 bdn muoi tudi. Ké tir day,
ong viét nhu mot cach giai toa nhitng am anh va lo au vé quing thoi gian du hoc, vé xa hoi Nhat
dang trong thoi Ki d6i méi day bién dong, vé chimg bénh than kinh va chimg dau da day ngay
mdt nghiém trong. Kenji Miyazawa (1896-1933) ciing dd dén véi van tho nhu cach nudi dudng
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tinh than, chuyén hoa n01 dau va gieo niém hy vong. D6 1a li do du song trong tinh canh bénh tat
trién mién, xung dot niém tin ton giao voi cha, phai don nhan cu soc trudc su ra di ciia ngudi em
gai; van chuong cua ong van dong day yeu thuong va tinh than hoa hop véi thién nhién. Ngay
dén Dazai Osamu (1909-1948), ong da “song va viét ‘cing mot nghia nhu nhau’, thanh thuc ma
bi dat” [11] nhu phuong cach cam cy noi tuyét vong. Du nha van tung nhiéu lan tur sat that bai
va cudi cung thanh céng vao nam 1948, song trong suét mudi lam nam trudc d6, ong da viét
lién tuc nhu dé db6i dién vai cai toi ty huy.

Con véi Nagai Kaft, bang 16i viét tu thuat dac trung, ong da bay to niém dam mé cung
nhimg diéu ban than quan tam ngay trong nhitng cau chuyén dugc ké. Trudce hét, do 1a tinh yéu
véi thién nhién. Ong say mé miéu ta thién nhién trong hau hét céc tac pham tir cdy cbi, hoa co,
dong song dén bau troi, anh trang, man suong... Viéc miéu ta nay chiém phan Ién dung luong
ndi dung truyén, khlen cac tac pham cua dng thuong nang chat ky. Bén canh do, ong so hitu vén
hiéu biét uyén tham vé van hoa truyén thong Nhat Ban. Diéu nay c6 thé dé nhan biét qua nhiing
tén goi dugc dng nhic dén va miéu ta mot cach sinh dong trong cac tac pham tir nhitng loai hinh
nghé thuat dén cac mon an, vat dung, kién tric nha ¢... Chinh sy két ndi voi thién nhién va
ngh¢ thuat truyen thdng di tré thanh nhiing “phuong thuoc tu chira lanh” gitip Kaft vuet qua
nhiéu bién ¢ cudc doi. B6 vira 1a nghé thuat séng, vira 1 ikigai (muc dich song) ma nha van da
lya chon va theo dudi.

Dic biét, tr gira nhitng nam 1990, khi nén kinh té bong bong cua Nhat Ban (1986-1991)
sup db (bursting economic bubble), 1an séng vin hoa chita lanh (lyashi boom) bung né manh mé
tir dién anh, hoi hoa, am nhac, van hoc, am thuc dén du lich, thiét ké tham my, céng nghiép
manga va anime... Nhiéu liéu phép chira lanh tiép tuc duoc dé xuat tro lai va ngay cang duoc
chd trong hon. Mot s6 trong d6 di duoc &p dung vao cac linh virc khac nhau cua y hoc nhu: liéu
phap hwong thom (aromatherapy), liéu phdp &m nhac (music therapy), liéu phap tém ring
(shinrin-yoku), liéu phap ngh¢ thugt (art therapy), lieu phap thuc vat (plant therapy) hay li¢u
phdp déng vt (animal assisted therapy)... Riéng vé linh virc nghé thuat, nha nghién cau Lisette
Gebhardt danh gi4 iyashi khdng chi ton tai nhu 1a mot dién ngdn vin hoa - xa hoi vi mé & Nhat
Ban, ma con tro thanh thudc tinh cua tt ca cac nganh nghé thuat duong dai Nhat Ban [13; 262].

O khia canh vin hoc, “chita lanh” trd thanh xu huéng sang tac duong dai noi bat tir ca
trude va sau dai dich Covid-19. Nhiéu nha vin dwong dai da tiép ndi tinh than nay, gép phan
dinh hinh dong iyashi-kei bungaku trong béi canh x& hoi nhiéu bién dong. Chuyén gia nghién
cau Nhat Ban - Paul Roquet trong cong trinh “Ambient literature and the aesthetics of calm:
Mood regulation in contemporary Japanese fiction” (2009) (Van hoc Ambient va my hoc cua
su tinh 13ng) di cho rang ‘healing boom’ phan anh sy chuyén dich 1au dai cua vin héa Nhat
sang md hinh “mood-regulating culture” (vin hoa xoa diu cam xuc), khi cac phwong tién truyén
thong duoc sir dung nhu cong cu didu tiét cam x(c ca nhan [14; 87]. Sau nay, 6ng tiép tuc phét
trién luan diém nay trong cuén Ambient media: Japanese atmospheres of self (2016) (Truyén
thong ambient: Nhitng khong gian ban thé cua cai t6i trong vin hoa Nhat Ban), nhin manh tiém
nang chira lanh thuc sy caa “ambient literature” (Tam dich: van hoc khéng gian). Tir do, tac gia
chi ra rang van hoc ambient mang lai sy chira lanh va thu gidn thuc su cho doc gia chir khong
don thudn 1a mot hinh thirc xoa diu x4 hoi [15].

C6 thé thdy, su né ro cua lan séng vin hoc chira 1anh xuét phat tir béi canh khung hoang
x& hoi khi ma nhitng cing thing, ndi c6 don va su ki vong thanh tich di khién mot bo phan
ngudi Nhat tro nén dé ton thuong va tram cam hon bao gio hét. Clng voi dé, cac tac pham van
hoc mang xu huéng chita lanh thudng ngan gon vé hinh thuc, dé doc vé noi dung vai viéc thé
hién nhiing liéu phap gitp xoa diu tdm Ii da dang. Ngoai ra, tinh than iyashi trong vin hoc Nhat
khéng chi dugc thé hién qua dé tai hay cam thic sang tac, ma con tro thanh nguyén tac to chic
tu sy. Thay vi khic hoa rd nhitng xung dot, cao trao, cac truyén ké hudng dén viéc duy tri nhip
diép cham rai, giau khoang lang, gop phan tao hiéu (ng xoa diu dbi vai trang thai cam xdc cua
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ca nhan vat lan nguoi doc. D6 1a nhitng Ii do khién cho céc tic pham mang tinh than chira lanh
tré thanh lya chon uu tién ctia nhicu doc gia hién nay. Bong thoi, chiung cling i giai vi sao viéc
nghién ctru vé xu hudng van hoc chira lanh dén nay van la chia dé nong.

2.2. Hai liéu phép tw chira lanh trong truyén ngin cia Nagai Kafii

Ty chita lanh (self-healing) 1a thuat ngit chi kha nang noi sinh cua co thé, giup can bang lai
cac khia canh thé chat, tinh than va cam xuc dé phuc hdi su toan ven, tir d6 duy tri va ning cao
sttc khoe theo céch tiép can toan dién [16]. P4y 1a hinh thirc chita lanh mang tinh chu dong,
trong d6 ngudi bénh dugc nhin nhén nhu chu thé am hiéu sau sic vé doi séng cua chinh minh,
giit vai trd trung tAm trong viéc dinh hudng tién trinh tri liéu. Trong sé cac phuong thirc tu chira
lanh phd bién hién nay, i liéu nghé thudt (creative arts therapies) néi chung va viét tri liu
(writing therapy) noi riéng 1a liéu phap hiru ich nham tmg dung trj liéu ngh¢ thuat dé giai phong
cam xuc [17]. Tu goc nhin nhan van y khoa, day la liéu phap thé hién cau ndi gitra van hoc véi y
hoc, huéng dén viéc sir dung ngén ngir nhiam truyén tai ciu chuyén ctia ban than nhu cach dbi
dién va hiéu sau chinh minh, tir @6 phan nao gitp giai téa cam xuc va hdi phuc tinh than [18].

Tir Ii thuyét chin thuong, “chira lanh khong phai 14 1am cho chan thuong tinh than bién mét
nhu chua timg xay ra, ma 1a tim cach thich nghi, xir 1i va diéu hudng nhitng chan thuong iy
trong lan tai dién sau nay’ [19 898]. Nha nghién ctru Suzanne LaLonde trong cudn Trauma and
Literature (2018) cho rang: “Viéc chita lanh bi rang budc va phu thudc vao sy 13p lai cho thay
rang qua trinh nay khong bao gio hoan tat” [20; 204]. Theo d0, chira lanh khong phai la sy cham
dut dau kho, khong ddng nhat véi viéc khoi bénh, ma 1a cach chung ta dbi dién va chung séng
cung nhimg t6n thuong. Nhin tir co ché ty chita lanh cua con ngudi khi phai d6i mat véi nhiing
chan thuong tinh than, viéc Sigmund Freud dé xuét cip ban nang dbi 1ap 1a bdn nang song
(Eros) va bdn ndng chét (Thanatos) ciing cho ta hinh dung vé kha nang ty chita lanh cua moi
ngudi. O binh dién nay, ti chita lanh c6 thé dugc xem nhu mot co ché tw nhién nhim chdng lai,
phuc hdi va phan khang nhiing chin thwong tam Ii [19].

Trong my hoc Nhat Ban, sy quan tam dén Van dé chira lanh khéng chi khang dinh tim quan
trong cua liéu phap tw chira lanh d6i voi doi séng; ma con phan anh gia tri cbt 161 cua tur tuong
Nhat Ban. Mot sb pham trii nhu mono no aware, wabi-sabi hay ma déu ham chtra ¥ niém vé sy
chap nhan v6 thuong, chdp nhan khiém khuyét va huéng dén viéc dbi dién véi tu ngd. Nhitng khai
niém nay gop phan kién tao nén tang vin héa cho ¥ thirc “tu chita lanh” ctia nguoi Nhat.

Nhin lai s nghiép cim but ciia Nagai Kafii, c6 thé thiy ong da dbi mit véi khong it ndi
dau, khung hoang c4 nhan va sy thit vong siu sic vé qua trinh hién dai hoa dat nuéc. Tuy vay,
Kafti vin khong ngimg viét cho dén tan nhimg ndm thang cudi doi. Ong timg ty nhan: “6ng chi
la mot nha van noi 1én cam xuc va tam tinh cia minh va ctia nguoi trong mot xa hdi dang da tan
bién ma khéng bao gio c6 thé tim thay lai” [12; 386]. Kafti khong chi viét dé phoi bay mot cach
chan thanh con nguoi ciia minh, ma con thé hién thai do tinh thirc trong viéc tao ra khong gian
tinh than riéng biét théng qua hinh thirc ké chuyén, viéc lya chon chi tiét miéu ta hay kiéu giong
diéu mang tinh chiém nghiém. Boi vy, tuy khong dat van dé “ty chita lanh” mot cach tryc tiép
bang cac dién ngon cu thé nhung tinh than nay van bang bac trong van chuong cua 6ng. bBac
biét, cac nhan vat trong truyén ngin cia Kafii ludn nd lyc lua chon 16i séng hién sinh phu hop,
huéng ban than gan giii voi thién nhién va nghé thut nhu nhimg phuong tién gitip xoa diu cam
xtc. D6 chinh 13 nhitng phuong cach ty chita lanh dugce Kaft thé hién trong cac tac pham.

2.2.1. Liéu phap thién nhién

Nhin téng quat, nhitng tic pham ctia Kafti thuong c6 cdt truyén don gian, két cau theo dang
hoi tudng dan xen hién tai nhu cach dé nhan vat tu soi chiéu ban than tir nhiing sy kién da qua.
Thay vi ddi mat véi moi tha mot cach truc dién hay hudng dén viéc du tranh dé vuot khéi con
khung hoang hién sinh, cac nhan vat ma 6ng thé hién thuong tu tach biét xa hoi nhim hudng cai
nhin vao nhitng diéu thue su lam nén nhan vi. Mot trong nhirng diéu didc biét d6 chinh la thién
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nhién. Ngoai thuc t¢, nhidu cong trinh khoa hoc di chi ra vai tro chira lanh ciia thién nhién. Mot
s6 nghién ctru thuc nghiém cho thiy viéc trai nghiém thién nhién khong chi giip tai tao nang
luc nhan thirc [21] ma con day nhanh qua trinh hdi phuc tu nhién [22], giam nguy co trAm cam
va lo au [23] hay cai thién tri nhd lam viéc va kha nang tap trung [24]. Bén canh d6, khong it
hoat dong vian hoa ctia ngudi Nhat gan lién véi thién nhién ciing 1a nhitng phuong thirc tu chita
lanh hiru hi¢u nhu: “tdm rimg” (shinrin-yoku), tim sudi khoang néng (onsen) hay thién vuon da.
Déi voi Kafu, thién nhién nhu ngudi ban ddng hanh trén moi chuyén hanh trinh du cho d6
la Nhat Ban, My hay Phap. Trong truyén ngan Hér tau dén xe, 6ng boc bach: “Thién nhién & My
nhu tugng trung cho tinh yéu cua mot ngudi cha, vé cing nghiém khic; trong khi do, thién
nhién nudc Phap dung 1a ai tinh ctia ngudoi con gai chir khong chi la céi tu tm cua ba me” [1;
231]. Twong tu, trong Truyén lg bo Péng, du dang theo sau mot ¢d ki nir khién ban than yéu
thich, nhan vat “t6i” van nhan thic: “giita nhirng tang ¢6 thy xanh um [...] tinh ra khong noi
nao cay c6i ram rap nhu thé. Chén nay hinh nhu 1au ngay khéng ai coi soc, diy leo bo lan, phu
day 1én trén lam cho nhing lum tric bén dudi tréng thap han. Hoa bim trén hang rao doc bo
muong. Tat ca déu hét sirc quyen rii khién cho tdi khdng thé cam long, phai dimng budc lai trong
gidy lat” [12; 148]. Trong chién luoc ty sy cta Kafti, thién nhién duoc miéu ta bang mét giong
diéu tram lang, c6 khi tach khoi logic nhan qua cua cbt truyén va thuong gén lién véi nhitng suy
tu hién sinh. Qua do, viéc kién tao thién nhién trong nhing truong hop nay vira gop phan lam
mach truyén duoc ké mét cach nhe nhang, vira 1a liéu phép tinh than gilp cac nhén vat tim lai
trang thai can bang noi tim. Khong chi 1a canh quan noi dién ra céc tinh hudng, thién nhién dugc
miéu ta mang vé dep chiém nghiém vé thé giéi tw nhién ciing nhu sy bat toan cua thoi cudc. Trong
truyén ngin Nhitng con phé mua thu, tac gia da gui ge"lm nhitng vu tu ciia minh vao thién nhién:
“Nhimg canh rung mién bic chau Au thuong chim dam trong su huyen bi; trong khi ¢ Phap, vi
nam hoi chéch vé phia nam, tinh chat nhu hoa cta 06 lam ndy n& mot noi sau muon con 16n hon
nhung ddng thoi mang mot vé dep khong sao ta n01 Nbi sdu mudn dy khong nudi dudng tu duy
cua ching ta, ngugc lai, no khién cho tAm hon ngit ngay tirc khac” [1; 233]. Qua do, thién nhién
vira 14 tdm guong phan chiéu ndi tim con ngudi, vira khoi day ndi vu sau sau thim. G mét tac
pham khac — Ld dé rung, thién nhién hién 1én vira mang niém bi cam, vira goi su bét toan trong
chu trinh thanh — try — hoai — di¢t: “Trong thanh phd Paris, canh nhiing dai 16 /dong nguoi, noi
gido dudng yén tinh, tir cong vién cho dén ngi tu hay bd song, noi dau ciing thay nguoi ta trong
mdt loai cdy goi la marronnier, vbn cung ho voi cay tochinoki (cdy dé cudi) & Nhat. Dau thang
Tu, chung bit ddu dam chdi va ching bao 1au da c6 dugc nhitng chiée 14 non chia ra nim canh
rong & dau mdi cong con. Mau xanh cua la hét strc diu dang va mém mai, mdt thr mau ma
chung ta kho long thiy & cdy cbi trén dat Nhat. Vao nhing ngay xuén, anh nang tir bau troi
trong xanh chiéu xién ngang qua vom 14 s& duoc nhuém bang cai mau cua 1a dé trd nén tinh té
hon va tao ra mot thé gii nhu thay trong mo. Khoang thang nam, cay lai nd ra nhitng déa hoa
trdng xanh két thanh cham 16n [...] Con mua thu, khi cai lanh hai budi sém, chiéu da khién cho
nhiing via h¢ tré nén tron uét, ciing 1a lic nguoi ta cam dugc ndi budn vé sy mong manh cua
moi vat, thi chi trong vong mot dém thoi, miy cdy dé nay da trat hét 14” [1; 250]. Tinh than
chira lanh trong trudng doan trén dén tir sy tinh thirc cta “t6i” trude thién nhién. Qua hinh anh
cdy marronnier thay 14 theo chu trinh bbén mua, Kafti goi 1én cam thirc v6 thuong va sy chap
nhan tu nhién truéc mat mat. Ong khong chi ti mi quan sat sy chuyen bién cua cdy dé tir xudn
cho dén thu, tir sang som dén xé trua rdi chiéu t01 ma con gin két thién nhién véi con ngudi.
Con nguoi khong ngam thién nhién bang cap mat phan xét, ma nguoc lai bang tinh yéu va sy
ngudng mg. Du 1ong ngudi ¢6 tré nén rdi boi thi thién nhién van trong tréo va dep d@ ki la: “Mobi
ngay, trang cang moc tré va anh trang cang trd nén trong vat. Hoi 4m dong lai va bam lay nhiing
ludng gio trén dong dai giang khi len vao bén trong tAm 40 mat yukata khién nguoi ta phai rung
minh. Thé roi mat trang chi moc vé khuya ltic moi nguoi di an giac. Bat ké sang, trua, chiéu, may
ludn ty lai that nhiéu trén biu troi. Chung di dong thudng xuyén, tuy che kin tit ca nhung déi khi
ciing rdi nhau ra nhu ¢6 ¥ dé lai mot mang xanh trén bau troi” [12; 28]. Cau chuyén tudi tré cua
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Chokichi trong truyén ngin Dong Sumida tr¢ nén dugc xoa diu boi thién nhién. Du ban thén
anh gap khong it boi rdi, hoang mang vé cac van dé tinh cam, hoc hanh, tuong lai nhung sau do,
dudi ngoi but tran thuat cua tac gia, tat ca da troi qua nhe nhang nhu sy xuét hién cta anh trang,
dam may, ludng gi6 hay con mua. Nhitng sip xép nay nhu mot liéu phap tu chita lanh tim hon,
gilip con nguoi gia ting su sang khoai tinh than va tim thay su cin bang cam xc.

Nhin mét cach khai quét, liéu phap thién nhién dugc Kafi thé hién trong truyén ngan ciia
minh ¢ sy cong hudng véi my hoc truyén thong khi xem thién nhién 1a dién ngdn trung tam.
Tir tinh thin nay, Kafu da dé xuat viéc lang nghe va két ndi thién nhién nhu phuong thirc tu
chita lanh dbi véi cac nhan vat. Tir d6, thién nhién nhu ngudn ning lwong gitup ho cin bang tim
hon. Ngoai Kaft, trong dong chay van hoc Nhat Ban thé ky XX va XXI, ta con bat gip tinh than
nay ¢ nhidu nha vin noi bat. Mot s6 tac gia tidu biéu c6 thé ké dén nhu Natsume Soseki voi Goi
dau lén co; Kawabata Yasunari v&i Xir T uyét, Ngan canh hac, T iéng rén cia nii, Dep va buon;
Haruki Murakami v&i Ritng Nauy, Kafka bén bo bién, Cudc san ciru hoang; Banana Yoshimoto
v6i Ho, Amrita, Nép bién va Tam biét Tsugumi. Co thé néi, liéu phap thién nhién da duoc cac
nha vin Nhat thé hién mot cach xuyén sudt tir thoi Ki cin dai dén duong dai. Piac biét, dudi ngoi
but cua Kafu, thién nhién da tré thanh khong gian giup tri liéu tim hon, vira thé hién y thirc
tham my truyén thng, vira I sy cam nghiém ddc ddo mang tinh than ca nhan siu séc.

2.2.2. Liéu phap nghé thuat

Theo dinh nghia tir Hiép hdi Tri liéu Nghé thuat Anh, liéu phdp nghé thudt (art therapy) la
mot hinh thie tri liéu tim |i “dya trén quan niém rang qua trinh sang tao nghé thuat co tac dung
chira lanh va lam phong pht cudc sdng, déng thoi 14 hinh thirc giao tiép phi ngdn ngit giup
truyén tai suy nghi va cam xtc” [25; 1]. Mic du dén thé ky XX khai niém nay méi duoc goi tén,
nhung nhitng thyc hanh mang tinh tri liéu thong qua nghé thuat da ton tai tir lau trong doi sng
tinh than Nhat Ban. M6t s6 vi du tiéu biéu c6 thé ké dén nhu: Shodo (nghé thuat thu phap), bo
mon gitp tao ra sy hai hoa giira tim hon va nghé thuat, mang lai cam giac binh yén va an nhién
cho nguoi thuc hanh; Ikebana (nghé thuat cam hoa), bd mén giup thu gidn théng qua thién
nhién; Sumi-e (tranh thily mic), nghé thuét giup giai téa cam x\ic va sy cing thing.

Nagai Kaft ciing di thé hién niém dam mé cua ban than dbi v4i nghé thuat truyén thong
Nhat Ban, déng thoi cho théy kién thurc uyén tham vé vin hoa dan toc, tir d6 khic hoa mot cam
quan tham my tinh té, sinh dong va dam chét ban dia. D6 14 i do bén canh liéu phap thién nhién,
tiép nhan truyén ngin cua 6ng, doc gia con duge moi goi boi liéu phdp nghé thudt. Sy kién tao
nay khong chi hién dién qua mot s6 hinh tuong nghé thuat dugc miéu ta, ma con dugc thé hién
thong qua nhimg tinh hudng truyén thién vé hoi tuéng, nhip diéu trin thudt chdm rii, cing
giong diéu trim tinh. Chinh su phdi hop nay di tao nén hiéu tng tri lidu mang tinh tham my.
Tiéu biéu, trong truyén ngan Mua 1é thé, du phai d6i mat v6i bénh tat, tudi gia va ndi co don,
nhan vat “t6i” van tim thiy ngudn an i va sitc manh tinh than trong nghé thuat. Chinh nghé
thuat truyén thong da xoa diu tim hon cta hai nhan vét “t6i” va Yo-san, gilp hai trai tim gia nua
tim duoc sy dong diéu qua nhimg tuc khuc zokkyoku, diéu sonohachi, dan shamisen, tranh
ukiyoe hay tudng kabuki: “Chi con c¢6 hai ngudi, Yo-san va téi cing mot ngudi t& gai hdu ruou.
Chung t6i cam thay c6 co hoi néi chuyén thoai mai voi nhau hon va da loi dung co hoi nay dé
binh pham vé nhing zokkyoku (tuc khuc) [...] C6 can phai nhéc lai ring shamisen 1a mot thir
ngh¢ thudt tinh té, bi ai dd ra doi tir nhitng x6m lau xanh cach dy da trén hai thé ky va da dat
dén sy hoan hao hay chang? Néu xa hoi hién dai con duy tri nguyén ven cdi goi 1a lang son phin
— giéi ma thé hé trudce ménh danh 1a bon gai buén huong — thi tiéng dan shamisen s& mai mai
con ¢6 uy luc [...] Quan té tuéng Toyotomi yéu thich tra dao nhung tra dao nao c6 thé sanh véi
joruri. Ma hon thé, trong joruri, gitra bao nhiéu cach dién ta, hoi c6 lan diéu nao bi thuong trim
lang hon Sonohachi? Nghe mot diéu Sonohachi ¢6 kinh, day nhuc cam nhung u nhi 4y, ta c6 cai
thii nhu ¢6 mot ngudi dep trong tranh ukiyoe hién ra trong gidc mong va tha thi bén tai” [12;
100-101]. Nghé thuét khong chi 1a d6i trong thudng thirc, ma con gitip con ngudi tim thdy niém
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vui sdng trong ky trc van hoa va sy an nhién giita cudc doi vo thuong. Cling véi giong ké tram
lang, céc van dé vé bénh tat, tudi gia va ndi co don duoc tac gia dién giai mot cach nhe nhang,
gan lién véi nhitng wu tu ciia nhan vat. Chinh sy thé hién nay da gop phan quan trong trong viéc
thé hién gié tri chita lanh ciia tac pham. Con trong Mdy hém cam lanh, nhing ton thuong tinh
than cta nhan vat Shinzo khong XUAt phat tr mét bién ¢ cu thé ma dén tr tinh trang khing
hoang kéo dai ciia ban than: lac 16ng trude nhip séng hién dai, c6 don trong chinh gia dinh cia
minh va sy ¥ thirc sdu sic vé than phan lac 16ng. Pi mit vai tinh trang ndy, anh chon cach sdng
cham lai va chiém nghiém céc gia tri nghé thuat truyén thdng nhu cach dé ling diu cam xuc.
Trong khi chd nang geisha Masukichi trd vé, Shinzo ¢ dip ngam nhin k§ mot vong cin gac cua
minh: “Pdi dién cai ta an thong vao tuong 1a noi dat hai cai ta bang gb ngd dong con mdi, co
ngan kéo, va mot cai da cii, cii dén ndi khong thé doan biét n6 da co tu doi nao. Bén trén chung
1a nhirng cai tu be bé va vai chiéc hop dung trung bay con ndom, vot gd danh cau va miy cubn
nhac pho dé tap dan (keikobon). Ngoai ching ra hay con c6 du cac thir d6 choi va cac dung cu
nho nhé, & mot goc trén trin nha c6 treo mot cai cao (kumade) mua & hoi chg hdi 18 hoi Tori no
ichi vo1 muc dich cao phuc 19c va mot den 10ng hinh ca néc (fugu) mua duoc ¢ dén Than chon
Anamori [...] O 8oc tam ném hoa hoe phu trén kotatsu va ru xuéng mat san lot chiéu d4 cii rach,
bao nhiéu 1a quan 4o dang bay vung vii: mot tim 4o bong mit trong c6 16t lua van chirimen,
mot cai 40 ngu béng lua nam bén dudi mot tim kimono bﬁng vai, ca hai duoc ¢t lai bﬁng mot
cai that lung hep ban” [12; 266]. Nghé thuat bai tri can phong riéng ctia Masukichi dugc téc gia
ké tir lang kinh cta mot danna (ngudi bao tro geisha) hét ste chi tiét, goi vé cii k¥, dung di, thé
hién sy két ndi giira con ngudi voi truyén théng. Khong diém 1€, khong khoa truong, chi thoang
an hién trong sy hu hao nhung ngh¢ thuat Kafu theo dudi vin mang ve dep riéng, goi mot qua
khtr vang son ma hu phu, vura 1a chén binh yén dé tim hon ciia nguoi tiép nhan dugc an trd, vira
hudng dén bai hoc cua su bat toan. Qua do, tinh thin wabi-sabi dugc goi 1én nhim thé hién su
tan phai nhu mot phén tu nhién cua hién hiru, déng thoi hudng nhan vat dén su tinh thuc trudce
cai chua tron ven va vo thuong cia cudc doi.

Diéu thu vi, trude khi Kafti xay dung kiéu nhan vat dan than dé trai 1ong vé cai dep van hoa
truyen thong thi van hao Natsume Soseki cling timg thir nghiém diéu tuong tu trong tiéu thuyét
Goi dau Ién c6 (Kusamakura, 1906). Tur su d6i sanh gitra tac phim nay v6i mot so truyén cua
Kaft nhu Dong Sumida, Muwa lé thé, Truyén la bo Pong, Céam ti cau hay May hom cam lanh,
doc gia dé thay nhimg twong dong nhat dinh qua viéc ca hai cling sir dung motip nhan vat dan
than dé trai nghiém cai dep nghé thuat truyén thong. Ca Soseki va Kafi déu tinh thuc trudc tinh
canh khing hoang va xung dot cua vin héa dan toc, tir d6 ngd ngang vé “mot Nhat Ban cd xua
d3 bién mat hay dang trén con duong suy tan” [12; 381]. Tuy nhién, con duong ma hai nha van
lwa chon d6i mat co su khac biét. O tiéu thuyét cua Soseki, ta thay rd sy xung dot khing khiép
giita tinh thin Pong — T4y. Ong khong chon phu dinh bén nao ma chi phé phan tinh canh xa hoi
dang chay theo con duong hién dai héa mot cach mu quang. Trong khi do, Kafu lya chon dut
khoat viéc luu gitr van hoa truyén thong, huong dén mot cudc séng huong lac, thuong xuyén lui
t61 nhitng x6m lau xanh va dam minh trong thé gidi van hoa Edo con sot lai. Du cho doi séng xa
hoi co thay doi den dau, 6ng van séng ty nhiém dén cung, thim lang 1am tron vai mot

“gesakusha” (k¢ viét dé glup vui) ca trong, trudc va sau The chién thir II: “Va ciing tir luc bay
gio, t6i bit ddu 14n mot cai ddy dung thudc 14 vao lung quén, di ling mua nhiing birc tranh méc
ban va choi dan shamisen” [12; 395-396]. Dang chu ¥, trong cudc ndi loan dé phan khang thoi
cudc, viéc chon qua khir cing van hoa truyén théng khong khién Kafa trd nén lap di so véi
ngudi doi. Nguoc lai, d6 1a lva chon ty chita lanh day doc ddo: dam khac biét dé 1a duy nhat, thé
hién ban sic con ngudi ca nhan. Trong khi xa hoi dwong thoi dang theo dudi nhitng gia tri Tay
phuong thi 6ng lai mai mé bén thé gioi lau xanh, bén nhiing bong hong geisha kiéu diém nhu
diéu can lam dé niu giir cai dep truyén thong. DU khdng phai 1a nhan vat trung thm cua tién trinh
hién dai hoa van hoc Nhat Ban, Kafii van giit mot vi tri ndi bat nhd lya chon thAm m§ mang tinh
than ty nhiém va nhat quén.
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Nhu véy, lya chon dan than tim kiém va trai nghiém thé giéi ngh¢ thuat truyén thong 1a
cich dé Nagai Kafi cung nhiéu tri thirc 16n duong thoi nhu Natsume Soseki, Akutagawa
Rytinosuke hay Tanizaki Jun’ichird ty chita lanh chinh minh, ciing nhu nham tiép ndi truyén
thong vin hoa Nhat Ban. Véi Kafii, viét ngoai muc dich chiém nghiém hay dé khang cy truge
lan song hién dai héa con 1a cach dung dudng nhan vi ciia chinh 6ng. D6 1a Ii do thé gidi nghé
thuat trong truyén cua tac gia dugc hinh thanh tr nhiing trai nghiém tham my cu thé: trong tung
16i di ngd ngéch, trong tiéng dan shamisen, trong hinh bong cac geisha, ciing nhu trong ndi uu
tu ctia nhan vt It khach. Hanh trinh dn thin cia 6ng vi thé khong don thudn 1a sy hoai cb
nhudm mau bi cam, ma 1a mot nd lyc hét minh nham khoi day tinh than my hoc hién sinh Nhat
Ban: séng cung vdi céi dep, chiém nghiém vé ¢cbt cach cai dep, tr d6 gin gitr, bdo tdn va tu chita
lanh béi nhiing cai dep da tirng vang bong.

3. Két luan

Vin chuong cta Nagai Kafti luon huéng dén nhitng gia tri my cam cia sy dan than va
chiém nghiém, tir d6 dtic két kinh nghiém ca nhén thanh nhiing bai hoc sau sic vé hanh trinh
trai nghiém. Pay 1a Ii do khién cho viée thé hién cac liéu phap tu chita lanh ctia nha vin thong
qua thién nhién va ngh¢ thuat trd nén gan gui va thiét thuc. Bén canh do, nhing liéu phap nay
con 1 cach gitip con nguoi nhin nhan va ddi dién voi sy bét toan cia doi séng nhan sinh. O
phuong dién tu su, cac cdu chuyén thuong duoc ong ké theo kiéu trai nghiém nhe nhang, it
xung dot, cing véi d6 1a su tiét ché cam xuc nhat dinh v& mat ngdn ngir 14n giong diéu da gop
phan tao nén nhimg kiéu khong gian bang bac tinh than iyashi.

Tir goc nhin ddi thoai giira tinh than chita lanh trong van chuong thoi can hién dai véi
phong trao iyashi-kei bungaku dang thinh hanh & Nhat Ban trong nhing thap nién gan day,
chung t6i cho ring, du bdi canh xi hdi va quan diém thdm my mdi thoi co sy khac biét, tinh
than chita lanh cta vin chuong x(r s¢ Mt trdi moc van khong ngimng duoc tiép ndi, c6 su ké
thira tir van hoa truyén thong. Khi y thirc vé thién tinh chira lanh cta vin chuong, tinh than
iyashi dugc cac nha van tir can dai dén duong dai thé hién khong chi ding lai & khia canh khong
gian hay cau chuyén chita lanh; d6 con la sy cha trong nghé thuat tran thuat dam thién tinh hay
su chan thanh cta hiru thé khi ling nghe tiéng noi bén trong chinh minh. Tuy nhién, khac véi
tinh than chira lanh ma cac nha vin duong dai hudng dén von tap trung vao su chuyén hoa cam
xuc ndi tim, Kafi xay dung co ché tri lidu chu yéu thong qua thién nhién va nghé thuat Edo —
nhitng khong gian tham my thé hién rd ban siac Nhat. Tir 46, Kafti khong chi cho thdy tinh than
tu chira lanh dya vao viéc kién tao thé gioi thién nhién va ngh¢ thuat truyén thong, ma con thé
hién ro qua but phap tu su. Viéc nhin nhén vé tinh than iyashi tir goc d6 nay khong chi c6 gia tri
nhan vin sdu sic, thiét thuc déi voi doi song duong dai, ma con la khuynh huéng nghién ctru
lién nganh vin hoc — y hoc m&i mé v6i nhiéu khoang trong can 1ap day.
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