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Abstract. Establishing mother-child attachment in
the first year of life plays a crucial role in a child’s
development. Using a retrospective research
method, the article surveyed the opinions of 234
mothers with preschool-age children to examine
the level and expression of mother-child
attachment in the first year. The survey was
conducted from April to June 2025. The results
showed that: More than 90% of the surveyed
mother-child pairs showed had a high level of
attachment in the first year from both the mother
and the child. Nearly 10% of mother-child pairs
had low levels of attachment, often in cases where
the mother or child had physical and/or mental
health problems. These results provide a basis for
future research to explore the impact of mother-
child attachment on child development in later
stages. However, further studies using a
combination of methods and larger samples are
needed to describe the mother-child attachment
relationship in more detail in the first year.
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Tém tit. Thiét 1ap mdi quan hé gin bé me - con
trong nhirg nam dau doi dong vai tro quan trong
db6i voi sy phat trién cua tré. Bang phuong phap hdi
clru, bai viét da khao sat ¥ kién cua 234 ngudi me
¢6 con & d6 tudi mim non tir thang 04 — 06 nam
2025 @ tim hiéu mtc d¢ va biéu hién sy gin bo
me - con trong nim dau. Thoi gian khao sat tir
thang 04 — 06 nam 2025. Két qua cho thdy: Hon
90% s6 cap me - con dugc khao sat ¢6 mdi quan hé
gin bé & muc do cao trong nam dau tir ca phia
nguoi me va nguoi con. Gan 10% sé cap me - con
¢6 nhu ciu gin bo thap, thuong roi vao cac trudng
hop me hodc con gip phai cac van dé vé strc khoe
thé chit va hodc tinh than. Két qua nay 1a co so dé
cac nghién ctu trong tuwong lai kham pha anh
hudng cua sy gin bo me - con to1 su phat trlen cua
tré & nhitng giai doan tiép theo. Tuy nhién, can c6
thém nhiing nghién ctru dugc thyc hién bé'mg cach
phdi hop nhiéu phuong phap va thuc hién véi c&
mau 16n hon dé mo ta chi tiét hon vé mbi quan hé
gin bé me - con trong nam dau.

Tir khéa: gin bo me - con, tré nim dau, nghién ctru
hoi ctru.

Gan b me - con trong nhitng nim thang dau doi vira 1a nhu ciu buc thiét, vira 1a co so dé
déap tng cac nhu cau khac, dic biét 1a nhu cau an toan cua tré. Hiéu vé méi quan hé gin bé me -
con trong nam dau 1a diéu kién gitip cac nha nghién ciru, cic nha gido duc giai thich dugc mot
phin dic diém phat trién cta tré trong nhitng nam tiép theo. Béi 18, c6 rt nhidu nghién ctru trong
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va ngoai nude da khang dinh sy anh huéng ciia mbi quan hé nay ddi véi su phat trién cua tré, coi
ddy 1a tién de cho moi moi quan h¢ sau ndy ca tré. René Spitz (1945) chi ra: tré bi tach khoi me,
thiéu sy gin bo véi me trong nhitng nam dau dé gap 16i loan phat trién nhu lo au va suy dinh
dudng [1]. Donald Winnicott (2021) mot l4n nita nhan manh: méi quan hé me - con 1a nén tang
hinh thanh “cai t61”, giup tr¢ phat trlen cam giac an toan [2]. John Bowlby (1969) dua ra “LI
thuyét gin b6, 6ng nhan manh rang mbi quan gan bo me - con 1a yeu t cot 161 cho sy phat trién
toan dién cia tre [3]. Nhimg nghién ctru gén day cing chi ra sy gin bo v6i me/ngudi cham soc
giap tré cam thay an toan dé kham phé thé giéi xung quanh [4]. Néu khdng ¢6 sy gin b6 an toan,
tré so sinh c6 thé gdp phai sy gian doan trong qua trinh phat trién ndo bo, anh huong dén strc khoe
thé chit va tinh than lau dai [5]. Cathy Stoodley va cong sw (2025) ciing khang dinh: Mbi quan
h¢ gitra me va con la trung tdm cua sy phat trién ban dau & tré so sinh, anh huéng déang ké dén
stre khoe tinh than, thé chat, xa hoi va cam xuc cua tré [6].

O Viét Nam, nhiéu nha nghién ctru ciing khang dinh ¥ nghia ciia mdi quan hé gin bo me -
con dbi voi sy phat trién cua tré. Ching han, bac si Nguyén Khic Vién (2011) khing dinh viéc
tré b tach khoi me trong thoi ki 4u tho c6 thé gay rdi loan tam Ii [7]. Tac gia Nguyén Vin Thanh
(2006) d& cao vai tro trung gian clia me trong phat trién “céi t61” cho tré [8]. Tac gia Vii Thi Chin
(2002) cting da c6 nghién ciru vé tam li san phu va quan hé me - con sém [9]. Tuy nhién, nhitng
nghién ctru vé mure do, biéu hién gan b6 me - con trong nhiing ndm dau doi coa tré ¢ Viét Nam
con kha khiém ton. Vi vdy, bai viét nay cung cip thém co sé thuc tién nham 1am ré mirc d6 gin
bo me - con tai Viét Nam. Két qua nghién ctru 1a mét phﬁn co s& dé cac nha nghién ciru tim hiéu
anh huong cua m01 quan hé gin bo me - con trong nam dau ddi véi su phat trién cua tré trong cac
giai doan phat trién tiép theo.

2. Noi dung nghién ciru
2.1. Khai niém mdi quan hé giin b6 me - con trong nim diu

Khai niém “gin b6” (trong tiéng Anh 1a “attachment™) dugc xuét hién tir nhitng nim 70 ctia
thé ki XX, bat dau & Mi do Bowlby va Ainsworth néu 1én, mé ta mot phuong thiic tng xir trong
quan hé me - con, dic biét trong nim dau, bao gdm quan hé thé xac va tinh than. Gin b6 me - con
(hay n6i rong ra la gitra em bé va nguoi 16n gén gui) dugc coi 1a mdt nhu ciu géc c6 ngay tur khi
tré moi sinh ra va c6 y nghia quan trong béc nhét d6i véi doi song ctia tré. Thiéu di sy gin bo me
- con ndy, em bé s& kho phat trién binh thudng, ngay ca sy song con ciing gép kho [10]

Tichelman va cong sy (2019) dé phén biét mo6i quan hé me - con dudi dang lién két voi dang
gan b6 (attachment). Trong do, lién két me - con 1a két ndi cam xtic mot chleu tir me dén con, bét
dau trong thoi ky mang thai (duoc goi la lién két me - thai nhi) va phat trién dan dan trong nim
dau doi [4] Nguoc lai, sy gin bo me - con lién quan dén mdi quan hé qua lai gitra me va tré so
sinh. Sy gdn b6 nay dugc ddc trung bdi céch tré so sinh coi me/ngudi chdm séc cua minh nhu
mot nguon an toan khi ching tham gia vao cac hanh vi kham pha [4]. Trong nghién ciru nay, moi
quan hé gan bo me - con trong nam dau dwoe hiéu la sy két noi vé cam xiic, tam li mét cach sdu
sdc, lau dai va bén viing giita nguoi me va ngudi con trong nam dau doi; tao cho ca me va con
déu o6 cam gidc an toan, than thugc khi ¢ bén nhau. Moi quan hé gén bé me - con xut phat tir
nhu ciu ciia ca me va con. Trong do, su gin bo cua me danh cho con duge the hién qua ba khia
canh: 1 - Sy nhay cam cta me ddi v6i con, d6 1a me 6 thé nhan ra cac nhu ciu cua con mot cach
nhanh chéng, sin sang dap g nhu cu cua con khi con can, me cam thdy vui vé, thoai mai khi
dugc cham, gan giii va gin bo véi con...; 2 - Su twong tac clia ngudi me v4i con nhu: me danh
nhiéu thoi gian choi va tro chuyén cung con, noi nhitng 161 yéu thuong, cung nyng con, 6m ap,
hon thom va tlep xuc da k& da vdi con...; 3 - Su hd tro ciia me ddi v6i su phat trién cia con, vi
du: me khuyén khich tré tham gia cac hoat dong va kham pha xung quanh, huéng dan va hd tro
con khi con can trg giup, an ui, vo vé khi con budn hodc khé chiu... Con sy gin bo cua con danh
cho me ciling dugc thé hién qua ba khia canh bao g(‘Sm: 1 - Phén xa tim kiém cta con, d6 13 tré ¢6

196



Mdi quan hé gean b6 me - con trong nam dau: Mét nghién cizu hoi ciu

biéu hién bam niu, mudn duge 6m 4p, vd vé, tré tim kiém su tuong tac bang anh mit, cir chi,
giong noi ctia me, tO ra vui sudng, hao hing khi gip me, lo lang khi phai xa me trong thoi gian
dai...; 2 - Con twong tac véi ngudi me, d6 la: tré vui vé va thoai mai khi me noi 161 cung nung,
thich thu khi dugc choi dua cting me, cam thiy an toan va thoai mai khi duoc me dap tng cac nhu
cau, to ra d& chiu khi dugc me 6m, hon, hodc tiép xtic da ké da...; 3 - Con dap lai su hd trg phat
trién tir nguoi me nhu 13: tré thich thi, manh dan tham gia cac hoat dong va kham pha xung quanh
khi dugc me khuyén khich, vui vé don nhan sy hudng dan va hd trg tir me, ¢ thé choi mot minh
trong mot khoang thoi gian ngan ma khong can sy hién dién lién tyc ctia me..

2.2. Phwong phap nghién ciru

Bang phuong phap h01 clru, tir thang 04 - 06/2025, nghién ctru da khao sat y kién cua 243
ngudi me ¢ con ¢ do tudi mam non & Ha Noi. Trong d6 c6 108 tre (chlem 44.,4%) & d6 tudi nha
tré (18-36 thang) va 126 tré (chiém 65,6%) ¢ d6 tudi mau gido (3- 6 tudi). Thoi gian khao sat tir
thang 04 - 06/2025.

Nghién ctru st dung phiéu trung cau y kién gom c6 ba phan: Phan mot - Tim hiéu mot s6
théng tln nhan khau ctia me va tré; Phan hai: Tim hiéu vé tién sir strc khoe cua tré sau khi sinh va
nhimg van dé stc khoe thé chat tinh than cua nguol me trong nam dau cham soc con; Phan ba:
Y kién danh gia cua nguoi me vé mbi quan hé gin bo me - con trong nam dau.

Moi quan hé gin bo me - con duoc danh gia bang 24 item. Trong dé, 12 items dénh gia su
gin bo ciia me danh cho con véi ba khia canh: Sy nhay cam cia me d6i v0i con (4 items); Su
tuong tac ciia nguoi me voi con (4 items); Sy hd trg ciia me ddi véi sy phat trién cua con (4 1terns)
12 items con lai danh gia sy gén bo cua con danh cho me véi ba khia canh: Phan xa tim kiém cta
con (4 items); Con tuong tac voi ngudi me (4 items); Con dép lai su ho trg phat trién tir ngudi me
(4 items).

Cac item duoc danh gia theo thang likert 5 va dugc cho dlem theo muc tuong tmg tir khong
bao gio (1 diém) dén rat thuong xuyén (5 diém). Dua vao tong diém, sy gan bé me - con dugc
danh gia theo 5 muc d¢ tuong ing nhu sau:

Bingl. Thang do dinh gid mirc d gin bé me - con trong nim dau

Mikc d gin bo Rt thap Thap Trung binh Cao Rit cao

Su gén bo cﬁav me Vol
con (12 — 60 diém)

Sy gin b6 cua con voi
me (12 — 60 diém)

12-216 | 21,7-312 | 31,3-40,8 | 40,9-50,4 50,5 - 60

12-216 | 21,7-31,2 | 31,3-40,8 | 40,9-50,4 50,5 - 60

Su gan b6 me va con véi

nhau (24 — 120 diém) 24 -432 | 433-62,4 | 625-81,6 | 81,7-100,8 | 100,9-120

Cronbach’s alpha cua tirng khia canh biéu hién gin bé me - con dugc do trén mau nghién
ctru 14an luot nhu sau: (1) Su gén b6 cua me ddi véi con: Su nhay cam ctia me ddi véi con 14 0,846;
Su twong tac ctia ngudi me véi con 1a 0,919; Sy hd tro clia me v6i sy phat trién cua con 1a 0,915.
(2) Su gin b6 ciia con d6i véi me: Phan xa tim kiém cua con 13 0,880; Con twong tac voi ngudi
me 14 0,926; Con dap lai su hd tro phat trién tir ngudi me 14 0,877.

2.3. Két qua nghién ciru

2.3.1. Nhirng vin dé ngudi me va tré gip phai trong nim dau

Két qua nghién ctru trude day chi ra Vén dé stc khoe thé chit va tinh than ciia ca me va con
déu co anh huong nhit dinh dén nhu ciu gin bod gilta me¢ va con [10]. Vi vy, de tim hiéu mdi
quan h¢ gan b6 me - con trong nam dau clia tré mam non, bai viét da khao sat vé sirc khoe ctia
tré, thoi diém tré dugc tiép xtc da thit voi me sau sinh va nhitng kho khin ctia ngudi me. Két qua
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thu dugc nhu sau:
Bdng 2. Tinh trang sirc khée ciia tré sau sinh

Tinh trang N Ti 1€ (%)
Tré khoe manh binh thuong (n = 205) 205 84,4
Sinh non (thiéu thang) 13 5,4
Tré c6 vén dé Khuyét tat 3 1,2
veé stre khoe Nhe can 15 6,2
(n=38) Vang da 4 1,6
Céc van d¢ khac 3 1,2
Téng 243 100

Phan 16n tré duoc khao sat duoc sinh ra trong tinh trang khoe manh binh thuong (205 tre
- chlem 84,4%). Nhirng diéu kién thuén loi vé strc khoe ban dau 1a co s& quan trong cho qua trinh
phat trién cua tré ¢ nhimg giai doan tlep theo. Tuy nhién, Van con 15,6% so tré duoc khao sat gap
kho khin vé stre khoe khi méi sinh va can c¢6 su can thiép vé y té nhu: tré sinh non (5,4%), tre co
khuyét tat (1,2%), tré nhe cén (6, 2%), tré vang da (1,6%) va cac vén dé khac (1,2%). Do d6 nhirng
tré ndy phai tach me, khong c6 diéu kién tiép xtc da thit voi me ngay sau khi sinh. Trong do
25/243 tré - chiém 10,3% phai sau vai tleng moi dugc me 6m ap, 13/243 tré - chiém 5,3% phai
nam 10ng kinh nén sau vai ngiy méi dugc me 6m p. Diéu nay c6 thé anh huong t6i viéc lam
cham qua trinh thiét 1ap mdi quan hé gin bo me - con [10].

Vé phia ngudi me, trong qua trinh sinh va chdm séc con trong nim dau, ho ciing gip
nhirng khé khan nhit dinh nhu sau:

Bing 3. Khé khan ciia nguwoi me trong ndm diu cham séc con

Mitc dd (%)
Kho6 khan Rat Thuong | Thi Hiém | Khong | PTB | DLC
Thuong A , - -
A Xuyén | Thodng khi bao gio
Xuyén

Cang thang tinh than 18,1 23,9 34,2 16,9 7,0 2,7 1,1
Thiéu nga va mét moi 12,3 20,3 38,3 20,6 8,6 2,9 1,2
Kho khin vé kinh té 25,1 28,0 30,9 12,3 37 2.4 1,1
Khong c6 ngudi ho trg | 5q g 25,1 27 | 144 | 41 | 24 | 12
cham soc con
Thicu kinh nghiém cham | - o5 5 | 255 | 295 | 165 | 33 | 25 | 11
SOC con

Ghi cha: “Rat thuong xuyén” = 1 diém dén “Khong bao gio” = 5 diém

Trong nim dau chim soc con, da sb cac ba me duoc khao sat déu gip kho khan trong qua

trinh chiam soc con. Trong d6, khé khan ma ho thuong xuyén gip la vé kinh té, khong c6 nguoi

hd trg cham soéc con va thiéu kinh nghiém chiam séc con (DTB tir 2,4 dén 2,5 diém) Tiép dén 1a

nhirng kho khin vé cang thang than kinh (DTB = 2,7); strc khoe thé chat nhu thiéu ngu, mét moi

(PTB=29). Nhung kho khan nay can dugc quan tim va chia sé tir nhitng ngudi xung quanh dé
ngudi me co thé an tim chiam séc con.

2.3.2. Mirc dd gin bé me - con trong nim diu

Bang phwong phap hdi ctru, nghién ctru da khao sat y kién cua nhiing ngudi me dé danh gia
mirc d6 gin bé me - con trong nam dau theo ca hai hudng: sy gan bé clia me danh cho con va su
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gin bo cua con danh cho me.
Két qua thu dugc nhu sau:

Bdng 4. Pdnh gid ciia ngwoi me Vé mike dp gin bd me - con trong nim dau

Mire do
Mirc d§ gin b6 Rit cao Cao Trung binh | Thiap | Rét Thip
SL (%) SL (%) SL (%) SL (%) | SL (%)
Su gén bo ciia me Vi con 103 (42,4) | 112 (46,0) 22 (9,1) 6 (2,5) 0(0)
Su gén bo ciia con voi me 97 (39,9) | 125 (51,5) 14 (5,7) 6 (2,5) 1(0,4)
SU gan b0 cla me va con VOl | g9 407) | 120(49.4) | 18(74) | 6(25) | 0(0)
Téng n =243 ; %= 100

Pa sb cap me - con tham gia khao sat déu thé hién nhu cau ga"in bo chat ché véi nhau & muc
cao va rat cao (90,1%). Bén canh d6 van c¢6 9,9% sb cip me - con duoc khao sat nhu cau gin bo
v6i nhau khong cao. Su gan bo thiéu chit ché trong nam dau doi co thé anh hudng tiéu cuc tdi sy
phat trién cla tré sau nay, dac biét l1a su phat trién vé mat cam xuc, tinh cam.

Vé su gén b6 ciia me¢ danh cho con: ¢6 215/243 nguoi me - chiém 88,4% thé hién su gén bo
v6i con la & mirc d cao va rat cao. Nhirmg ngudi me nay luén nhay cam va dap ing nhanh chong
khi tré c6 nhu cau (d6i, khoc, can duoc db danh). Me thé hién sy quan tam bang cach bé am, tro
chuyén, hat ru, choi dua v6i con. Ludn duy tri su tiép xuc gan giii, giao tiép bang anh mat nu
cudi va giong ndi diu dang. Me hiéu rd tin hiéu cta con, biét khi nao tré mét, d6i hay can su an
i ma khong dé tré phai khoc qua lau. Me tao méi trudng an toan, khuyén khich tré kham pha thé
gioi nhung V(:ln dam bao tré luén cam thiy dugc bao vé. Tuy nhién, van ¢ 11,6% sb ngudi me
the hién nhu cau gin bo véi con & muc trung binh va thap Nhirng nguoi me ndy thudng gap mot
s6 khé khan khi cham soc con trong nam dau nhu thiéu kinh nghiém, khé khan vé kinh té, khong
¢6 ngudi hd trg khién ho mat nga, mét moi, cang thang... Tir d6, ho khong di strc danh thoi gian
cho con, khong c¢6 nhu cau cao trong viée gin bo voi con, d6i khi coi viéc chim séc con nhu mot

“génh ndng”. Nhimg truong hop nay néu khong c6 sy hd trg, dong vién kip thoi ciia nhitng nguoi
xung quanh thi nguoi me rat dé gap phai cac van deé lién quan toi strc khoe the chat va tinh than.
Diéu d6 cling co thé anh hudng truc tiép hodc gian tién téi qua trinh phat trién cua tré.

Vé su gin bo ciia con danh cho me: ¢6 t&i 222/243 tré - chlem 91,4% the hién su gin bo voi
me ¢ murc d0 tir cao tr 1én. Nhiing tré ndy thuong xuyén c6 nhu cau duoc gin bo va mong muon
dugc gin bo voi me. Tuy nhién, cling ¢6 2,9% so tré c6 nhu ciu gin bo véi me & murc thap va rat
thap. Tré thuong it ¢6 phan xa tim kiém me, cling han ché tuong tac va dap lai trong tac clia me.
Nhing tré nay thuong gip van dé stc khoe khi méi sinh nhu sinh non, nhe can, khuyét tat... nén
phai tach me trong nhitng ngay dau tién.

2.3.3. Bi¢u hién mbi quan h¢ gin b6 me - con trong nim diu

Mdi quan hé gan bé me - con dugc biéu hién tir hai phia: tin hiu phat ra tir nguoi me danh
cho con va tin hi¢u phat ra tir con danh cho me. Do d6, nghién ctru da tim hiéu ca hai khia canh
nay va thu duoc két qua nhu Bang 5.

Su gén b6 clia ngudi me vai con trong ndm dau duoc thé hién rd nhat & sy hd tro cua me dbi
v6i su phat trién cta con (DTB = 4,18 diém) va sy nhay cam cua me (DTB = 4,17 diém), tiép dén
1a su tuong tac cua ngudi me voi ngudi con (DTB = 4,14 diém).

Hau hét nhitng nguoi me tham gia khao sat déu thé hién sy nhay cam v&i con & muc do cao.
89,8% nhimg nguoi me nay thuong xuyén cam thay vui v¢, thoai mai khi dugc cham, gan giii va
gin bo véi con; 88% thuong xuyén nhén ra cac nhu ciu cua con mot cach nhanh chong; 87,7%
thuong xuyén dap ing dy di nhu cau vé an, ngi, va cam xdc cta con; 81% ludn san sang dap
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g nhu cau cua con khi con can.
Bdng 5. Biéu hién si gin bo ciia me danh cho con trong nim dau

Mikc do (%)
. % 5 PTB
Biéu hi¢n Rat | pyiomg | Thi | Higm | <NON9 B
Thwong o . - bao BLCO)
A Xuyén | thodng | khi . s
xuyen gio
< 4,14
Sw nhay cim ciia me doi véi con ( 0’ 62) 3
1. Me nhén ra cac nhu ciu 412
cua con mot cach nhanh 27,3 60,7 9,9 1,2 0,8 (0’69) 10
chong '
2. Mg ludn san sang dap img 4,00
nhu ciu cua con khi con can 263 54,7 123 53 1,2 (0,84) 12
3. Me dap ung day du nhu cau 491
vé dn, ngu, va cam xuc clia 37,9 49,8 8,6 2,9 0,8 0178 3
con (0,78)
4. Me cam thay vui ve, thoai 495
mai }(hi duoc cham, gan giii 37,9 51,9 8,2 1,6 0,4 0'70 2
va gan bd vaoi con (0.70)
2 S as 4,17
Su twong tac ctia ngwdoi me véi con (0,71) 2
5. Me danh nhiéu thoi gian 4,14
choi va tro chuyén cung con 350 49.8 10,7 37 08 (0,81) 8
5i nhii Oi yé 4,19
6. Me¢ no6i nhiing 101 yéu 35.8 51.0 10,3 25 0.4 4
thuong, cung nung con (0,74)
7. Me ludn nhin vao mét con 4,19
khi tro chuyén hodc chdm soc 36,6 510 8.2 2.9 12 (0,80) >
8. Me 6m 4p, hon thom va 4,19
tiép xuc da ké da véi con 37,0 510 7.4 2.9 16 (0,82) 6
x . IO A S . 4,18
Sw ho tr¢ ciia me doi véi su phat trién ctia nguoi con (0.73) 1
9. Me khuyén khich tré tham 416
gia cac hoat dong va kham 35,4 49,8 12,3 0,8 1,6 0’79 9
pha xung quanh (0.79)
7 X \ X 4 l
10. Mg hucmg dan va ho tro 37.9 490 8.6 25 21 ,18 7
con khi con can trg giup (0,84)
11. Me an ui, vd vé khi con 4,28
budn hodc khé chiu 42,0 48,1 14 12 12 (0.75) !
12. Khi con cau gian me’dé 411
dang lam cho con diu xudng 34,2 49,0 11,9 3,3 1,6 0185 11
va binh finh tr6 lai (0.85)

Su. h6 trg ctia me d6i v6i sy phat trién ctia con dugce thé hién ¢ viée nguoi me thuong xuyén
an ui, vo vé khi con buon hoic kho chiu chiém 90,1%; 86,9% nguoi me thuong xuyén hudng dan
va hd trg con khi con cin trg gilp; 83,2% khi con cau gidn me d& dang 1am cho con diu xubng va
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binh tinh lai; 85,2% ngudi me khuyén khich tré tham gia cac hoat dong va kham pham xung
quanh. Sy hd trg tir ctia me ddi voi su phat trién ctia con déu thé hién & mirc do cao.

Su tuong tac cia nguodi me voi ngudi con duge thé hién & muc do cao. Cu thé: 88% nhiing
ngudi me tham gia khao sat, thudng xuyén 6m 4p, hon thom va tiép xtc da k& da véi con; 87,6%
ludén nhin vao mit con khi trd chuyén hodc cham soc, ludn noéi 161 yéu thwong, cung nung con;
84,8% luon danh nhiéu thoi gian choi va trd chuyén cing con; 79,8% ngudi me thudng mét - xa
cho con dé tao su thoai mai.

Nhu vay, hau hét cac ba me trong nghién ciru déu thé hién mirc do gain b6 vdi con ¢ muc
cao thong qua cac hanh vi nhay cam, tuong tac tich cuc va ho tro phat trién phu hop voi nhu cau
cua tré. Nhitng biéu hién nay phan anh mot mdi quan hé gan boé tich cuc va an toan, 13 nén tang
quan trong cho sy phat trién toan dién cua tré trong nhirng nam dau doi. Pong thoi, su hién dién
nhat quan va dap tmg linh hoat ciia me ciing cho thay vai tro then chét cua nguoi me trong viée
hinh thanh cam giac an toan, tin tuéng va on dinh tam If cho tré. Piéu nay ddc biét quan trong &
lira tudi mam non — giai doan tré rat can sy dong hanh va nang d& tir ngudi cham séc chinh.

Bdng 6. Biéu hién s gin bo ciia con danh cho me trong nim dau

Mikc do
, % 5 PTB
Biéu hién Rat | o omg | Thi | Hidm | KNONG T8
Thuong . . ; bao | (PLC)
A Xuyén | thodng | khi ,
Xuyén gio
Phéan xa tim kiém ciia con 413 3
(0,73)
13. Con cam thiy lo ling 346 424 16.9 37 25 4,03 12
hodc s¢ hai khi phai xa me. ' ' ' ' ' (0,94)
14.Con t6 ra vui sudng, hao 4.24
hiing khi me tr¢ vé sau ca 39,9 47,3 10,3 1,6 0,8 0,76 2
ngay xa bé. (0.76)
15. Con cam thiy binh yénva 4.05
thoai mai khi dugc me vo vé 35,0 46,9 9,1 6,6 25 0196 11
va an Ui. (0,96)
16. Con luén tim kiém 4nh 494
mit ciia m¢ nhu mot cach két | 37,9 51,0 9,1 1,2 0,8 0’7 3 3
noi khi dugc cham soc. (0.73)
4,21
t t r J &) 1 1
Con tuong tac voi me (0.66)
17. Con tora vui vé vathoai | 55, | 519 | 197 | og | 12 | *° | 7
mai khi me n6i 161 cung nung. (0,75)
18. Con cam théiy an toan va 4.23
thoai mai khi‘ duoc me dap 37,0 52,7 8,2 0,8 1,2 0’73 4
ung cac nhu cau 0.73)
19. Con thich thu khi duogc 4,20
choi dua cing me. 354 43 7.0 16 16 0,77) 8
20. Contoradé chiu,khi duoc 492
me 6m, hon, hodc ti€p xac da 39,1 48,1 9,5 2,1 1,2 ' 5
k& da. 0.79)
e . x P w 4,20
Con dap ung lai su ho trg phat trién ctia nguoi me (0,68) 2
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Mire do
o R oA Rd{t N . e Kh(‘)ng bTB
Biéu hi¢n Thuong | Thi | Hiém B
. . PLC
Thmf"g Xuyén | thodng | Kkhi ba}? ( )
Xuyén gio
21. Khi dugc me khuyén
khich, con thich thi tham gia 4,28
cac hoat dong va kham pha 42,8 5.1 8.2 16 1.2 (0,78) 1
xung quanh.
22. Con vui vé don nhan su 4,17
huéng dan va hd tro tir me. 37.4 465 119 21 16 (0,83) ;
23. Con manh dan kham pha
moi truong xung quanh khi 4,22
biét me dang & gan va doi 37.9 49,4 10.3 16 21 (0,78) 10
theo con.
24. Con ¢6 thé choi mot minh
trong mot khoang thoi gian 4,19
ngan ma khong can su hién 37.4 50,2 78 33 1.2 (0,81) 6
dién lién tuc cta me.

Sy gin bé cua ngudi con trong nim dau dugc thé hién rd rang nhat & khia canh con tuong
tac voi me (DTB=4,21 diém) va con dap ung lai sy hd trg phat trién cta ngudi me (PTB= 4,20
diém), tlep dén 1a phan xa tim kiém cta con (PTB= 4,13 diém).

Da s cac tré tham gia khao sat cung véi me déu c6 muc d6 twong tic giira con va me cao.
89,7% con cam théy an toan va thoai mai khi dugc me dap ung cac nhu cau; 89,7 % nguoi con
thich thi khi dugc choi dua cung me; 87,3 % con to ra vui vé va thoai mai khi me néi 161 cung
nung; 87,2% td ra d& chiu khi dugc me 6m hon hodc tiép xtic da ké da.

Khia canh con dap lai sy hd tro phat trién ctia nguoi me thé hién rét tich cuc: 98,8 % khi
duoc me khuyen khich, con thich thi tham gia cac hoat dong va kham pha thé gii xung quanh;
87,7% con c6 thé choi mgt hinh trong khoang thoi gian ngan ma khong can sy hién dién lién tuc
ctia ngudi me; 87,3% tré manh dan kham pha moi truong xung quanh khi biét me dang ¢ gan va
di theo minh; 83,9% tré vui vé don nhan sy hudng dan va ho tro tir me.

Phan xa tim kiém cua con cling duogc thé hién & mirc do cao: 88,9 % nguoi con ludn tim
kiém anh mit cta me nhu mot cac két ndi khi duge cham soc; 87,2% tré ludn to ra vui sudng khi
me trd vé sau ca ngdy xa bé; 81,9% tré cam thay binh yén va thoai mai khi dwoc me vd va an ui;
77% cam théy lo ling so hai khi phai xa me.

Tir cac két qua trén cd thé thdy rang, tré mam non trong nghién ctru nay thé hién mirc d9 gan
b6 vai me & mirc cao va 6n dinh thong qua cac hanh V1 cu thé vé cam xtc, tuong tic va dap ung.
Nhimg hanh vi gin bo ‘nay khong chi phan anh nhu cau duoc an toan, yéu thuong ctia tré ma con
cho thay su hién dién 6 on dinh va tich cyc cia ngudi me trong qua trinh nudi dudng. Méi quan hé
me — con gan b tot s& 1a nén tang quan trong cho sy phat trién tAm Ii — xa hoi ciia tré trong nhiing
giai doan tiép theo.

Tuy nhién, bén canh nhiing tré c6 nhu cu gin bo cao voi me thi mot sd it tré van to ra tho
0, hiém khi c6 phan xa tim kiém, it khi twong tac va dén chd sy hd tro tir phia nguoi me. Véi
nhitng trudng hop nay can c6 su quan tdm hd trg dé ting cuong su két ndi gitra tré va me khong
chi trong nam dau ma ca nhiing giai doan phat trién sau nay.

3. Két luan

Phan 16n cac cdp me - con tham gia khao sat déu c¢6 nhu cau gan bo véi nhau trong nam dau
o muc do cao. Chi c6 mdt sO cdp me - con co sy gan bo & muc do thap do tré co van dé vé suc
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khoe hodc me gap cac Vén dé sttc khoe thé chat, tinh than trong qua trinh chim séc con. Véi
nhirng truong hop ndy, rat can c6 su dong hanh cua nguoi than va nhiing nguoi xung quanh dé
giip cho nguoi me co thé vuot qua kho khan, tir 6 thiét 1ap moi quan hé¢ gan bo chat ch& voi con.
Day 1a co sé can thiét cho tré phat trién tot ngay tir nhitng nim dau doi.

Trong nam déu, ca tré va me déu phat ra nhimg tin hiéu cho thiy nhu cau gin b6 v6i nhau.
Trong do, biéu hién nhu ciu gén b6 ngudi me danh cho con thé hién & ba khia canh: su nhay cam
ctia me d6i véi nhu ciu cua con; su tuong tac cia me v4i con; va sy hd trg cia me ddi voi su phat
trién ctia con. Con sy gén bo cua con danh cho me thé hién ¢ cac khia canh: phan xa tim kiém cua
con; tuong tac voi me; va dap lai sy hd tro tir me.

Ket qua nghién ctru ndy 1a co s& dé cac nha nghién ctru tiép tuc tim hiéu m01 quan hé gitta
su gidn bo me - con trong nam dau véi sy phat trién cua tré & cac giai doan tiép theo. Dé tir do,
cac nha hoach dinh chinh sach va cac nha gido duc c6 co ché, chinh sach, bién phap phu hop
nham hd trg cho nguol me va tré co diéu kién thuan loi dé thiét 1ap mdi quan hé gin bé ngay tir
nhitng nam thang dau doi.

Tuy nhién, két qua nghién ctru dugc thu thap bang phuong phap héi ctru v6i s6 mau khiém
ton nén chua thé khai quat day da vé mdi quan hé gan bo me - con trong ndm dau. Vi vay, can
thém nhing nghién ctru trong twong lai sir dung phdi hop nhidu phuong phap va khao sat trén c&
mAu 16n hon dé 1am ré hon vé mdi quan hé nay.
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