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Abstract. Language mindsets play a crucial role in
learners’ motivation and achievement in foreign
language learning. However, learners’ mindsets
regarding specific linguistic skills remain
underexplored. This study aimed to identify
patterns of Vietnamese tertiary students’ EFL
speaking mindsets. A total of 701 non-English-
majored undergraduates were surveyed using a
six-item, six-point Likert scale. The findings
revealed that university students endorsed distinct
mindset patterns about EFL speaking. Their
mindsets were also not different across
demographic variables. This study extends current
literature and offers implications for English
language pedagogy that nurtures growth in EFL
speaking mindsets while cultivating mixed and
fixed mindsets among students.
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Tém tit. Tu duy ngon ngir dong vai tro quan trong
trong viéc tao dong lyc va anh hudng dén thanh
tich hoc ngoai nglr cua ngudi hoc. Tuy nhién, tu
duy vé nang lyc cua nguoi hoc dbi véi cac ki nang
ngodn ngir cu thé van chua duge nghién ciru day du.
Nghién ciru ndy nham xac dinh cac loai tu duy vé
kha ning noi tiéng Anh nhu mot ngoai ngir cia
sinh vién dai hoc Viét Nam. Nghién ctru khao sat
701 sinh vién khong chuyén Anh tai mdt truong
dai hoc cong lap, st dung thang do Likert 6 mirc
d6. Két qua nghién ctru cho thiy cac loai tu duy
ctia sinh vién dai hoc vé kha ‘nang ndi tiéng Anh
khac nhau dang ké. Tu duy vé kha ning noi tiéng
Anbh cua sinh vién ciing khong c6 sy khac biét gitra
céc yéu t6 vé nhan khau hoc. Nghién ctru nay dong
gop thém co so li thuyét va dé& xuat phuong phap
giang day tiéng Anh giip nudi dudng tu duy phat
trién, dong thoi tao dleu kién phat trién loai tw duy
hdn hop va tu duy ¢ dinh ddi voi kha nang noi
tiéng Anh cua sinh vién.

Tir khéa: tiéng Anh nhu mot ngoai ngit, ki nang
noi, tu duy, sinh vién dai hoc.

Tu duy Ve nang lyc cua ban than dong vai tro then chét trong qua trinh hoc ngdn ngi. Trong
nhitng nim gan day tu duy vé sy phat trién kha nang ngon ngir da dugc nghién ciru nhu mot yéu
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t6 tam li trong linh vyc nghién ciru vé qué trinh tiép thu ngén ngitr thir hai vi vai tro anh huéng
dang ké ciia n6 dén qua trinh dong lyc hoc [1]-[4], cling nhu m6i twong quan cua tu duy vé kha
nang ngon ngit voi cac yéu to dong luc hoc khac nhu sy tu diéu chinh va xu huéng cam xiic [5]-
[7], va vai tro du doan ctia nd dbi v6i sy thanh cong trong viée hoc ngdn ngir thir hai [8]. Mac du
¢6 nhiéu nghién ctru tap trung vao tim quan trong ciia tu duy vé kha ning ngon ngir trong viéc hoc
ngon ngir thir hai hodc ngoai ngir [8]-[10], tuy nhién trén thé gidi nghién ciru veé tu duy vé kha nang
hoc céc ki nang riéng biét trong viéc hoc ngoai ngir dac biét 1a ki nang néi van con han ché.

Trong bbi canh Viét Nam, tiéng Anh khong chi 1a mdt ngdn ngir trong ngoai giao, hoi nhép
quoc té dic biét su phat trién nhanh chong cla gido duc tiéng Anh tai Viét Nam. Do d6, nhu cau
vé nguoi néi duoc tiéng Anh thanh thao 1a rat cap thiét vi sy thanh thao tiéng Anh 1a mot trong
nhimg diéu kién tién quyét cho co hoi viéc lam cting nhu la cong cu dé phat trién ban than. Tu
duy v€ kha nang ngdn ngir anh hudng tich cuc den két qua hoc tdp ngdn ngit [8], nén nghién ctru
vé tu duy ctia ngudi hoc ddi v6i kha nang noi tiéng Anh nhu mot ngoai ngit 6 y nghia quan trong
trong giang day ngoai ngir giiip nguoi hoc phat trién ki nang noi tiéng Anh hiéu qua ciing nhu
gitip mé rong co so li thuyét. Nghién ciru nay giup tim hiéu sau hon vé tu duy cua nguoi hoc
thong qua viéc kham pha tu duy ctia nguoi hoc vé kha nang noi tiéng Anh. Cau hoi nghién ctru
clia d¢ tai nhu sau: Sinh vién dai hoc Viét Nam c6 nhiing loai tu duy nao vé kha ning néi tiéng
Anh nhu mot ngoai ngt?

2. N¢i dung nghién ciru

2.1. Khai niém vé tw duy vé kha niing ngén ngir (language mindsets) va tw duy vé
kha niing néi tiéng Anh nhu mdt ngoai ngir (EFL speaking mindsets)

Tu duy (mindsets) 1a mdt khai niém tam li, duoc dinh nghia la tap hop cac niém tin tiém an
dinh huéng cach chung ta hiéu vé thé gidi va xir li cac tinh hudng trong cudc sdng. Tu duy con
dugc dinh nghia 1a thé giéi quan hay cac gia dinh cdt 161 vé viée cac dic diém ca nhan nhu tri
thong minh hay nang lyc tri tué 1a ¢ dinh hay c6 thé thay ddi va duoc cai thién [11], [12], [4].
Tu duy anh hudng dén suy nghi, cam xic va hanh vi trong nhiéu bbi canh khac nhau. Tu duy
dugc phén thanh hai loai: tu duy cé dinh (fixed mindset) va tu duy phat trién (growth mindset)
[13]. Nguoi 6 tu duy c¢b dinh tin rang tri théng minh va ki nang cua con nguoi 1a mot thuge tinh
bam sinh va kho thay doi. Nguoc lai, ngudi co tu duy phat trién tin rang nang lyc tri tué va ki
nang co thé cai thién qua no lyc, chién lugc hoc tap phu hop va su hd trg tir nguoi khac [13], [14].

Trong giang day ngdn ngit, tu duy vé kha ning ngdn ngir dugc dinh nghia boi nhidu nha
nghién ctru. Mercer mé ta tu duy vé kha ning ngdn ngit 13 nhimg niém tin vé viéc liéu ning luc
hoc ngodn ngir 1 do nang khiéu bam sinh hay do cac yéu t6 c6 thé kiém soat duoc nhu su nd luc
va cham chi [15]. Lou va Noels dinh nghia tu duy nay 1 niém tin ctia nguoi hoc vé kha ning
ngdn ngit va cach nhin nhan cia ngudi hoc vé viée liéu kha nang ngdn ngir 13 ¢b dinh hay c6 thé
cai thién duoc [8]. Nguoi co tu duy ¢b dinh tin ring nang khiéu bam sinh rat can thiét &é hoc ngon
nglr va kha nang ngoén ngir la thién bam va khong thé thay d6i. Nguoc lai, nguoi co tu duy phat
trién cho rang su nd lyc 14 yéu té quyét dinh thanh cong. Dé kham pha ban chat phtrc tap cia tur
duy vé kha ning ngdn ngit, Lou va Noels da phat trién Thang do tu duy vé kha ning ngdn ngi
(Language Mindset Inventory - LMI) v6i mé hinh hai yéu t6 - tu duy phat trién va tu duy c¢6 dinh
— d4nh gia ba khia canh: niém tin vé tri théng minh ngon ngit chung, kha ning ngon ngit thir hai
va yéu to tudi tac [3].

Ngudi hoe ngdn ngir ¢o nhiing loai tu duy khac nhau vé& ngdn ngit noi chung va vé timg ki
ning cu thé trong d6 ki ning néi duge xem 13 quan trong nhat khi hoc ngén ngit thir hai hoic
ngoai ngit [17]. Thuat ngit “néi” di dugc dinh nghia tir nhiéu khia canh khic nhau. Chaney va
Burk dinh nghia noi 1a qua trinh xay dung va chia sé y nghia [18; 13]. Nazara mo ta n6i 1a “mét
dién ngodn noi cu thé chu yéu mang tinh xa h¢i” [19; 31]. Mit khac, Bygate dinh nghia n6i 1a mot
kinéng sén sinh [20]. Trong khi d6, Burns va Joyce md ta noi la mot qua trinh twong tac xay dung

55



NTB Nhi* & NV Loi

nghia bao gém viéc san xuét, tiép nhan va xir li thong tin [21]. Vi ban chat phirc tap ciia nd, ki
nang noi dat ra nh1eu thach thirc cho nguoi hoc, dac biét la tu duy cua ho d6i véi viéc phat trién
kha nang noi tiéng Anh ctia ban than. Trong nghién ciru nay, tu duy vé kha nang noi tleng Anh
nhu ngoai ngir (EFL) duge hiéu 1a niém tin cua nguoi hoc ve€ kha nang hoc noi tiéng Anh. V& mit
1i thuyet nguoi hoc co tu duy cd dinh vé kha ning néi tiéng Anh tin rang nang khiéu bam sinh
can thiét dé hoc tot ki nang noi tiéng Anh. Nguoc lai, nguoi c6 tu duy phat trién thi tin rang kha
nang noi tiéng Anh ctia ho c6 thé duoc cai thién thong qua nd luc.

2.2. Vai tro ciia tw duy vé kha niing ngén ngir trong viéc hoc ngoai ngir

Dweck nhan dinh rrfmg quan diém cua mot nguoi vé ban than ho anh hudng sau sdc dén cach
ho sdng, va quan diém nay dinh hudng myc tiéu ma ho mong muédn dat dugc cling nhu ngudi ma
ho mong muén tré thanh [22]. Tu duy vé nang luc ban than quyét dinh nhimng gi con ngudi nghi
va dinh hudng toan b qua trinh dién giai. Do do, khi c4 nhan nhan thirc dugc tu duy vé nang luc
ctia minh thi ho s& hiéu r& dugc nhing loai tu duy vé ning luc ban than khac nhau (vi du ¢6 dinh
hay phat trién). Diéu nay s& dinh huéng ho dén céc kiéu suy nghi va hanh vi khac nhau.

Nhiéu nghién ciru di chi ra ring tu duy ctia ngudi hoc dong vai tro rit quan trong trong qua
trinh hoc tap [23]-[26]. Nhing nguoi hoc tin rang tri thong minh ngén ngir cta ho co thé duoc
phat trién, cai thién va ho thudng c6 dong luc hoc tap 1a n6 luc va san sang dbi mat thir thach
trong qua trinh hoc tap. Nguoc lai, nhitng ngudi hoc cho rang kha ning tri tué ctia ho 1a bim sinh
va khong thay di thi ho thudng co dong luc hoc tap 1 dé khang dinh ning luc va c6 xu hudng
tranh né cac tinh huong thir thach trong qua trinh hoc tap [27]-[29]. Molden va Dweck cling nhan
manh rang tu duy vé ning luc ban than 13 yéu t quyét dinh trong hé théng nghia gitip ngudi hoc
hiéu dwoc trai nghiém hoc tp ciia minh [23].

Trong linh vyc giang day ngdn ngir thir hai hodc ngoai ngfr, loai tu duy phat trién vé kha
nang ngodn ngit nhan dugc nhidu quan tim nghién ctru. Lou va Noels nhan manh rang tu duy nay
anh huong dang ké dén muc tiéu hoc tap vala yéu t6 du bao muc tiéu hoc ngdn ngir cua nguoi
hoc [2], [3]. Nguoi hoc ¢6 tu duy phat trién vé kha ning ngo6n ngir thuong gan véi muc ti€u hoc
tap theo hudng thanh thao (mastery-oriented), cht trong tlep thu kién thire, phat trién ning luc va
xem thir thach trong qua trinh hoc tap 14 co hoi hoc héi. Ho sin sang mac 16i va kién tri du ¢6 kha
nang thit bai. Nguoc lai, ngudi hoc c6 tu duy ¢b dinh huéng dén muc tiéu thé hién (performance),
cht trong chirng minh niing lyc ctia ban than, né tranh cac thir thach va wu tién nhiém vu dé trong
hoc ngén ngi vi ho xem that bai 12 ddu hiéu cia sy thiéu nang lyc. Dé 1am 13 vai tro cia tu duy
d6i véi dong lyc hoc tap, Lou va Noels di mo hinh hoa Hé théng Y nghia Tu duy vé kha nang
ngon ngir (Language Mindset Meaning System - LMMS) bao gom céc thanh t6 lién quan dén tu
duy phat trién va tu duy ¢ dinh [29]. Theo LMMS, tu duy ngén ngit dinh hudng suy nghi, cam
xUc va hanh vi nguoi hoc [5].

2.3. Tong quan cac nghién ciru

Céc nghién ctru gan day cho thay tu duy vé kha ning ngdn ngit cia ngudi hoc rat phic tap
va khong chi don gian phan thanh hai loai - tu duy ¢ dinh va phat trién. Mercer va Ryan d tién
hanh mot nghién ctru dinh tinh dé kham pha céc loai tu duy ctia ngudi hoc vé kha ning ngdn ngi
cua chin sinh vién hoc tleng Anh nhu ngoai ngir 6 cdc truong dai hoc tai Ao va Nhat Ban [14].
Két qua cho thay hau hét tu duy ctia sinh vién c¢6 xu huéng nam ¢ khoang gitra cua hai loai tu duy
nay. Nghién ctru cia Lou va cong su khao sat 234 hoc vién theo hoc nhiéu ngoai nglt khac nhau
tai mot truong dai hoc ¢ Canada ghi nhan 57.7% nguoi hoc ¢6 tu duy ngdn ngir hon hop [8].
Nguoi hoc co tu duy hdn hop vira tin vao vai trd ciia niang khiéu bam sinh vira thira nhan tam
quan trong cua no luc ca nhan. Tai Iran, két qua nghién ciru dinh tinh cua Shirvan va cong su vé
cac kiéu tu duy cia sinh vién hoc tiéng Anh nhu ngoai ngir do1 Vi ki nang V1et tiéng Anh cho
thay sinh vién thé hién ca hai loai tu duy ¢ dinh va phat trién vé ki ning viét tiéng Anh nhung &
cac mirc d6 khac nhau [30]. Tuong tu, & Trung Qudc, két qua nghién ctru ctua Yao va cong su
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trén 646 hoc sinh thé hién tu duy cua hoc sinh duge phén loai thanh ba loai 13 rét: cb dinh (12.5%),
phat trién (36.4%) va phat trién thap (slight growth) (51.1%) [31]. O Viét Nam, nghién ctru cua
tac gia Nguyén trén 248 hoc sinh trung hoc pho thong hoc tiéng Anh nhu ngoai ngir cho thay ty
1¢ tu duy phat trién vé kha ning hoc ngoai ngit cao h(m 50 v6i tu duy cd dinh.

Trong giang day ngoai ngi, nhimg nghién ctru vé mbi quan h¢ gitra tu duy vé kha ning ngon
ngir va cac yéu t6 nhan khau hoc cho két qua khéac nhau. Zarrinabadi va cong sy [10] da khao sat
tu duy vé kha niang ngon ngir ctia 320 sinh vién hoc tiéng Anh (160 nguoi hoc tiéng Anh 1a ngon
ngit th hai (L2), 160 nguoi hoc tiéng Anh 14 ngon ngir thir ba (L3) véi cac yéu t6 nhan khau hoc
nhu gidi tinh va nhom ngén ngir. Két qua cho thay sinh vién nit hoc L2 ¢6 loai tu duy phat trién
nhiéu hon so véi sinh vién nam, trong khi & nhom L3 khong c6 su khac biét dang ké vé tu duy
ngén ngit gitra sinh vién nam va sinh vién nit. Ngoai ra, sinh vién nam ¢ cd hai nhém L2 va L3
déu thé hién loai tu duy c¢b dinh nhiéu hon so véi sinh vién nit. Nguoc lai, Lou va Noels [3] cho
rang gi6i tinh khong anh huéng déng ké dén tu duy cua nguoi hoc vé kha nang ngén ngir. Tai
Viét Nam, két qua nghién ctru ciia Nguyen [9] v& mbi quan hé gitra tu duy v€ kha nang ng6n ngtr
ctia hoc sinh trung hoc phd thong hoc tiéng Anh nhw ngoai ngit va cac yéu té nhan khiu hoc bao
gdm gidi tinh, nhém trudng, nhom 16p khong tim thdy méi twong quan giita cac yéu td nhan khau
hoc va tu duy ngon ngir ciia nguoi hoc.

Tém lai, mic du c6 nhidu nghién ciru gan day tap trung vao cac loai tu duy vé kha nang ngbn
ngir cua nguoi hoc ¢ cac moi truong gido duc khac nhau nhung van con it nghién ctru vé tu duy
vé kha niang ngdn ngit cua sinh vién dai hoc hoc tiéng Anh nhu ngoai ngit, dic biét 1a trong boi
canh giao duc ngoai ngit & Viét Nam.

2.4. Phuwong phap nghién ctru
2.4.1 Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru dugc thyc hién bang phuong phap dinh luong dé kham pha cac loai tu duy cia
sinh vién vé€ kha nang noi tiéng Anh nhu ngoai ngir va phén tich sy khac biét cta cac loai tu duy
nay trong moi tuong quan voi cac yéu t6 nhan khau hoc. Pay 1a phuong phap tdi uu va phd bién
dé xac dinh niém tin, quan diém hodc dic diém cua khach thé nghién ciru [33]. Truong dai hoc
16n nhat & Pdng bang song Ctru Long cua Viét Nam dugc chon 1am dia diém nghién ciru vi day
la truong dai hoc da nganh va ¢6 da dang sinh vién dén tr cac vung dia li khac nhau ¢ Viét Nam.
2.4.2. Khach thé tham gia

Bing 1. Mdu phéin bé thong tin cd nhén ciia ngwoi trd 167 khdo sdt

Phén theo TAn suét Ti 18 (%)

o Nam 420 59.9
Giéi tinh —

Nit 281 40.1

-, Nong thén 396 56.5

Qué qudn Thanh thi 305 435

Ki thuat va Cong nghé 193 27.5

Khoa hoc tu nhién 69 9.8

Nhom nganh hoc Khoa hoc xa hdi va nhan van 105 15.0

Nong nghiép va Thiy san 230 32.8

Su pham 104 14.8

Khach thé tham gia nghién ctru dugc chon thong qua phuong phap ldy mAu thuan tién. 714
sinh vién (SV) khong chuyén Anh ngir dugc chon tur cac 16p hoc phan tiéng Anh cin ban. Sau khi
loai 13 phiéu khong hop 18, 701 phiéu khao sat duoc st dung dé phan tich. Do tudi cua ngudi
tham gia tur 19 dén 26. Hau hét déu da hoc tiéng Anh it nhit 7 ndm & bac trung hoc va dén tr cac
tinh, thanh ph6 khac nhau ¢ khu vyc Pdng bang song Ctru Long. Tét ca céc sinh vién tham gia
déu tu nguyén. Két qua phan tich thong tin ca nhan ctia 701 SV tham gia khao sat duoc thé hién
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trong Bang 1. Mau khao sat bao gdbm SV tir nim nhat dén SV nam cudi, da dang nhém nganh va
dén tir nhiéu ving khac nhau, do d6 két qua khao sat c6 thé mang tinh dai dién.
2.4.3. Cong cu thu thip dir liéu

Dir liéu duoc thu thap qua bang khao sat gdm hai phan chinh. Phan thir nhat bao gom thong
tin nhan khau hoc nhu: gidi tinh, qué quan va nganh hoc. Phan thir hai gom sau ciu hoi dugc thiét
ké theo thang do Likert sau mrc do dé xac dinh cac loai tu duy cua sinh vién vé kha nang noi
tiéng Anh. Bang hoi dugc thiét ké dira vao b cong cu xéac dinh loai tu duy vé kha ning ngdn ngi
ctia Lou va Noels [29], gdm 18 ciu héi vé niém tin vao tri thong minh ngon ngit, kha ning ngon
ngir thir hai va d6 tudi. Trong nghién ctru ndy tip trung vao tu duy cua sinh vién ddi véi kha ning
n6i tiéng Anh nén chung t6i thiét k&, diéu chinh lai va sir dung sdu cau hoi vé niém tin vé kha
nang ngon ngir thir hai dé phu hop véi ki nang ndi (vi du: cau hoi 1 tac gia diéu chinh “Ban khong
thé thay d6i kha nang hoc mdt ngdn ngu’ m&i” thanh “Ban khong thé thay d01 kha nang néi tleng
Anh vi ban khéng c¢6 khiéu hoc ngoai ngir”). Bang khao sat dugc dich sang tiéng Viét va kiém tra
tinh hop 1€ thong qua phan bién cua chuyén gia, dong nghiép va mot nhom sinh vién thtr nghiém;
ddng thoi duge mot nha nghién ctru doc 1ap kiém tra chéo trude khi sir dung chinh thirc.

Pé dam bao tinh dao dirc, nha nghién ciru di xin phép lanh dao cac don vi dao tao va giang
vién tiéng Anh trudc khi trién khai khao sat. Mot khao sat thi diém dugc thyc hién véi 50 SV
khong chuyén Anh nham kiém tra tinh kha thi va diéu chinh cong cu nghién ctru; sinh vién tham
gia hoan toan tu nguyén. Két qua khao sat thi diém cho théy bang khao sat c6 d9 tin cdy cao voi
he s6 Cronbach’s Alpha cua cac cau hoi vé loai tu duy co dinh (a 0,82) va cac cau hoi vé loai
niém phat trién (o= 0,83). Sau d6, bang khao sat duoc phat tric tiép cho sinh vién khong chuyén
Anh ngit dang hoc céac hoc phan Anh van can ban trong hoc ky 1 ndm hoc 2024 — 2025. Trude
khi tham g1a sinh vién duoc thong bao vé muc tiéu cua nghién ctru, quyen loi, cac bién phép bao
vé quyén rleng tu va cam két bao mat thong tin [33]. Khi sinh vién dong y y tham gia khao sat, ho
dugc yéu ciu ky xac nhan vao mau “Phiéu dong ¥ tham gia nghién ctru”. Nha nghién ctru giai
thich r6 tirng muc khao sat va dam bao nguoi tham gia c6 du thoi gian hoan thanh bang hoi.
2.4.4. Phwong phap phan tich dir li€u

Dit liéu duoc nhap, ma hoa, 1am sach va phén tich thong qua phan mém SPSS phién ban 22.
Do tin cdy cla thang do duoc kiém tra bang hé s6 Cronbach’s Alpha, sau d6 sir dung thong ké
mo ta dé xac dinh loai tu duy vé kha ning ndi tiéng Anh nhu ngoai ngir cua SV tham gia khao
sat. Cac cau hoi thudc nhom tur duy cb dinh duge ma héa ngugc trudce khi phan tich. Diém trung
binh dugc tinh toan dé phan loai tu duy, voi diém trung binh cang cao biéu thi loai tu duy phat
trién dbi véi kha ning noi tleng Anh nhiéu hon so vdi loai tu duy o dinh [12], [34], [35]. Cu thé,
diém trung binh tir 3 tré xudng biéu thi loai tu duy cb dinh, diém trung binh tir 4 tré 1én biéu thi
loai tu duy phat trién [13]. Cac diém trung binh nam trong khoang 16n hon 3 va nhé hon 4 dugc
phan loai 1a tu duy hdn hop.

2.5. Két qua nghién ciru
Bing 2. Thong ké mé ti ciia LMI vé khd néng néi tiéng Anh
trwéc khi mé héa ngwoe bién quan st

Céau héi Giatri | Giatri | Giatri Po
nhé I6n trung 1éch
nhit nhit binh chuin

1. Ban khéng thé thay ddi kha nang noi tiéng Anh vi ban | 1.00 6.00 2.11 1.214
khong c6 khiéu hoc ngoai ngit.

2. Ban ludn c6 thé cai thién kha ning néi tiéng Anh cia ban | 1.00 6.00 5.25 1.015
than néu ban cb ga‘ing hoc va thuc hanh.

3. Cho du ban 14 ai thi ban hoan toan c6 thé cai thién kha nang 1.00 6.00 5.48 0914
n6i tiéng Anh co ban ctia ban than néu ban c6 sy ¢d gang.
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4. Ngudi ta khong thé thay ddi duoc kha ning néi tiéng Anh | 1.00 6.00 2.42 1.251
co ban cia ban than.

5. Cho du ning khiéu ngoai ngil cua ca nhan ¢ muc d6 nao 1.00 6.00 4.94 1.187
di chang nira thi ho ciing c6 the cai thién dang ké kha ning
n6i tiéng Anh cua ban than néu ho ¢ ging hét sirc.

6. Nhin chung, kha nang noi tiéng Anh ctia con nguoi la 1.00 6.00 2.89 1.302
nang khiéu bam sinh, do d6 ho khong thé thay ddi duoc
nhiéu du ho c¢6 ¢ ging.

(1 = hodn toan khdng dong ¥, 2 = hau nhw khong dong ¥, 3 = hoi khong dong 3,
4 = hoi dong y, 5 = hau nhw dong y, 6 = hoan toan dong y)
Bang cau hoi LMI vé kha nang noi tiéng Anh duoc danh gia c6 do tin cdy, voi hé sO
Cronbach’s Alpha ctia cac cau hoi vé loai tu duy c¢b dinh (a = 0,7) va loai tu duy phat trlen (0=
0,71). Két qua trong Bang 2 cho thay nguoi tham gia c6 mae d khong dong ¥ vira phai vé sy can
thiét cua nang khiéu bam sinh dé hoc néi tiéng Anh. Cac bién quan sat vé loai tu duy phat trién
(chc bién 2, 3, 5) c6 diém trung binh trén 4, dao dong tir 4.94 dén 5.48 trong khi cac bién tu duy
¢b dinh (cac bién 1, 4, 6) déu dudi 3, dao dong tir 2.11 dén 2.89. Két qua nay cho thiy nguoi tham
gia khao sat c6 xu hudng thién vé loai tu duy phat trién hon 13 tu duy ¢ dinh.

Dé xé4c dinh céac loai tu duy vé kha nang noi tiéng Anh, cac bién thudc tu duy cb dinh duoc
ma hoa nguoc trude khi tinh diém trung binh. Két qua Bang 3 cho thiy, 17 trong tong s6 701
ngudi tham gia c6 tu duy ¢ dinh (chiém 2.4%) v6i diém trung binh tir 1.33 dén 3; trong khi do,
62 sinh vién (chiém 8.8%) c6 tu duy hdn hop véi diém trung binh dao dong tir 3.17 dén 3.83.

Phan 16n ngudi tham gia (chiém 88.7%) 6 tu duy phat trién véi diém trung binh tir 4 trd 1én.

Bing 3. Thong ké mé td cdc loai tw duy vé khd ning ndi tiéng Anh
sau khi ma hod ngwoc bién quan sdt

Tén suit Til§ % Gia tri trung binh | Gi4 tri trung binh
nhé nhit 16n nhit
Tu duy ¢ dinh 17 2.4 1.33 3.00
Tu duy hdn hop 62 8.8 3.17 3.83
Tu duy phit trién 622 88.7 4.00 6.00
Téng s6 luong khao sat 701 100

Céc kiém dinh chi binh phuong dugc thyc hién dé kiém tra sy khac biét vé tu duy vé kha
nang noi tiéng Anh giita nhém gidi tinh, qué quan va nganh hoc. Két qua phan tich twong quan
Pearson & Bang 4 cho thay cac gia tri p ciia ba bién nay déu 16n hon 0.05, cu thé: gi6i tinh (p =
0.0671, df = 2), qué quén (p = 0.092, df = 2), va nhom nganh hoc (p = 0.303, df = §). Diéu nay
cho thay tu duy cua sinh vién vé kha nang noi tiéng Anh khong co sy khac biét dang ké gitra cac
nhém nhan khau hoc.

Bing 4. Két qud thong ké mé ti vé moi twong quan giika tw duy vé khd ning néi tiéng Anh

va cdc bién nhén khdu hoc (gidi tinh, qué qudn, nganh hoc)

Gia tri df Asymp. Sig. (2-sided)
Giéi tinh
Pearson Chi-Square 0.799 2 0.671
Likelihood Ratio 0.809 2 0.667
Qué quan
Pearson Chi-Square 4.769 2 0.092
Likelihood Ratio 5.283 2 0.071
Nganh hoc
Pearson Chi-Square 9.490 8 0.303
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Likelihood Ratio 9.467 8 0.304
S6 lwong mau 701

2.6. Ban luin két qua nghién ciru

Nghién ciru nay nham xéc dinh cac loai tu duy cua sinh vién vé kha ning noi tiéng Anh nhu
ngoai ngir. Ket quéa nghién ciru cho thay sinh vién dai hoc Viét Nam c6 ba loai tu ~duy gom: tu
duy phét trién (growth mindset), tu duy hoén hop (mixed mindset) va tu duy c¢d dinh (fixed
mindset) [9]. Két qua nay gop phan khang dinh nhan dinh rang tu duy ctia nguoi hoc khong thé
dugc phan thanh hai loai tu duy phat trién va cb dinh [14], [8]. Khi xét vé cac ki nang ngdn ngir
cu thé, két qua nghlen ctru nay khac voi nghlen ctru cua Shirvan va cong su. Theo ket qua nghién
clru cua cac tac gia nay thi tu duy cua sinh vién vé kha nang viét tiéng Anh chii yéu duge phan
loai thanh hai loai gom tu duy phat trlen va tu duy ¢b dinh [30]. Do d6, két qua nghién ciru nay
cung cip thém bang chung rang tu duy vé kha nang ngdn ngir cua timg ki ndng cu thé 1a khéc biét
nhau. Ngoai ra, két qua ciing chi ra rang ban chat cta tu duy Ve kha nang cua nguoi hoc mang
tinh lién tuc, khong thé phan chia rach rdi thanh tu duy phat trién va ¢ dinh [ 1, [29].

Hau hét sinh vién Viét Nam trong nghién ctru nay c6 tu duy phat trién vé kha nang noi tleng
Anh, khing dinh két qua nghién clru tur tac gia Nguyén, trong d6 89.2% hoc sinh trung hoc phd
thong Viét Nam c6 tu duy phat trién vé kha ning ngén ngir [9]. Piéu nay c6 nghia 1a nguoi hoc
tin rang kha ning noi tiéng Anh c6 thé cai thién va phat trién thong qua nd luc va sy kién tri. Két
qua nghién ciru cling twong dong véi nghién ctru cia Mercer va Ryan, trong d6 sinh vién & cac
qudc gia Chau A c¢6 xu hudng thé hién loai tur duy phat trién [14]. V&i cac nén vin hoa tap thé
nhu Viét Nam, két qua nay co6 thé dugc giai thich 1a do anh hudng boi cac gi tri vin hoa. Nho
gi4o anh hudng sau sic dén tu duy cua sinh vién Viét Nam vé gia tri ciia nd lyc ca nhan va su
kién tri trong viéc theo dudi myc tidu [3], [6]. Trong moi truong van hoa chiu anh huéng cua Nho
gido, su nd luc khong ngig ciing duogc coi 1a dic diém hodc yéu td quan trong dbi v6i thanh tich
hoc tap ctia ngudi hoc hon 1a tai nang [36], [37]. Thém vao d6, Dweck [12] 1ép luan rang tu duy
cta ca nhan dinh hinh cach ho dién giai nhitng that bai va xir li nhitng thach thtrc. Ngudi hoc ¢o
tu duy ¢ dinh ¢6 xu huéng xem kho khan thach thirc 1a ddu hiéu cua sy thiéu nang lyc, trong khi
nhitng nguoi thé hién tu duy phat trién thuong xem thir thach trong hoc tap 1a co hoi va sy phat
trién ban than, dan dén muc tiéu hoc tap ciia ho hudng dén sy thanh thao trong hoc tap [2].

Mic du két qua nghién ciru thé hién sinh vién Viét Nam c6 loai tu duy hdn hop va tu duy cb
dinh vé kha ning noi tiéng Anh nhung ty 18 nay khong cao nhu trong cic nghién ctru trudc day.
Cu thé, nghién ctru ctia Lou va cong su [8] trén 234 sinh vién dai hoc Canada cho théy ty 1€ sinh
vién c6 loai tu duy cb dinh 13 21.8%, loai tu duy phat trién 13 20.5%, va loai tu duy hdn hop chiém
57.7%. Trong khi d6, Dweck va Molden [38] b4o cao rang khoang 40% sinh vién c6 xu hudng
c6 loai tur duy phat trién, 40% c6 loai tu duy c6 dinh, va 20% c6 loai tur duy hdn hop. Sy khac biét
nay co thé 1a do cac dic diém van hoa nhu da thao ludn & trén.

Ngoai ra, két qua nghién ciru cho thay cac yéu td nhan khau hoc bao gdm gidi tinh, qué quan
va nganh hoc khong anh hudng dén céc loai tu duy. Piéu nay cho thiy cac yéu tb nhan khau hoc
khong phai 12 yéu t6 quyét dinh dén tu duy vé kha niang noi tiéng Anh. Diéu nay c6 thé duoc giai
thich 1a do ca sinh vién nam va sinh vién nit déu c6 co hoi tiép can méi truong hoc tip tuong
dong. Két qua nay tuong thich v6i cac nghién ctru trude déy cua Henderson va cong sy, cua tac
gia Nguyén. Ket qua nghién ctru nay gop phan cung cép nhimg bang ching thyc nghiém lién quan
dén tu duy vé kha ning noi tiéng Anh trong mdi twong quan véi dac diém nhan khau hoc trong
viéc hoc ngoén ngir.

Nghién ctru ndy dua ra mét s6 dé xuat quan trong cho viéc giang day tiéng Anh. Zarrinabadi
va cong su [39] nhan manh rang nudi dudng loai tu duy phat trién trong hoc ngdn ngir la rat quan
trong, vi no thic day nguoi hoc vuot qua nhiing han ché va theo dudi sy cai thién lién tuc va tu
duy phat trién di duoc chirmg minh 1 yéu t6 thiét yéu trong thanh tyu hoc ngdn ngit [40]. Quan
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trong hon, nguoi hoc ¢6 tu duy phat trlen 6 xu hudng it lo &u hon va ty tin hon khi néi [41], [42].

Vi vay bdi dudng loai tu duy phat trién trong hoc ngon ngir dac biét 1a ki nang ndi la can thiét.

Ngoai ra, loai tu duy ¢ dinh co6 thé can tr¢ su phat trién kha niang hoc ngdn ngir ciia mot nguoi
vi nguoi hoc cé tu duy ¢ dinh c6 thé sg that bai va dé tranh né nhitng thach thirc trong qua trinh
hoc tap. Do do, can cd céac can thiép dé hd tro ngudi hoc co tu duy ¢ dinh trong viéc hoc ki nang
noi tiéng Anh.

3. Két luan

Nghién ctru nay nham tim hiéu céc loai tu duy vé kha nang noéi tléng Anh nhu ngoa1 ngir cia
sinh V1en dai hoc Viét Nam. Két qua nghlen ctru cho thay c6 ba loai tu duy rleng biét gom: tu duy
phat trién, tu duy hon hop Va tu duy cd dinh; trong do6 loai tu duy phat trién chiém wu thé. Piéu
nay cho thay sinh vién tin rang kha nang noi tleng Anh cua ho co thé cai thién thong qua luyén
tap vano luc du. Trong giang day ngoai ngii, loai tu duy phat trién dong vai tro quan trong, do do
can duoc thuc day, boi dudng loai tu duy nay. Quan trong hon can c6 cac phuong phap giang
day phu horp dé nuoi duorng loai tu duy hon hop va loai tu duy ¢b dinh, glup nguoi hoc tién toi tu
duy phat trién bang cach gitp nguoi hoc dit ra muc ti€u hoc tap dé c6 kién thire, dé thanh thao,
gitp ho cam thay an toan khi mac 15i va phan hoi gop ¥ mang tinh xay dung.

Nghién ctru nay khong chi cung cip bang chimg thuc nghiém va nhitng hiéu biét thuc tién
vé bdi canh giang day tiéng Anh nhu ngoai ngit ma con dong gop vao van liéu hién co vé tu duy
vé kha ning hoc céac ki nang trong hoc ngdn ngitr méi dic biét 1a ki ning néi. Tuy nhién nghién
clru ndy van tdn tai mot s6 han ché. Cu thé, nghién ctru nay chu yéu tap trung vao dir liéu dinh
luong. Do @6, nghién ciru twong lai cdn bo sung dit lidu dinh tinh nhu phong van sau dé hiéu ro
hon quan diém va trai nghiém cta ngudi hoc. Ngoai ra, vi tur duy vé kha ning ngon ngit c6 thé
lién quan dén cac yéu té vin hoa-xa hoi hon 1a cac bién nhan khau hoc, do d6 cac nghién ctru tiép
theo nén tim hiéu siu vé vai tro ctia vin hoa. Quan trong hon, ciing cAn mé rong ddi tuong nghién
ctru bao gdm sinh vién chuyén Anh va cac ki ning ngdn ngit khac (vi du: nghe, doc, viét) dé co
c4i nhin toan dién hon vé tu duy ngdn ngit trong bdi canh vin hoa-xa hoi Viét Nam.
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