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Abstract. As part of the curriculum for English
language teacher education, PBL aims to facilitate
English Language Teaching (ELT) majors with
essential knowledge of basic PBL features and
how to integrate PBL in EFL classrooms. This case
study explores the students and instructors’ hands-
on learning experience in this PBL course using
the ADDIE (Analysis, Design, Development,
Implementation,  Evaluation) = model  and
employing a mixed-methods approach with an
Action Research design. The findings of the study
show that the integration of hands-on experiences
into the PBL course is positively perceived by
students with an average rating of 4.05 out of 5,
indicating strong engagement and motivation to
apply PBL in their future EFL classrooms.
Meanwhile, the challenges reported, with an
average rating of 3.77 out of 5, are mainly related to
the lack of technological proficiency and the limited
access to data collection tools. These results not only
confirm the practical benefits and challenges of PBL
implementation but also enhance theoretical
understanding of applying the ADDIE model in the
design and delivery of PBL in language teacher
education. Consequently, the study contributes to
existing knowledge of PBL and promotes its use in
EFL classrooms.
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Tém tit. La mot phan trong chuong trinh dao tao
gi4o vién, PBL nham gitp sinh vién chuyén nganh
Su pham Tiéng Anh trang bi kién thirc co ban vé
céc ddc diém chinh cua PBL va céach tich hgp PBL
vao cac 16p hoc tiéng Anh nhu ngoai ngit (EFL).
Nghién ciru tinh hudng nay kham pha trai nghiém
hoc tap thuc hanh cia sinh vién va giang vién trong
khoa hoc PBL, st dung m6 hinh ADDIE (Phéan
tich, Thiét ké, Phat trién, Trién khai, Panh gi) va
ap dung phuong phap nghién ciru hdn hop véi thiét
ké Nghién ctiru Hanh dong. Két qua nghién ctru cho
thay viéc tich hop trai nghiém thuc hanh vao khéa
hoc PBL dugc sinh vién danh gia tich cuc véi diém
trung binh 4,05 trén 5, thé hién sy tham gia va dong
lyc manh mé trong viéc ap dung PBL vao cac 16p
hoc EFL tuong lai. Trong khi d6, nhitng kho khan
duoc ghi nhan, voi diém trung binh 3,77 trén 5, chi
yéu lién quan dén viéc thiéu ki nang cong nghé va
han ché trong tiép can cac cong cy thu thap dir licu.
Nhimng két qua nay khong chi xac nhén loi ich thyc
tién va nhitng kho khin trong viéc trién khai PBL
ma con 1am sau sic thém hiéu biét li thuyét vé viée
g dung m6 hinh ADDIE trong thiét ké va trién
khai PBL trong dao tao gido vién ngdn ngit. Do do,
nghién ctru gop phan vao kho tang kién thirc hién
¢6 vé PBL va thuc dédy viéc str dung PBL trong cic
16p hoc EFL.

Tir khoa: hoc tap dua trén du an, 16p hoc tiéng Anh
nhu mot ngoai ngit, 191 ich, thach thue.
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Trai nghiém hoc tap thuc tién trong cdac khoa phat trién ki nang hoc theo dy an: ...

1. Mé dau

Caunoi: “Toi nghe thi téi quén. Toi thdy thi téi nhé. Téi lam thi téi hiéu.” - dugce cho 1a cta
Khéng Tir (551 TCN —479 TCN), da néu bat gia tri cua trai nghiém thyc hanh va sy tham gia chu
dong trong qua trinh hoc tap - diéu cbt 16i trong phuong phap hoc tdp dwa trén du an (PBL).
Phuong phap nay da tr¢ nén ngay cang phd blen trong giao duc nho mang lai nhiing trai nghiém
hoc tap day y nghia [1]. Bell [2] nhan manh rang PBL la mot phuong phap gidao duc d6i moi, giap
hoc sinh rén luyén nhitng ki nang thiét yéu dé thanh cong trong thé ki XXI. V&i phuong phép nay,
ngudi hoc dong vai tro chti dong trong viée tim hiéu kién thirc thong qua nghién ctru va hop tac
dé thuc hién va phat trién cac du an. Cu thé, trong 16p hoc PBL, hoc sinh tich cuc tham gia vao
viée lap ké hoach, thuc hién va trinh bay cac du an, tir d6 phat trién ki nang lam viéc nhom, trong
khi gido vién dong vai tro la nguoi hudng dan, hd tro qua trinh kham pha cua ngudi hoc ([3]-[4]).
Phuong phap nay khong chi khién viéc hoc tro nén tha vi va thiét thuc hon so véi cac phuong
phép truyen thong [5] ma con thic day viéc tiép thu ngon ngir va chuan bi cho nguoi hoc d6i mat
v6i cac van dé thyc té, bao dam rang nhing gi ho hoc ¢6 thé dugc ap dung tryc tiép bén ngoai lop
hoc ([6]-[7]). Méc du nghién ctru vé PBL dang ngay cang m¢ rong, van con mét khoang tréng
dang ké trong viéc hiéu rd vai tro cua cdc trai nghiém hoc tap thuc tién trong cac khoa hoc PBL,
dic biét 1a trong dao tao gido vién tiéng Anh tai Viét Nam. Phan 16n cac nghién ctru hién nay tap
trung vao li thuyét PBL va nhiing thach thirc trong qu4 trinh trién khai, trong khi rét it nghién ctru
dé cap dén cach ma cac trai nghiém thuc tién anh hudng dén murc d6 tham gia va dong luc hoc
tap cia sinh vién.

Nghién ctru nay c6 hai myc ti€u chinh: thir nhat, tim hiéu tac dong cua cac trai nghiém hoc
tap thuc tién dén mirc d6 tham gia va dong lyc hoc tap cua sinh vién trong cac khoa hoc PBL; t/ur
hai, kham pha nhan thirc cta sinh vién vé viéc cac trai nghiém nay giup ho hiéu va ap dung cic
khai niém li thuyet nhu thé nao. Dé dat duoc cic muc tiéu néu trén, nghién ctru s€ tim cach tra 101
cac cau hoi sau:

’

1. Viéc long ghép cdc dw dn thue té (hands-on projects) vao qud trinh hoc li thuyét vé PBL
anh huong nhu thé nao dén mirc do tham gia va dong luc hoc tdp cua sinh vién?

2. Sinh vién nhin nhén gid tri cia trai nghiém thwc hanh trong viéc ndng cao hiéu biét va
khad nang dp dung Ii thuyét ve PBL vdo thuc tién nhw thé nao?

2. N¢i dung nghién ctru
2.1. Co s6 li thuyét
2.1.1. Hoc tap dua trén du an (Project-based learning)

Dinh nghia: Hoc tap dya trén du an (PBL) da dugc nhiéu hoc gia dinh nghia theo cic cach
khac nhau. Theo Thomas [8], PBL 1a “mdt mé hinh t6 chirc viéc hoc xoay quanh céac dy an”.
Ngoai ra, day con la mét phuong phap giang day trong d6 ngudi hoc tham gia vao cac nhiém vu
phure tap doi hoi ho giai quyét cac van dé hoic cau hoi thuc té, 1am viée doc lap trong mot khoang
thoi gian va cudi cing tao ra cic san pham hodc bai thuyet trinh mang tinh thyc té [9]. Blumenfeld
va cac cong sy [10] ciing dong quan diém khi cho rang PBL 16i cubén ngudi hoc vao qua trinh
kham phd, cho phép ho tham gia vao qua trinh hoc tap thong qua viéc giai quyét van dé, dat cau
hoi, dua ra gia thuyét va rat ra két ludn. Bén canh do, Vién Buck vé Gi4o duc (Buck Institute for
Education — BIE) [11] nhdn manh rang PBL 1a mét phuong phép trong d6 ngudi hoc tiép thu kién
thire thong qua viée tich cuc tham gia vao cac du 4n mang tinh thyc tién va c¢6 ¥ nghia c4 nhan.

Diic diém: Hoc tap dua trén dy an (PBL) c6 mot sé dic diém ndi bat giup phan biét n6 véi
cac phuong phap giang day truyén thong ([2], [5], [12]-[14]). Trude hét, PBL dé cao tinh tu chu
ctia ngudi hoc, cho phép ho tu dinh hudng qua trinh hoc tap va dua ra quyét dinh trong viéc lya
chon dy an. Viéc hoc theo nhom dong vai tro quan trong, khuyén khich su hop tac, chia sé y tuong
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va hoc hoi 1an nhau giita cac thanh vién. PBL con nhén manh tinh thyc tién khi cac du an duoc
thiét ké dé giai quyét cac van dé thuc té, co y nghia va lién quan dén cudc song.
2.1.2. Trii nghiém thwc tién trong gido duc

Trai nghiém thuc tlen (hands-on experience) dé cap dén cac phuong phap hoc tép tich cuc,
trong d6 ngudi hoc truc tiép twong tac voi tai lidu, cong cy hodc quy trinh nham tiép thu kién thirc
va ki ning. Trai nghiém nay c6 thé dién ra trong nhiéu bdi canh gido duc khac nhau nhu céc thi
nghiém, mo phong hay cac hoat dong phat trién ki nang ([15]-[16]). Khac v6i PBL - mt phuong
phap cu thé xoay quanh cac dy 4n dai han tich hop didu tra va hop tac, trai nghiém thuyc té tap
trung vao viéc hoc thong qua tuong tac truc tlep vO1 cac nhiém vu hoac vat liéu.

2.1.3. Nghién ciru truée diy vé PBL

Boi cinh quoc té: Trén toan cau, PBL d thu hat nhidu sy quan tim tir gioi nghién ctru, voi
nhiéu nghién ctru khang dinh tinh hiéu qua cua phuong phap nay trong cac méi trudng, mén hoc
va cap do gido duc khic nhau. Cac két qua nghién ciru cho thay PBL thiic ddy viéc hoc sau, tu
duy phan bién va kha ning hop tac giita sinh vién. Bell [2] cho rang PBL thu hiit nguoi hoc thong
qua cic nhiém vy mang tinh xac thuc, md phong nhitng thach thirc trong thuc té, tir d6 gitip ho
phat trién cac ki nang can thiét cho cong viéc nhu sy ty chu va kha nang lam viéc nhom. Cac
nghién ctru tai Hoa Ki va chau Au cho thay PBL cai thién két qua hoc tap cuia hoc sinh trong cac
linh vye nhu khoa hoc, todn hoc, ki nang doc va viét ([8], [17]). Ngoai ra, cac nghién ctru tai Uc
va chau Phi chig minh rang PBL 1a phuong phap hiéu qua nhit giup thu hep khoang cach gilra
li thuyet va thuc hanh, dac biét trong chuong trinh dao tao ki su ([18]-[19]). Tuy nhién, viéc trién
khai PBL khong phai luc nao ciing dé dang, dic biét 1a trong cac 16p hoc dong sinh vién.

Boi cinh chiu A va Vit Nam: Céc két qua cho thdy ca gido vién va hoc sinh déu co cai
nhin tich cuc vé viéc ap dung PBL trong 16p hoc, dac biét 1a trong cac 16p hoc tiéng Anh nhu mot
ngoai ngit (EFL), va qué trinh day — hoc dién ra kha suén sé va c6 kiém soat t6t [20]. Tai Viét
Nam, PBL ngay cang dugc cong nhan la mot phuong phap gido duc mang tinh d6i méi, phu hop
véi muc tiéu hién dai hoa hé thong giao duc quéc gia. Le va Ho [21], trong mét nghién ciru vé
vige tich hop PBL vao céac 16p tiéng Anh chuyén nganh (ESP), nhén thiy riang ‘phuong phap nay
mang lai nhiéu lgi ich hon 14 thach thic. Cu thé, sinh vién khong chi phat trién kién thirc ngon
ngir va ndi dung chuyén nganh ma con cai thién cac ki nang lién quan dén cong viéc, tang tinh tu
chu va dong luc hoc tap. Tuy nhién, tré ngai 16n nhét 1a tinh trang sinh vién thiéu ki nang, trinh
d6 tiéng Anh va thai d6 hoc tap tiéu cuc. Ngoai ra, gido vién tai Viét Nam ciing da 4p dung PBL
trong nhiéu mon hoc khac nhau nhu khoa hoc tu nhién va khoa hoc xa h¢i. Nghién ctru ctia Le va
Ho [21] cho théy hoc sinh duoc tiép can voi PBL ¢6 mure d6 hung tha va hai long cao hon so véi
phuong phap hoc truyén théng. Tuy nhién, van con ton tai mot sb kho khin nhu thiéu chuong
trinh boi dudng cho gido vién va thiéu ngudn lyc dé trién khai hiéu qua PBL trong 16p hoc.

2.2. Phuong phap nghién ciru
2.2.1. M6 hinh nghién ctru

Nghién ctru nay dugc thuc hién theo mo6 hinh nghién ctru hanh dong (action research), bao
g6m mot qué trinh mang tinh chiém nghiém, tuan hoan va hop tac, cho phép ngudi day tham gia
tich cuc vao qué trinh phat trién cac giai phap thuc tién ([22]-[23]). Nhu Coghlan va Brannick
[24] d3 nhan manh, nghién ciru hanh dong két hop gitta chiém nghiém va hanh dong, khong chi
gitp cai thién tuc thoi ma con gop phan nang cao sy hiéu biét sau sic hon vé moi truong giang
day cua gido vién. Phuong phap két hop (mixed- -method) gilra dit li¢u dinh tinh va dinh luong
duoc lya chon nham dat dugc cai nhin toan dién vé quan diém cuia nguoi tham gia, dong thoi giap
d6i chiéu va kiém chimg dit liéu tir nhidu ngudn khac nhau.

Mo hinh ADDIE 14 khung li thuyét pho bién trong xay dung cau triic khoa hoc PBL va dinh
hudng nghién ciru, gitip thiét ké va danh gia khoa hoc hiu qua, dam bao ting giai doan trong
PBL duoc 1én ké hoach va danh gia ki ludng. Trong giang day tiéng Anh, ADDIE dugc g dung
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rong rii trong ca bdi canh truyén thong va hién dai, gop phan ning cao chit luong bai giang. Vi
du, Almelhi [25] da st dung mo hinh nay dé xay dung méi trudng hoc tap truc tuyén giup phat
trién ki nang viét sang tao cho nguoi hoc EFL. Mot nghién ctru khac cua Kifli va cong su [26] st
dung ADDIE trong phat trién dién dan thao luan tryc tuyén vé ngit phap tiéng Anh. Hinh 1 duéi
day tom tat cac giai doan chinh ctia mé hinh ADDIE.

_| Analyze | 3 B

o
o .
&° : ~—— X %’o,,
( Implement }----------oo-{ Evaluate )--------------{ Design
L Y
/9@%/. o z i 04\9\0
% ~{ Develop |

Hinh 1. M6 hinh ADDIE [27]

2.2.2. Pbi twong tham gia nghién ctru

Déi tugng nghién ctru gdm hai nhém: 40 sinh vién nim cudi nganh Su pham Tiéng Anh da
tdt nghiép tir hai 16p dugce chon mau c6 muc dich, dam bao co kinh nghiém truc tiép vo1 khoa hoc
PBL (d6 tudi 20-25, gdm 38 nit va 2 nam); va 01 giang vién Khoa Tiéng Anh véi hon 15 nim
kinh nghiém, trong d6 3 nam giang day khoa PBL.
2.2.3. Cong cu thu thap dir liéu

Viéc thiét ké cac cong cu thu thap dir 1liéu cho nghién ctru nay duoc xay dung dya trén ba co
so 1i thuyét nham dam bao tinh nhat quan v6i muyc tiéu nghién ctru va mé hinh giang day da ap
dung. Cu thé ba nén tang li thuyét 6 bao gdm:

- Li thuyét hoc tdp trai nghiém ciia Kolb [28] - 1am nén tang cho viéc danh gia tién trinh hoc
tap cua sinh vién qua cac giai doan thyc tién

- Li thuyét dgng luc tir thdn (Self-Determination Theory -SDT) ciia Ryan & Deci [29] — cung
cip khung tham chiéu dé do luong mirc d6 dong luc va su tham gia ctia ngudi hoc

-Bé tiéu chudn BPL ciia vién Buck (BIE) [30]- huéng dan viée thiét ké noi dung khao sat va
phong van xoay quanh viéc hiéu va img dung cac thanh phan c6t 16i cia PBL

Dii lidu dinh luwong tir khdo sdt

09 thang sau khoa hoc PBL, khao sat dinh luwong dugc tién hanh vé6i 40 sinh vién nhim do
ludng anh huong cua trai nghiém hoc tap thuc tién dén sy tham gia, dong luc va kha ning vén
dung li thuyét. Cac cau hoi khao sat dya trén ba thanh t6 cta i thuyét SDT (tu chu, niang luc, két
ndi xa hoi) va cac giai doan trong mo hinh hoc tap trai nghi€ém Kolb [28] — tir “trai nghiém cu
thé” dén “chiém nghiém va 4p dung”. Bang khao sat gdbm ba phan: (1) thong tin nhan khau hoc
vé tudi, gidi tinh, trinh d§ hoc va mtc d6 quen thude vai thuat ngir “PBL”; (2) 8 cau hdi danh gia
tac dong cua trai nghiém thyc hanh dén su tham gia va dong lyc cua sinh vién; (3) 17 cau héi vé
nhan thirc cta sinh vién vé gia tri va thach thirc trong trai nghiém thyc tidn. Cac cau hoi sir dung
thang do Likert 5 diém tir “Hoan toan khong dong y”” dén “Hoan toan dong y”.

Dit liéu dinh tinh tir phéng vin va nhdt ki gidng day

03 sinh vién da tham gia khao sat duoc lya chon ngiu nhién dé tham gia cuc phong van
xoay quanh trai nghiém cua sinh vién, phan anh cia mdi ca nhan vé mirc d¢ tich cuc tham gia, uru
diém va thach thuc trong qua trinh lam dy 4n mau ma co thé khong duogc thé hién hodc quan sat
trong 16p hoc [31]. 06 cau hdi duge xay dung dua trén: Giai doan “Reflective Observation” va
“Abstract Conceptualization” trong md hinh Kolb [28]; thanh phan “Voice and Choice” va
“Reflection” trong bd tiéu chuin PBL cta BIE [30]; va cdu tric danh gia tir mé hinh ADDIE —
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tap trung vao giai doan “Evaluation. Dit liéu dugc phan tich theo phuong phap phén tich ngi dung
chii dé (thematic analysis) trén phan mém Nvivo nham dam bao tinh hé thong va do tin cay.

Nhat ki giang day duoc sir dung dé phan anh cic quan sat ciia giang vién trong hai gia doan
cua khoa hoc: trudc trai nghiém thyc tién (khi khoa hoc PBL chua bao gém du an mﬁu) va sau
khi tich hop trai nghiém thuc tién. Dya vao khung ADDIE, nhat ki tip trung ghi nhan sy thay ddi
ctia sinh vién theo timg giai doan trién khai (Design — Implementation — Evaluation), tir d6 cung
cap dir liéu bo sung cho viéc danh gia tinh hiéu qua ciia khéa hoc. Cong cu nay ciing cho phép
cac nha nghién ctru ghi lai nhitng quan sat, suy ngim vé phuong phép giang day va nhan dién
nhiing thay d6i qua thoi gian [32].

2.2.4. Qua trinh thu thip dit liéu

Nhu da ndi ¢ trén, nghién ctru ndy di theo mo hinh ADDIE véi ndm budce co ban.

Giai doan 1: Phdn tich (Analysis)

Giai doan nay tap trung xac dinh vdn dé giang day, nhu cau va muc tiéu cia ngudi hoc ciing
cdc yéu té han ché trong cac khoa PBL hién ¢, thong qua cong cu la nhat ki giang day cua giang
vién trong cac khoa truyén thdng trudc d6. Qua d6, nhom nghién ctru nhan dién han ché cia
phuong phap 1i thuyét thudn tiy va xac dinh cac linh vyc can bd sung trai nghiém thyc tién dé
nang cao két qua hoc tap.

Giai doan 2: Thiét ké (Design)

Dua trén két qua phan tich, cac chién lugc giang day, danh gia va cAu tric khoa hoc dugc
xay dung. Khéa hoc gom ba giai doan: (1) Tuan 1-6: Gii thiéu li thuyét vé PBL, gom dic diém,
loi ich va phuong phap danh gia; (2) Tuan 7-12: Sinh vién tham gia du 4n nhom, 4p dung kién
thirc vao thuc té; (3) Tuan 13-15: Sinh vién xdy dung ké hoach du an tich hop PBL theo néi dung
sach giao khoa tiéng Anh trung hoc phé thong (l6p 10, 11).

Ba noi dung thiét k& chu dao gém c6: chién lwoc gidng day (instructional strategies) tap
trung vao sy tham gia tich cyc va hoc qua thyc hanh, khi sinh vién chuyén tir 1i thuyét sang du an
thuc té trong tuan 7-12 dé nang cao kha ning ap dung PBL; ddnh gid (assessment) két hop gitta
danh gia thuong xuyén (quiz, thao ludn nhom) va danh gia dinh ki (danh gia két qua cta dy an
mau va ké hoach tich hop PBL vao sach gido khoa); cdu triic noi dung (content structure) dugc
thlet ke hop 1i, phat trién tir kién thirc co ban dén ung dung thuc té, dam bao sinh vién hiéu biét sau
sdc vé PBL; va trinh tu khéa hoc (course flow) hudng dan sinh vién tir i thuyét dén thuc hanh dy
an nhom va ap dung PBL trong giang day, giai quyét cac van dé di duoc xac dinh tir giai doan dau.

Giai doan 3: Phit trién (Development)

Giai doan nay tip trung vao viéc xdy dung ndi dung va tai lidu giang day dwa trén két qua tir
Giai doan 2.

Xdy dwng ngi dung va tai li¢u giang day

o Tailicu li thuyét (T uan 1 -6): Cac tai li¢u gidng day nhu slide, huéng dan tu hoc, video va
bai kiém tra dugc thiét ké dé gisi thidu cac ndi dung 1i thuyét co ban vé PBL.

e Tai nguyén duw dn thuc hanh (Tuan 7-12): Céc tai liéu hudng dan chi tiét, bang tiéu chi
danh gia, mau ké hoach va thoi gian biéu duge chudn bi ki dé hd tro sinh vién thuc hién du an
nhom mot cach hé thong.

e Tadi nguyén ké hoach duw dn cudi khod (Tuan 13-15): Giang vién chuan bi tai liéu hd trg
sinh vién xay dung va danh gi4 ké hoach 4p dung PBL trong giang day, dua trén sach gido khoa
tiéng Anh trung hoc phd thong.

Chia nhém va giao nhiém vu

Giang vién xady dung ké hoach chia nhom dya trén trinh do, ki nang, kinh nghiém va s¢ thich
cta sinh vién nhim dam bao hop téc da dang va hoc tap 1An nhau. Vai trd cta cac thanh vién trong mdi
nhém ciing dugc phan cong rd rang dé khuyén khich sy tham gia tich cuc va dam bao cong bang.
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Giai doan 4: Trién khai (Implementation)

Trong giai doan ndy, céc tai liéu giang day duoc cung cap cho hoc vién, va ké hoach bét dau
duogc thuc hién.

o Tudn 1-6: Giang vién giéi thiéu khai niém PBL qua giang bai va thao luan. Sinh vién
tham gia thao luan nhom va lam bai kiém tra thuong xuyén dé xay dung nén tang 1i thuyét.

e Tuan 7-12: Sinh vién 1am du 4n nhém theo PBL duéi su huéng dan cta giang vién, tap
trung vao hop tac va ap dung 1i thuyét.

e Tuan 13-15: Sinh vién trinh bay ké hoach dy 4n tich hop PBL vao sach gido khoa tiéng
Anh THPT, dugc danh gia va thao luan chéo.

Trong sudt qua trinh, giang vién t6 chirc hop nhom hang tudn dé kiém tra tién do, giai dap
thic méc va thu thap dir liéu danh gia hiéu qua hoat dong.

Giai doan 5: Danh gid (Evaluation)

Dénh gia hiéu qua tai liéu va trai nghiém hoc tap dién ra trong qua trinh va sau khoa hoc.

Padnh gia thwong xuyén (Formative): Tuan 7—12, giang vién theo doi tién d6 qua bai kiém
tra nho, thao luan va nhat ki phan 4nh dé phat hién va hd trg kip thoi.

Pdnh gid tong két (Summative): Tuéan 13-15, du 4n dugc dénh gia theo tiéu chi vé ap dung
PBL, chit lugng san pham va lam viéc nhom, phan anh kha nang véan dung i thuyét ctia sinh vién.

Khao sat sinh vién: Thu thap phan hoi vé tai liéu, du 4n mau, va viée ap dung PBL.

Phéng vén: Tim hiéu khé khin, ki ning dat dugc va danh gia hidu qua tir sinh vién va giang vién.
2.3. Két qua nghién ctru va thao luan
2.3.1. Tac ddng ciia hoc tap trai nghiém (hands-on learning) trong cac khéa hoc PBL doi véi
mirc d§ tham gia va dong luc hoc tip cia sinh vién

Céc cau hoi tir 1 dén 8 trong bang khao sat tip trung vao muc d6 tham gia cia sinh vién trong
viéc hoan thanh cic yéu cau cta dy an, két ndi ban than véi ndi dung khoa hoc, kham pha thém
cac tai nguyén hoc tap khac va thyc hién cac nhiém vu xuyén sut khoa hoc PBL.

Theo dif liéu trinh bay trong Bang 1 dudi ddy, phan 16n ngudi tham gia khao sat dong ¥ rang
du an trai nghiém thuc té da 1am ting dang ké himg tha hoc tap, duy tri dong luc ciing nhu su
tham gia tich cuc cta ho, v6i gié tri trung binh (M) dao dong quanh mirc 4.00 va do 1éch chuén
(Std. D) nam trong khoang tir 0.800 dén 1.013. Diéu nay phu hop véi dit lidu thu thap duge tir cac
cudc phong van sinh vién va nhat ki giang day cua giang vién. Dudi day la hai trich doan tur cac
ban ghi &m: “Em cdm thdy c¢6 déng lic trong sudt qud trinh, ddc biét la & bude dau tién khi cd
nhém cing nhau xdc dinh cdu héi dinh hiedng, vi ching em biét ddy la budc quan trong nhat”
(S1); “Trong cdc budi hoc truyén thong, em tiép nhén kién thirc, nhung trong duw dn thwc hanh
nay, chung em dua trén nhitng gi da hoc va lam moi thir mot cach doc lap, khong phu thudc vao
gidng vién... nén em thyc sw cam thay minh tham gia rat tich cuc.” (S2).

Bing 1. Thong ké mé ti vé mirc dé tham gia va dong luc ciia sinh vién

1.Pong | 2.Dy an 3. Tap 4. Cam 5. Cam 6. Hoc 7.Dyan | 8.Mong
luc ting giap trung thay gan | gidc dat qua khuyén | cho buoi
khi tham ting hon khi ket hon dwge thue khich hoc nho
gia du mirc d§ | thamgia | véindi thanh hanh tim hiéu hoat
an, so gan ket hoat dung tuu khi thuc thém dong
véi khi véi ndi dong khoa hoc hoan day hoc ngoai thue
nghe dung thue qua dw thanh tap tot gio hoc hanh
giang hoc hanh an nhiém vu hon
N 40 40 40 40 40 40 40 40
Mean 4.00 4.05 4.10 3.97 4.08 4.00 4.00 3.97
Std. Deviation 961 932 928 768 997 784 1.013 .800

Nhing ghi chép trong nhat ki giang day (teaching journal) ciing ghi nhan su thay ddi rd rét
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vé thai do hoc tip va murc d tham gia cta sinh vién trong qua trinh tham gia du an. Tir tiép thu
thu dong, cac em trd nén tich cuc trong cac hoat dong thdo ludn, chia sé y kién va tuong tac voi
giang vién trong cac budi hop dinh ki.

Céc dir liéu néu trén nhat quan véi két qua ciia nhitng nghién ciru trude d6 vé PBL. Vi du,
trong nghién ciru ctia Lee [33], sinh vién cam thiy c6 dong luc hon dé tham gia vao cac hoat dong
hoc tdp mot cach tich cuc va chu dong. Tuong tu, nghién ciru ciia Ngadiso [20] cling cho thy
PBL gop phan cai thién cac ki nang li luan, lam viéc nhom, sang tao va giao tiép cua nguorl hoc.
Toém lai, viée trién khai _phuong phap day hoc theo dyr dn khong chi giap nguoi hoc tham gia tich
cyc hon ma con gop phan phat trién nhiéu ning lyc quan trong khac — diéu nay cang cung cb tinh
hiéu qua va thuc tién caa PBL trong bdi canh dao tao gido vién.

2.3.2. Gia tri va khé khin cia triai nghiém thyc tién (hands-on experience)
Gia tri

Vé goc nhin cua sinh vién d6i voi gia tri ciia hoat dong trai nghiém thyc tién nay, Bang 2
dudi day cho thiy mot quan diém tich cuc chung ddi v6i nhitng loi ich khac nhau ma sinh vién
dat dugc trong qua trinh thye hién dy an (M = 3.93 - 4.22; Std. D = 0.591 - 0.944). Cu the qua
trinh nay di gitip nang cao dang ké ning luc tiéng Anh ciia sinh vién, mo rong va cing c¢d kién
thirc chuyén mon & nhiéu linh vuc khac nhau (cau 9, 10 va 11). Bén canh d6, cac ki ning thiét
yéu nhu tu duy phan bién, giai quyét vin dé, 1am viéc nhom va hop tac ciing dugc phat trién 16
rét (cau 12, 13 va 14).

Nhing quan diém tuong tw cling dugc ghi nhén trong céu tra 161 phong van cua sinh vién,
khi ca ba sinh vién déu dong y rang “T ral nghlem nay giup em tlep cdan dwoc “kién thirc va ki
nang thiét yéu’, ‘quy trinh rat ré rang’...”. Sinh vién S1 cho biét: “Trdai nghiém nay giip em cé
cdi nhin ré rang vé toan bé 10 buée trong quy trinh PBL”, trong khi S2 chia sé: “Em da hiéu ré
toan bj 7 tiéu chudn co ban ciia PBL”. Dang cht § hon, theo chia sé ciia S3, sinh vién nay da bat
dau ap dung PBL vao cac tiét day tiéng Anh cua minh, ddng thoi diéu chinh cac budce va muc do
phirc tap dé phut hop véi bdi canh giang day thuc té.

Bing 2. Thong ké mé ti vé gid tri ciia trdi nghiém thuc tién

9. Nang 10. Tiép 11. Hiéu 12. Co 13. Phat 14. Cai 15. D& ap
cao ning thu kien ré hon thém hiéu trién tuw thién ki dung PBL
lwc tieng thire lién cac khai biét thue duy phan | ning lam vao day
Anh nho nganh niém li tién bo tro bién va viéc nhém | hoc trong
du an théng qua thuyet li thuyet gidi quyét | va hgp tac | twong lai
du an van de sau du an
N 40 40 40 40 40 40 40
Mean 4.05 4.18 3.97 4.10 4.13 4.22 3.93
Std. Deviation .876 781 .800 591 .853 .832 .944

Trong qua trinh quan sat va ghi chep glang day, chiing t6i nhan thiy cac ki nang nhu lam
viéc nhoém va giai quyét van dé cua sinh vién phat trién rd rét. Khi dugc tryc tiép tham gia vao
toan bo quy trinh cia mot du 4n, dudi sy hudng dan sat sao ciia giang vién, sinh vién khong chi
rén luyén ki nang thyc hanh ma con hiéu sau hon vé ting budc tién hanh mot dy an hoc thuat.
Diéu nay giup cac em trd nén tu tin va chu dong hon trong qua trinh hoc tap. Nhimg két qua nay
phtt hop vé6i két qua nghién ctru ctia Lee [33], trong d6 sinh vién khong chi tich cuc tham gia cac
hoat dong hoc ma con lam quen va st dung thanh thao nhiéu phz‘in mém va thiét bi cong nghé.
Tuong tu, nghién ciru ciia Beckett [13] ciing nhin manh gié trj cua PBL trong viéc phat trién dong
thoi ki nang lam viéc nhom va bon ki ning ngén ngit (nghe, noi, doc, viét). Nghién ciru cia
Simpson [14] ciing cting c¢b nhan dinh rang PBL gdp phan nang cao toan dién ning luc tiéng Anh,
dac biét thong qua viéc phat trién ki nang hoc tap va su tu tin khi sit dung ngoén ngir. Trong boi
canh dao tao gido vién, nhitng gia tri nay trd nén cang thiét thuc, khi ngudi hoc khong chi cai
thién trinh d6 ca nhan ma con xdy dung dugc nén tang dé 4p dung phuwong phap PBL vao 16p hoc
trong tuong lai.
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Kho khan

Béng 3 trinh bay phan hoi ciia sinh vién ddi voi 10 cau hoi cudi ciing, tap trung vao viéc tim
hiéu nhitng kho khan ma ho gip phai khi thuc hién dy an. Theo s6 lidu thong ké, thach thic 16n
nhit 13 yéu cau vé thoi gian va cong stre qua 10n (cau hoi 21 va 23), véi gia tri trung binh (M) lan
luot 14 4.20 va 4.07, do 1éch chuén (Std. D) 1a 0.687 va 0.572. Trong khi do, khong nhiéu sinh
vién gip tré ngai vé ki ning may tinh va trinh do tiéng Anh (ciu hoi 24 va 25), véi M lan luogt 1a
3.53va3.23,Std. D 1a 1.062 va 1.291).

Céc rao can khac, bao gdm “Kha ning tiép can véi cic tai nguyén” (cau 16 va 17), “Qua
trinh danh gia va chim diém” (cau 18), va “Trach nhiém cua ca nhan va nhom” (cau 19 va 20),
ciing dugc nhiéu sinh vién lya chon (M dao dong tir 3.50 dén 3.97 va Std. D tir 0.834 dén 1.062).

Nhitng phan hoi tuong tu ciing dugc ghi nhan tir cac cudc phong van véi sinh vién. Khi duoc
hoi cau thit ba: “Em gap phdi nhiing thach thirc nao khi thuc hién dy dn, va em da vuot qua cdac
thach thire @6 nhw thé nao?”, S1 chia sé: “Liic dau chung em gap kho khan voi viéc xdc dinh cdau
héi dinh hwéng, vi c6 qud nhiéu tiéu chi dé tao ra mét cdu hoéi tot [ ...] sau @6 ching em da tham
khdo y kién cia gidng vién.’ " S2 néi: “Sau khi thu thap dir liéu, nhom phai quyét dinh giit lai g1
va bo di cdi gi. Buoc nay mal rdt nhzeu thoi gian [...] chung em co gang dé tat cd thanh vién ciing
tham gia va no 5 Iy hét sire”. MOt s6 d& xuat nham cai thién viéc trién khai trai nghiém hoc tap
thue tién gdbm c6: “Néu cé thé, nén danh mét khoang thoi gian dé sinh vién dong vai tro nhu gido
vién, tham gia hwéng dan quy trinh trdi nghiém.” (S1); “C6 1€ nén cé thém thoi gian va sw huwdng
dan cu thé dé chiing em phan tich dir liéu da thu thdp.” (S3)

Bing 3. Thong ké mé ti vé nhitng thdch thirc ciia trdi nghiém hoc tdp thue tién

16. 17. Khé 18. 19. 20.Kho | 21. 22. 23. Tai 24. 25.
Gigo | khin Khoé Khé phin | Dy | Quy | luwong Thiéu | Han
vién khi hiéu dam chia an trinh cong Kining | ché vé
cin truy cach bao nhiém ton | mdila viée may tiéng
cung cap tai danh tAitca | vutheo | nhié gay 16m, khé | tinh dé Anh
cip nguyén | giadu | thanh diém u kho quanli | xiliva gay
hudng cin an so vién manh con | khan trong nhém can
din thiét voi dong cia g do thoi dir liéu tré
bai gbép tung stre chua gian thu khi
tap cong thanh va quen cho thap lam
truyén | bing vién thoi véi phép du 4n
théng gian | PBL EFL
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Mean 3.85 3.97 3.57 3.88 3.50 420 | 3.87 4.07 3.53 3.23
Std. .834 .862 1.010 | .939 1.062 .687 | .853 572 1.062 1.291
Deviation

Bén canh nhiing chuyén bién tich cuc, Nhat ki giang day ciing ghi nhan mot sb kho khin
trong qua trinh trién khai du 4n. Mot sb nhom gip lung ting trong viéc phdn céng nhiém vu va
thac day su tham gia day dii cia tat ca cac thanh vién dé dam bao tién do cong viéc. Dic biét, giai
doan phdn logi va phan tich dit liéu tiéu ton kha nhiéu thoi gian va gay lung tang cho sinh vién,
doi hoi can ¢ thém cac budi huéng dan chuyén sau va sat sao hon tir giang vién. Nhitng kho khin
nay phan anh rd nét nhing két luan trong nghién ciru cia Le & Ho [21], khi hai tic gia chi ra rang
tr& ngai 16n nhat ma sinh vién gip phai lién quan dén ban chét cia phuong phap PBL va khéi
luong cong viée phai xtr li. Twong tu, Beckett [13] ciing ghi nhan rdng mot s6 sinh vién khong
thich hinh thirc hoc nay vi kha mat thoi gian va cong strc.

3. Két luan

Két qua nghién ctru cho thdy du 4n miu trong khoa hoc “Phat trién ki ning day hoc theo dur
an” ¢6 anh hudng tich cuc 16 rét dé€n nguoi hoc trén ba phuong dién chinh. Thir nhat, du an giup
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tang cuong dong luc hoc tap théng qua viée thiic ddy su tham gia tich cuc va tinh than hop tac
trong nhom. Thir hai, trai nghiém PBL thuc tién mang lai nhiéu gia tri, bao gom phat trién ki nang
cong nghé, ngdn ngir, tu duy phan bién, va 1am viéc nhom — nhiing nang luc thiét yéu dbi véi giao
vién twong lai. Thit ba, viéc tham gia vao mot du an thuc tién ciing ghi nhan mot sé kho khan,
dac biét lién quan dén khoi lugng cong viéc 16n va su mdi mé cia phuong phép PBL ddi véi
nhiéu ngudi hoc. Nghién ctru nay khong chi minh hoa viéc van dung mo hinh ADDIE trong trién
khai PBL ¢ bdi canh dao tao gido vién tiéng Anh, ma con dong gop vé mit li thuyét khi lam o
vai trd cia ADDIE trong viéc dinh hudng thiét ké su pham theo hudng phat trién ning luc, thong
qua hoat dong hoc tép du an.

Tu cac két qua néu trén, dé véan dung trai nghiém thuc tién dy 4n mau, giang vién can luu y
mot s6 dlem sau ddy. Trude hét, can cung cap du 4n mau rd rang va ¢ dinh hudng ngay tur dau.
Viéc trién khai dy an ngay tir diu khoa hoc gitp ngudi hoc hiéu rd hon quy trinh PBL. Thit hai,
can tich hop huong dan ki nang lam viéc nhém va quan li thoi gian. Do nhiéu nguoi hoc gap kho
khan trong viéc phdi hop nhom va phan chia cong viéc, giang vién nén danh thoi gian hudng dan
cu thé vé ki ning hop tac, giao tiép nhom, va cach 1ap ké hoach phu hop vdéi tién d6 du an. Thir
ba, thiét ké cac hoat dong hd tro (scaffold) timg budce nham giam ap luc va gitp nguoi hoc thich
nghi dan véi PBL. Thir fu, tang cudng hd tro cong nghé va ki thuat, long ghép cac budi hudng
dan ki thuat hodc cung cp tai liéu tham khao phu hop. Thir nam, phan hoi thudng xuyén va mang
tinh xay dung, tir d6 duy tri dong luc va dam bao chat lugng cia du an.

Nghién ctru nay duoc thyuc hién voi ¢ mau nhd va trong mot bél canh dao tao cy thé, nén
chua phan anh day du sy da dang trong moi truong dao tao gido vién tiéng Anh. Trong tuong lai,
can c6 cac nghién ciru tiép ndi trong cac 16p hoc tiéng Anh thyc té (EFL classrooms) dé kiém
chung tinh ing dung va hi€u qua lau dai cia mdé hinh nay.
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