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Abstract. Teaching practicum plays a pivotal role in
shaping the professional competencies of pre-
service teachers, especially amidst current
educational reforms. This study investigates the
factors influencing students’ adaptability to
teaching-practicum content at Hung Vuong
University (Phu Tho, Vietnam). Employing a
quantitative research design, data were collected
from 233 pre-service teachers via a structured
questionnaire comprising 30 items rated on a five-
point Likert scale. Exploratory Factor Analysis
(EFA) was conducted using SPSS 27.0. Findings
revealed three primary factor groups: (1) students’
competence and proactive attitudes; (2) the
preparedness and instructional support provided by
university lecturers and school-based mentor
teachers; and (3) the practicum environment and
contextual conditions. A key contribution of this
study is its emphasis on the active role of student
teachers in adapting to practicum demands. Practical
recommendations are proposed to enhance student
adaptability to teaching-practicum content within
teacher education programs.

Keywords: teaching practicum, adaptation, student
teachers, Hung Vuong University, EFA analysis.

CAC YEU TO ANH HUONG PEN
KHA NANG THiCH UNG VOI NOI
DUNG THUC TAP SU PHAM CUA

SINH VIEN SU PHAM TRUONG PAI
HOQC HUNG VUONG

Lé Thi Hong Chi
Khoa Gido duc Tiéu hoc va Mam non,
Truong Pai hoc Hung Vuiong,
tinh Phu Tho, Viét Nam
*Tac gia lién hé: Lé Thi Hong Chi
E-mail: lethihongchi@hvu.edu.vn

Ngay nhan bai: 26/3/2025.
Ngay stra bai: 14/5/2025.
Ngay nhan dang: 19/5/2025.

Tém tit. Thuc tap su pham giit vai tro then chét
trong qua trinh hinh thanh ning lyc nghé nghiép
cho sinh vién su pham, déc biét trong bbi canh
yéu cau dbi mai giao duc hién nay. Bai bao nay
nghién ciru cac yéu té anh hudng dén kha ning
thich ing v&i ndi dung thyce tdp su pham cta sinh
vién Truong Pai hoc Hung Vuong, Phi Tho.
Nghién ciru 4p dung phuong phap nghién cuu
dinh luong, sir dung bang hoi khao sat gdm 30
muc voéi thang do Likert ndm muc lam cong cu
thu thap dir liéu tir 233 sinh vién. DT li¢u dugc
phén tich bang phuong phap phén tich nhan t6
kham pha (Exploratory Factor Analysis - EFA)
v6i sy hd tro ciia phan mém SPSS 27.0. Két qua
nghién ctru x4c dinh ba nhém yéu t6 chinh: ning
luc va thai d¢ chu dong cta sinh vién; sy chuin
bi, hd trg chuyén mén tlr gidng vién va gido vién
hudng dan; diéu kién méi truong thuc tap. Diém
moéi ciia nghién ctru 12 nhdn manh vai tro chi
dong cua sinh vién trong qua trinh thich ung voi
no6i dung thuc tap, ddng thoi dé xuat cac giai phap
thiét thuc nham nang cao kha ning thich tng véi
ndi dung thyc tdp su pham cia sinh vién.

Tir khoa: thuc tap su pham, thich tng, sinh vién
su pham, Pai hoc Hung Vuong, phan tich EFA.
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1. Mé dau

Thuc tap su pham giir vi tri then chét trong qua trinh dao tao gido vién, 1 co hi gilp sinh
vién hinh thanh va phét trién ning luc giang day, timg budc tiép can méi truong giao duc thuc
tién va rén luyén cac pham chat nghé nghiép can thiét [1]. Pay la giai doan quan trong dé sinh
vién van dung kién thac I thuyét vao giang day thuc té, phat trién ki nang quan I 16p hoc va xu
i tinh huong su pham. Kha nang thich tng véi ndi dung thuc tap su pham la mot yéu té ‘mang
tinh quyét dinh dén murc d6 thanh cong cua qué trinh thuc tap, ddng thoi anh huong sau sic dén
hiéu qua hoc tap va ning luc su pham caa sinh vién sau khi tt nghiép [2]. Nhiéu nghién ctru da
chi ra céc yéu t6 tac dong dén hiéu qua thyc tap cua sinh vién su pham. Mot s6 tac gia nhan manh
vai trd dinh hudéng, hd trg cua giang vién huéng dan trong viéc nang cao ning luc giang day va
kha nang tng pho véi thuc tién 16p hoc cua sinh vién [4], [5]. Nghién ctu cua Nguyén Thi Thu
Hang va cong sy di xac dinh cac yéu t6 anh huong dén chat luong thyc tap nhu ki nang giang
day, su huéng dan cua giang vién va moi truong thuc tap [6]. Bén canh do, Hoang Thé Hai va Lé
Thi Hién ciing cho rang giang vién huong dan, gido vién pho thdng tai truong thuc tap, sinh vién
thuc tap va moi trudng t6 chirc thuc tap 1a nhitng yéu tb then chét anh hudng dén chét luong thuc
tap su pham [7]. Cac nghién ctru gan day da di sdu hon vao cac yéu td anh hudng truc tiép dén
kha ning thich (ng thuc tap su pham cua sinh vién. Darling-Hammond cho rang kha ning thich
ung cua sinh vién trong thyc tap khdng chi phu thudc vao nang lyc ca nh&n ma con chiu anh
huéng bai bdi canh thyc tap, chuong trinh dao tao va mirc d6 dong hanh tir phia gido vién hudng
dan [8]. Mot s tac gia khac d& cap dén mirc do ty lanh dao ban than (self-leadership) va cam két
hoc tap hodc dinh hudng nghé nghiép, tu duy phan bién va niang luc kién tao cudce doi [9], [10],
[11]. Bén canh do, cac yéu té nhan thie nghé nghiép dung dan, tm thé sin sang va su trai nghiém
nghé nghiép tir som ciing nhu sy chi dong hoc tap va ning luc ca nhén ciing dwoc dé cao [12], [13].

Mic du cac nghién clru néu trén da 1am sang t6 nhiéu khia canh lién quan dén thuc tip su
pham, vin con mot s6 khoang trong can tiép tuc nghién ctru. Thir nhat, phan 16n cac nghién ciru
hién nay tap trung vao chét luong thuc tdp ndi chung ma chua phan tich siu vé kha ning thich
g ca sinh vién ddi voi ndi dung thyc tap. Thir hai, cac yéu t6 tim Ii nhu dong co hoc tép, thai
d6 nghé nghiép va ning luc phan tng trudc thay doi chua duge nghién ctru day du. Thir ba, trong
bbi canh gido duc dang d6i mgi manh mé voi yéu cau cao hon vé ning luc nghé, viéc xac dinh
cac yeu t6 anh huong dén kha ning thich tmg trd nén can thiét nhim dam bao su phat trién chuyén
mon bén virng cua sinh vién su pham. Tir 6, nghién ctru nay dat ra cac muyc tiéu cu thé: (1) Xac
dinh cac yéu td anh huong dén kha ning thich mg cta sinh vién véi ndi dung thuc tap su pham;
(2) Dé xuat cac giai phap nham cai thién kha nang thich tmg ciia sinh vién trong qua trinh thyc
tap. Nghién ctru dugc thuc hién tai Truong Pai hoc Hung Vuong, tinh Pht Tho — noi dao tao gido
vién tiéu hoc va trung hoc co so, trung hoc phé thong véi chuong trinh thyc tap su pham dugc to
chirc theo nhiéu giai doan trong sudt qua trinh hoc tép.

2. Noi dung nghién ctru
2.1. Li luén vé kha niing thich g véi ndi dung thye tip sw pham

Thich @ng véi noi dung thyuc tap su pham 1a qua trinh sinh vién su pham diéu chinh nhan
thirc, hanh vi va ki nang nham dap wng yéu cau thyc té caa ki thuc tap giang day trong méi trudng
gido duc [1]. P4y l1a mot qué trinh mang tinh chi dong, trong d6 sinh vién khdng chi &p dung kién
thirc I thuyét vao thyuc tién ma con diéu chinh phuong phap giang day, thich nghi véi méi truong
I6p hoc va thuc hién cac nhiém vu chuy&n mon theo yéu cau cta trudng thuc tap [2].

Noi dung thuc tap su pham duoc hiéu 1a tap hop cac hoat dong giang day, giao duc, rén luyén
ki nang nghe nghiép ma sinh vién phai thuc hién trong qua trinh thuc tap. Bao gom: chuan bi bai
giang, t6 chirc day hoc, kiém tra danh gi4, xu li tinh huong su pham, tham gia cac hoat déng giao
duc tai nha trudng, phdi hop véi gido vién huéng dan va nha trudng trong céng tac chuyén mén
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[13], [14]. Thuc tap su pham khong chi la mdi trudng kiém nghiém Ii thuyet ma con la khong
gian phat trién nang luc nghé nghiép cua sinh vién trong diéu kién thuc té.

Theo Lamanauskas, Makarskaité-Petkevic¢iené & Lukavic¢iené (2016), kha nang thich ung
vé6i noi dung thyc tap su pham duoc thé hién qua ba khia canh chinh [3]:

- Thich ing vé chuy&n mon — Kha ning van dung kién thic Ii thuyét vao thuc tién, phat trien
ki ning giang day, thiét ké bai giang, t6 chirc hoat dong hoc tap va danh gia hoc sinh.

- Thich ing vé tam Ii — Kha ning kiém soat cang thang, duy tri dong lyc nghé nghiép, quan
I cam xtc trude &p luc giang day va diéu chinh thai do dé phi hop véi méi truong thyc tap.

- Thich ung véi méi truong thuc tap — Kha néng hoa nhap véi moi truong su pham, hop tac
Vi gido vién hudng dan, dong nghiép va hoc sinh, dong thoi tuan thu cac quy dinh, yéu cau cua
truong thuc tap.

Céc yéu té anh huong dén kha nang thich (g véi noi dung thuc tap su pham cé thé duoc
chia thanh ba nhém chinh:

- Yéu té ¢4 nhan: bao gom trinh d6 chuyén mén, ning lyc su pham, kinh nghiém giang day,
ki ning giao tiép, ning luc tw didu chinh va dic diém tam Ii nhu sy tu tin, kha ning chiu ap luc.

- Yéu t6 tir chuong trinh dao tao: nhu mirc do chuan bj If thuyét va thyc hanh su pham, su
phu hop gitra ndi dung hoc va yéu cau thuc té, hinh thic té chuc thuc tap.

- Yéu t6 tir méi truong thuc tap: bao gom sy hd tro caa gido vién huéng dan, co so vat chat
cuia truong thuc tap, thai do hop tac ciia dong nghiép va hoc sinh, ciing nhu sy dinh huéng tir phia
nha truong va giang vién quan li [12], [14].

Céc nghién ctru gan day ciing nhan manh rang mirc d6 hd tro tir gido vién huéng dan va muc
d6 hoa hop véi moi trudng thuc tap ¢d anh huong dang ké dén kha ning diéu chinh hanh vi su
pham cua sinh vién. Nghién ciru cia Galana va cong su (2023) tai Ethiopia cho thay céac yéu td
nhu ki vong khong r8 rang, thiéu phan hdi tir nguoi huéng dan va sy khong dong nhat giira Ii
thuyét — thyc tién 1a nhitng rdo can chinh Iam giam hiéu qua thich ng cua sinh vién trong thuc
tap [15]. Tuong tu, Tang et al. (2019) chi ra rang trai nghiém thyc tap c6 anh huong rd rét dén
niém tin va thai do nghé nghiép cua sinh vién su pham — day chinh 1a nén tang cta kha ning thich
g bén viing véi nghé [16]. Viéc sinh vién thich &ng tét véi ndi dung thyc tap 1a biéu hién cua
nang luc nghé nghiép phét trién, dong thoi phan anh murc d6 chuan bi va hd tro trong dao tao su
pham. Nguoc lai, néu kha nang thich tng thap s& dan dén trang thai cang thang, thiéu ty tin, khdng
dap g dwoc yéu cau nghé nghiép va anh huong tiéu cuc dén chét luong thue tap [12].

C6 thé thay, thich tng véi ndi dung thuc tap su pham khong chi 1a qua trinh diéu chinh ca
nhan ma con Ia sy phat trién ning lyc nghé nghiép trong méi trueong thyc te. Viéc nghién ciru céc
yéu t6 anh huong dén kha nang thich ing nay co y nghla quan trong trong viéc cai thién chuong
trinh thyc tap, nang cao chat luong dao tao gido vién va hd tro sinh vién chuan bi t6t hon cho
nghé day hoc trong tuong lai.

2.2. Khio sat cac yéu té anh hwéong dén kha ning thich ing véi ndi dung thue tip
su pham cia sinh vién truwomg Pai hoec Hiing Vwong
2.2.1. Khai quat vé khao sat
Vé doi tirong khao sat, nhom tac gia da tién hanh thu thap cac dir lidu so cap vai bang cau
hoi tir sinh vién nganh Gido duc Tiéu hoc, Gido duc Mam non, Su pham Toan, Su pham Ngit vin.
Vé kich thuéc mau, dé dam bao két qua khao sat, nhom tac gia da khao sat 247 sinh vién da
va dang tham gia thuc tap su pham; trong d6 c6 233 phiéu khao sat hop 1&. Két qua phan tich cho
thay, nganh Gido duc Tiéu hoc chiém ti I¢ cao nhat véi 118 sinh vién, twong tng 50,6% tong mau.
Tiép theo la nganh Gido duc Mam non véi 70 sinh vién (30,0%). Nganh Su pham Ngtt van c6 27
sinh vién (11,6%), trong khi nganh Su pham Toan chiém ti 1¢ thip nhat v6i 18 sinh vién (7,7%).
Co c4u mau phan anh dic diém tuyén sinh cac chuong trinh dao tao su pham tai truong Dai
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hoc Hung Vuong hién nay, trong d6 cac nganh Gido duc Tiéu hoc va Gido duc Mam non thu hat
dong dao sinh vién, phii hop véi nhu cau nhan lyuc gido duc mam non va tiéu hoc, dic biét o cac
viing ndng thon va mién ndi. Mac du sé luong sinh vién nganh Su pham Ngit van va Su pham
Toan twong dbi thap, nhung sy tham gia day du tir bdn nhoém nganh di dam bao tinh dai dién co
ban cho céc linh vyc chuyén mon khac nhau trong chuong trinh dao tao gido vién.

Vé cong cu khao séat: Dé thu thap dit liéu phuc vu cho nghién ciu, nhom téc gia da xay dung
mét bang hoi gém 30 muc, duoc thiét ké trén nén tang Google Form va giri truc tuyén dén sinh
vién nganh Su pham cia Truong Dai hoc Hing Vuong thong qua hé thong thu dién ti sinh vién
va nhém Zalo hoc tap. Bang hoi bao gdm hai phan chinh: Phan dau thu thap thong tin nhan khau
hoc cua nguoi tham gia khdo sat (nganh hoc, gidi tinh, nam hoc, ki thuc tép,...); va phan hai gom
30 phat biéu (item) nham khao sat muc d6 dong thuan cia sinh vién vai cac yéu té anh huong dén
kha ning thich (g véi ndi dung thuc tap sw pham. Mdi muc hoi sir dung thang do Likert 5 muc
do, tir 1 — Hoan toan khong dong ¥ dén 5 — Hoan toan dong y. Céc cau hoi trong bang khao sat
dugc xay dung dwa trén co so 1 luan tong hop tir cac nghién cau vé thuc tap su pham, ning luc
thich wng nghé nghiép va cac yéu té anh huong dén kha ning thich Gmg néi dung thyc tap su
pham. Trén co s& d6, cac muc hoi duoc chia thanh bdn nhom thang do phan &nh cac nhom yéu tb
anh huong chinh, bao gom:

(1) Yéu té ca nhan: Nhém nay bao gom cac biéu hién vé trinh d6 chuyén mén, ki nang su
pham, ki ning giao tiép, su tu tin, kha ning kiém soat cam xtc va dong luc nghé nghiép cua sinh
vién [10], [15].

(2) Yéu tb tir chuong trinh dao tao: Phan anh muc d6 chuén bj i thuyét va thuc hanh giang
day ma sinh vién nhan duoc tir truong dai hoc, mirc @6 phi hop gitra noi dung hoc va yéu cau
nghé nghiép, ciing nhu sy danh gia va dong hanh tir giang vién huéng dan. Thang do nay duoc
phét trién trén co s& cac nghién ciu vé su lién két gitra chuong trinh dao tao va ning luc thyuc
hanh su pham [2], [3], [9].

(3) HA tro tir gido vién hudng dan tai truong thuc tap: Bao gdm sy hudng dan chuyén mén,
phan hoi su pham, hd trg tinh than va kinh nghiém thyc té ma sinh vién nhan duoc trong qua trinh
thuc tap tai trudng phd thong. Céc nghién ciru cho thiy rang vai tro cua ngudi huéng dan thyuc
tap ¢ anh hudng truc tiép dén su phat trién niang lwc nghé va kha ning thich tng véi méi truong
giang day thuc té [5], [8], [16].

(4) Moi truong va diéu kién thuc tap: Nhom nay dé cap dén bdi canh thuc tap nhu co so vat
chat, mdi quan hé vai hoc sinh, ddng nghiép, méi truong lam viéc, co hoi tham gia vao hoat dong
chuyén mon ciing nhu thai do tiép nhan cua truong thuc tap. Cac yéu td nay duoc chirng minh la
c6 tac dong dang ké dén mirc do thich nghi va hiéu qua cua ki thuc tap su pham [6], [7], [11].

Dé danh gia do tin ciy noi tai cua cac thang do, nhom tac gia da tién hanh kiém dinh hé sb
Cronbach’s Alpha cho tirng nhém. Két qua dugc trinh bay trong Bang 1 cho thy, tat ca cac nhém
thang do déu dat ngudng gid tri tin cay cao, khang dinh tinh nhat quan noi tai va kha niang sir dung
clia cic thang do trong cac budc phan tich tiép theo.

Bdng 1. Dé tin cdy ciia cdc thang do

STT Thang do S6 lwong cau héi Cronbach’s Alpha
1 Yéu t6 ca nhan 8 0.948
2 Chuong trinh dao tao 6 0.852
3 H0 tro tir gido vién tai truong thuc tap 5 0.949
4 Maéi trudng va diéu kién thuc tap 11 0.875

2.2.2. Két qua va thao luan
~ Dé kiém tra mic do phi hop cia dir ligu véi phan tich nhan t6 kham pha (EFA), ching t6i da
tien hanh kiém dinh Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) va Kiém dinh Bartlett. Két qua thé hién trong Bang 2.

66



CAc yéu té dnh huong dén kha nang thich img véi ngi dung thuc tdp sw pham...

Bdng 2. Kiém dinh KMO VA Bartlett

Kaiser-Meyer-Olkin ,942

Kiém dinh Bartlett Gia tri Chi-Square 4528,749
Df 435
Sig, ,000

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy = 0.942: Gia tri nay cao hon ngudng
0.9, cho thay dir lidu khao sat c6 do thich hop cao dé thuc hién phan tich nhan t, méi tuong quan
giita c4c bién quan sat 13 du manh dé tién hanh EFA.
Két qua kiém dinh Bartlett c6 y nghia thong ké (Sig, = ,000 < 0.05), cho thiy céc bién c6
méi tuong quan tuyén tinh dang ké véi nhau, dap ung diéu kién dé phan tich nhan té kham pha.
Bdng 3. Céc nhan té chinh

Nhan Gia tri dac trung khéi tao Téng binh phuong cia h¢ 56 Téng binh .
to tai nhan to phuong cia hé so
tai nhan to xoay

Téng | % Phwong % Tong | % Phwong | % Tich Téng

sai Tich liy sai liay

16,925 56,416 56,416 | 16,925 | 56,416 56,416 8,260

1,392 4,640 61,056 1,392 4,640 61,056 6,458

1,196 3,987 65,043 1,196 3,987 65,043 4,794

Bang 3 cho thiy c6 03 nhan t6 chinh dugc tao 1ap bai 30 cau hoi véi gia tri dic trung khoi
tao Ion hon 1. 30 c4u hoi ndy giai thich 65,043% cac nhan té chinh anh huong dén kha ning thich
g véi noi dung thuc tap su pham, con lai 1a cac nhan té khac. Ti 1& phan tram giai thich cac
nhan t6 anh huéng cu thé nhu sau: nhén t6 1 (56,416%), nhan té 2 (4,640%), nhan té 3 (3,987%).

Bdng 4. Ma trgn nhan té xoay

Nhan té
1 3
Q18 759
Q26 757
Q30 713
Q12 711
Q20 ,688
Q25 673
Q27 672
Q28 667
Q14 633
Q23 623
Q8 ,610
Q4 ,607
Q19 535
Q1 778
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Q2 ,696
Q9 ,667
Q13 ,631
Q10 621
Q17 ,606
Q6 ,568
Q3 ,566
Q5 ,563
Q7 ,540
Q15 793
Q21 715
Q22 ,588
Q29 571
Q24 538
Q11 535
Q16 516

Viéc dit tén cac nhan td dwa vao hé sé tai cua cac bién quan sat trong mdi nhan té, bién quan
sat nao co hé so tai lon hon sé 1a can cur cho tac gia dat tén cho nhém nhan to.
Bdng 5. Dt tén cac nhan té

Ma Bién quan sat He¢
sO tai

Nhém nhan té 1: Ning lwc va thdi dé chii dpng ciia sinh vién

Q18 | Toi cam thiy c6 dong luc va hing thu khi tham gia ki thyc tap. 0,759

Q26 | Toi cam thiy Ki thuc tap da gitip t6i phat trién ning luc nghé nghiép can thiét. 0,757

Q30 | Nhin chung, t6i cdm thy ki thuc tap su pham mang lai nhiéu loi ich cho qua trinh | 0,713
dao tao nghe gido vién cua toi.

Q12 | Téi cam thiy ty tin khi dung 16p giang day trong qua trinh thuc tap. 0,711

Q20 | Tbi cam thay gan két v6i dong nghiép tai truong thuc tap. 0,688

Q25 | Tbi c6 co hoi dong gop ¥ kién va tham gia vao cac budi hop chuyén mén tai truong | 0,673
thuc tap.

Q27 | T6i hai long véi sy hudng dan clia giang vién huéng dan tir truong dai hoc. 0,672

Q28 | To6i hai long v6i sy hudng dan clia gido vién huéng dan tai truong thyc tap. 0,667

Q14 | Hoc sinh tai truong thuc tdp hop tac va ton trong toi trong vai tro giao vién thuc tép. | 0,633

Q23 | T6i c6 co hoi tham gia vao cac hoat ddng chuyén mon tai truong thyce tap. 0,623

Q8 | Tbi co co hoi ap dung kién thire I thuyét vao thuc tién trong qué trinh thuc tap. | 0,610

Q4 | Tbi nhan dugc sy hudng dan cu thé tir gido vién huéng dan tai truong pho thong. | 0,607

Q19 | Ki thyc tap gitp t6i phat trién pham chit dao dirc nghé nghiép. 0,535
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Nhom nhan to 2: Sw chudn bi va ho trg' chuyén mén tir giang vién va gido vién

hwéng din
Q1 | Téicam théy duoc chuan bj tot vé kién thirc chuyén moén trudce khi di thyce tap. 0,778
Q2 | T6icam théy duoc chuén bj tot vé ki nang su pham trude khi di thuc tép. 0,696
Q9 | Tbi co co hdi phat trién ki ning giang day trong sudt qua trinh thuc tap. 0,667
Q13 | Moi trudng lam viée tai trudng thuc tap than thién va hd tro cho viée hoc hoi. 0,631

Q10 | Tbi c¢b co hoi phat trién ki ning giao tiép va hop tic vdi dong nghiép trong qua | 0,621
trinh thyce tap.

Q17 | Nbi dung thuc tap dugc thiét ké rd rang va pht hop véi yéu cau nghé nghiép. 0,606

Q6 | Gio vién hudng dan tai truong phd thong c6 kinh nghiém trong viéc huéng dan | 0,568
sinh vién thuc tap.

Q3 | Téi nhan duoc sy hudng dan cu thé cu thé tir giang vién huéng dan tai truong dai hoc | 0,566

Q5 | Gi4o vién huéng din tai treong phd thong ludn sin sang hd tro khi t6i gip kho khan. | 0,563

Q7 | Gi4o vién huéng din tai truong phd thong dua ra phan hdi hitu ich dé toi cai thién | 0,540

ki nang giang day.

Nhém nhén té 3: Diéu kién moi trwong thue tip
Q15 | Co sé vat chat va trang thiét bi tai truong thuc tap dap Gmg nhu cau giang day. 0,793
Q21 | T6i nhan dugc sy dong vién va hd tro tinh thin tir giang vién va gido vién hudng dan. | 0,715
Q22 | Tbi cam thay tu tin khi d6i mét v6i nhirng tinh hudng su pham khé khan. 0,588
Q29 | Tbi hai long véi mdi trudng lam viée tai trudong thuce tap. 0,571
Q24 | T6i ¢ co hoi hoc hoi va phat trién qua viéc quan sat gido vién chinh giang day. 0,538

Q11 | Téi co co hoi phat trién ki nang giai quyét van dé thuc té trong qua trinh thuc tap. | 0,535
Q16 | Thoi gian thuc tap du dai dé t6i tich liiy kinh nghiém thuc té. 0,516

Dua trén cac yéu té xac dinh dugc tir phan tich dit liéu nhu trén, mot sé khuyén nghi dugc
dua ra dé nang cao kha nang thich wng véi ndi dung thuc tap su pham néi riéng, hiéu qua thuc
tap su pham ndi chung:

- P6i voi nhém nhan té “Ndang lec va thai dé chii dong cua sinh vién”, viéc nhan manh vai
tro chu dong cua sinh vién trong qué trinh thyc tap 1a can thiét, bao gdbm ca ning luc chuyén mén
va thai do tich cuc. Theo Ii thuyét hoc tap chi dong, nang luc caa sinh vién chi thyuc sy phat trién
khi ho chu dong tham gia vao qud trinh hoc tap va thuc hanh. Bong luc, su tu tin, va kha nang ap
dung kién thirc vao thuc tién khong chi phan anh niang luc chuy&n mén ma con thé hién thai do
tich cuc va tinh than trach nhi¢gm cua sinh vién dbi vGi nghé gido. Pay 1a nhiing biéu hién dac
trung cta ning lyc nén tang Cap cao (meta—competenmes) — mot nhém ning lyc nén tang gilp
ngudi hoc thich tng véi yéu cau nghé nghiép da dang va bién dong [10], [15] Két qua nay phu
hop véi nghién cuu cta Bae va Park (2019), cho thdy nang luc tu 1anh dao va cam két hoc tap co
lién hé mat thiét voi kha nang thich tng nghé nghi¢p [9]. Cac giai phap dé xuét cd thé thyuc hién
1a: boi du0'ng nang luc ty hoc, phat trién ki ning mém, va khuyén khich thai do tich cuc déu pha
hop v&i cac nghién ctru vé phat trién ning luc tu hoc va ki niang nghé nghiép trong giéo duc su
pham. Viéc tham gia cac hoi thao chuy&n mén, bai tap tinh hudng thyc té va ghi nhan thanh tich
giup sinh vién tich lily kinh nghiém, tr d6 tang cuong dong luc va nang luc chu dong khi thuc
tap. Diéu ndy khong chi phét trién ning luc nghé nghiép ma con tao nén tang viing chéc cho sinh
vién trong qua trinh tré thanh giao vién tuong lai.
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- Dol v6i nhém nhan té “Sw chudn bi va hé tror chuyén mon tir gidng vién va gido vién hwéng
ddn”, can ting cuong su hd trg va hudng dan chuyén mdn tir giang vién dai hoc va giao vién
hudng dan tai treong thuc tap. Viéc sinh vién nhan dugc phan hoi kip thoi, chinh xac va huéng
dan chi tiét tir nhitng nguoi ¢6 kinh nghiém sé gidp ho dé dang diéu chinh hanh vi, hoan thién ki
ning va phat trién ning lyc nghé nghiép. Nghién ctu cua Darling-Hammond (2010) va
Manathunga (2007) nhan manh ring viéc hé tro tir ngudi huéng dan ¢6 anh huséng quyét dinh
dén tién trinh hoc nghé cua sinh vién [5], [8]. Céc giai phap can ting cuong nhu: dao tao ning luc
huéng dan cho gido vién, phdi hop gitta truong dai hoc va trudng thuc tap, va doi moi phuong
phap danh gia da chiéu ¢am bao tinh khach quan, cong bang va phan héi hiéu qua cho sinh vién.
Dic biét, viéc ap dung phuong phap danh gia da chiéu gidp sinh vién co cai nhin toan dién vé qua
trinh phét trién ciia ban than, tir d6 tang cudng y thic ty danh gia va tich cuc hoan thién ki ning
su pham. Noi dung nay tuong dong véi khuyén nghi trong nghién ciru cia Autukeviiené (2012)
vé phét trién ning luc giang day cua ngudi huéng dan théng qua cac chién lugc phan hoi va hop
tac chuyén mon [1]. Su phdi hop chit ché gitra giang vién huéng dan tai trudng dai hoc va giéo
vién hudng dan tai treong thuc tp cling dam bao tinh nhit quéan va lién mach trong qua trinh phat
trién nang luc cua sinh vién.

- Nhém nhan té “Biéu kién méi trirong thuc tdp” dé cap dén diéu kién thyc tap va méi truong
su pham, bao gém co s vat chét, trang thiét bi day hoc va méi trudng 1am viéc tich cuc. Moi
trudng hoc tap tich cyc, trang thiét bi hién dai va thoi gian thyc tap hop 1i s& tao diéu kién thuan
loi cho sinh vién thuc hanh va phat trién ki nang su pham. Phat hién nay phi hop véi céc nghién
ctru ciia Hang & cong su (2009) va Hai & cong su (2020) vé anh huong ciia méi trudng va diéu
kién thuc tap dén chit luong phat trién nghé nghiép [6], [7]. Su dong vién tinh than, cing véi co
hdi hoc hoi qua quan sat va thoi gian thyc tap du dai, giap sinh vién tich Iy kinh nghiém thuc té,
phat trién ki néng giai quyet Van dé va tu tin ddi mat véi cac tinh huong su pham phuc tap. Cac
giai phap can huéng dén bao gdm: nang cip co sé vat chit, xay dung moi truong hoc tap tich cuc
va diéu chinh thoi gian thuc tap hop Ii khdng chi gitp sinh vién phat huy t6i da nang lyc su pham
ma con tao ra moi trudng an toan, than thién dé ho trai nghiém va thir nghiém cac phuwong phap
giang day moi. Biéu ndy gop phan phét trién nang luc nghé nghiép toan dién, dam bao chat luong
thuc tap su pham va nang cao nang luc cua d6i ngil giao vién trong tuong lai.

T6m lai, bén canh vai tro trung tam cua sinh vién, két qua nghién ctru ciing nhan manh tréch
nhiém phdi hop giira giang vién su pham va truong thuc tap trong viéc tao lap méi truong hoc tap
thuc tién, co dinh hudng va hd trg hiéu qua. Cu thé, giang vién tai truong dai hoc can ¢am nhiém
vai tro nguoi thiét ké hoc tap, khong chi chuan bi ndi dung hoc thuat ma con bdi dudng trudc thuc
tap vé ki nang thich ung nghé nghiép, kha ning tu danh gia va tu duy phan bién. Dong thoi, viéc
duy tri két nbi chuyén mon lién tuc giira giang vién va sinh vién trong suét thoi gian thuc tap la
yéu to quan trong dé phan hoi kip thai, hd tro diéu chinh hanh vi nghé nghiép va xay dung y thirc
hoc tap subt doi.

V& phia truong phd thdng — noi tiép nhan sinh vién thuc tap — can xem thyc tap su pham
khéng chi 1a hoat dong bé trg, ma 1a mot phan cu thanh quan trong ciia qua trinh ddo tao giao
vién. Gido vién huéng dan tai truong pho thong dong vai trd nhu “cd van thuc hanh”, ¢ trach
nhiém ddng hanh, quan sat, dua ra phan hdi mang tinh xay dung va tao diéu kién cho sinh vién
duoc tham gia vao hoat dong chuyén mon thuc su. bac biét, viéc chuan bi cho gi4o vién huong
dan vé ki nang huoéng dan chuyén mon (mentoring), phuong phap phan hoi su pham, va y thirc
hé tro phat trién nang luc nghé nghiép cho sinh vién can dugc cac co s& dio tao chu trong thong
qua tap huan dinh ki va chinh sach ghi nhan rd rang.

Nhu vay, kha nang thich (rng cua sinh vién khéng chi phu thugc vao néi luc ca nhan ma con
la két qua cia mot hé sinh thai sw pham ¢6 té chire, noi trach nhiém duoc chia sé gitra ngudi hoc,
giang vién va nha truong tiép nhan thyc tap. Tang cuong sy phéi hop chat ché va y thic trach
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nhiém tir cac bén lién quan & 1a diéu kién tién quyét dé thyc tap su pham tré thanh trai nghiém phat
trien nghe nghiép thuc chat, gop phan nang cao chat lugng dao tao gido vién mot cach bén viing.

3. Két luan

Két qua nghién ciru da xéac 1ap dugc ba nhom nhan t anh huong cé y nghia dén kha ning
thich wng véi noi dung thyc tap su pham cua sinh vién Truong Dai hoc Hung Vuong. Cu thé,
nhém thir nhét lién quan dén dong luc ca nhan va mirc d¢ hai long cua sinh vién, phan anh vai tro
chu dong, thai do tich cuc va cam két nghé nghiép trong qua trinh thuc tap. Nhém tha hai bao
gf)m su chuan bi va hd trg chuyén mén tir chuong trinh dao tao, giang vién va gido vién husng
dan, thé hién mirc d6 dong hanh va chét luong ¢ vén nghe nghi¢p trong qua trinh chuyén giao Ii
thuyét sang thyc tién su pham. Nhom thu ba dé cap dén cac diéu kién moi truong tai co s¢ thuc
tap, bao gdom co so vat chit, bau khong khi su pham va co héi trai nghiém nghé nghiép thuc té.
Phan tich nhan t6 kham pha (EFA) xéac nhan ciu tric ba chiéu nay c6 d6 6n dinh va gia tri noi tai
cao, phan anh sy phan hoa hop |i giita cac khia canh cu thanh nang lyc thich (ng nghé nghiép.
M® hinh nghién cizu khong chi gép phan cing ¢ co sé li luan vé nang lyc thich tng cia sinh vién
trong béi canh dao tao gido vién, ma con dwa ra cac chi bao thuc tién c6 thé do luong, theo ddi va
can thiép trong qua trinh thiét ké va t chuc thyuc tap su pham. V& mat thuc tidn, nghién ciru cung
cap bang ching khoa hoc cho cac nha trudng, giang vién va don vi thuc tap trong viéc xay dung
chinh séch hd trg, chuong trinh thyc tap phu hop, va céc chién luoc phat trién nghé nghiép som
cho sinh vién su pham. Ddng thoi, két qua ciing tai khang dinh vai trd trung tam cua sinh vién
nhu mét cha thé tich cuc trong tién trinh thich ang — khéng chi dudi goc do tiép nhan ma con
trong hanh dong tu diéu chinh, phat trién va dinh vi ban than nghé nghiép. Vé mat hoc thuat,
nghién cau gop phan hé thong héa cac yéu to anh huéng dén ning lyc thich tng véi noi dung
thyuc tap su pham dudi goc nhin tich hop gitra ca nhan — to chirc dao tao — mdi truong thuc hanh,
dong thoi 1am rd vai trd cua ning lyc nén tang Cap cao nhu nén tang phat trién bén viing niang luc
nghé nghiép trong bdi canh dao tao giao vién thé ki 21.

Trong nghién ciru tiép theo, nhom tac gia dé xuat mé rong pham vi khao sat véi quy mé mau
Ién hon, ddng thai nghién ciru sau vé mdi quan hé gitra tirng nhan t6 va két qua hoc tap, hanh vi
nghé nghiép cua sinh vién sau thuc tap. Day sé& 1a co s¢ dé danh gia tac dong lau dai cua qua trinh
thuc tap su pham va dé xuit cac giai phéap phat trién bén virng chat luong dao tao gi&o vién..
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