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Abstract. The article evaluates the current impact
of applying positive discipline methods to students
in school on the social-emotional competence of
high school students. A survey of 563 students in
grades 10, 11, and 12 at North Thang Long High
School (Hanoi), Soc Son High School (Hanoi), and
Tam Duong High School (Vinh Phuc) shows that
positive discipline methods have a moderate
impact on students' social-emotional competence
with a positive pattern, in which self-awareness has
the strongest influence. However, regression
analysis indicates that this method does not affect
all  five components of social-emotional
competence, but only the regression model is
suitable  for  self-awareness,  relationship
management, and responsible decision-making
competence.
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Tém tit. Nghién ctru tap trung danh gia thuc trang
anh hudng cua viéc 4p dung phuong phap ki luat
tich cuc dbi voi hoc sinh trong nha trudong dén
nang lyc cam xuc — xa hoi cua hoc sinh trung hoc
phé thong. Khao sat duoc thuc hién & 563 hoc sinh
thudc cac khdi 16p 10, 11, 12 cia ba trudng THPT
Bic Thing Long (Ha Ni), truong THPT Soc Son
(Ha N¢6i) va truong THPT Tam Duong (Vinh
Phuc) cho thdy phuong phép ki luat tich cyc c6 tac
dong dén nang lyc cam xuc — x hoi cua hoc sinh
& muc kha va nghiéng vé chidu huéng tich cuyc,
trong d6 nang lyc ty nhan thirc duge anh hudng
manh mé nhét. Tuy nhién két qua phan tich hdi quy
cho thiy viéc ap dung phuong phap nay khong anh
huéng dén tat ca nam thanh phan ctia nng lyc cam
XUC — x4 hoi ma chi cé md hinh hdi quy phi hop
voi nang luc ty nhan thic, ning luc thiét lap va
duy tri mdi quan hé va nang luc ra quyét dinh c6
trach nhiém.

Tir khoa: phuong phap ki ludt tich cuc, nang luc
cam xuc - xa hoi, hoc sinh trung hoc phé thong.
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1. M& dau

Khoan 2 Diéu 7 Luét Gido Duc s6 43/2019/QH14 c6 néu rd: “Phuong phap gido duc phai
khoa hoc, phat huy tinh tich cuc, tu giac, chi dong, tu duy sang tao ctia ngudi hoc; boi dudng cho
nguoi hoc nang luc tu hoc va hop tac, kha nang thyc hanh, long say mé hoc tap va y chi vuon

1én” [1]. Tir d6, thiy duoc cac phuong phap gido duc c6 mbi lién hé rat chit ch& véi su phat trién
toan dién cua hoc sinh (HS) noéi chung va cac nang luc cam xuc — xa hoi (NL CXXH) néi rleng

Trong nhiing ndm gan day, nhiéu nghién ctru chi ra raing NL CXXH déng gop vai tro rat 1on
va la yéu td quan trong dé dan dén sy thanh cong va hanh phiic ciia HS (Oberle va cong su, 2014;
Alzahrani va cong su, 2019; Eriksen va cong sy, 2023) [2]-[4]. Theo t6 chirc CASEL, NL CXXH
la tap hop nhitng néng luc giup tré ung xt voi chinh minh, véi ngudi khac, cac méi quan h¢ va
hoat dong mot cach hiéu qua, gém 5 thanh phﬁn 1a: “Tyw nhén thire”, “Tu quan li”, “Nhén thire xa
hoi”, “Thiét 1ap va duy tri quan hé x& hoi”, “Ra quyet dinh c6 trach nhi¢m” (CASEL, 2020) [5].

Thuc té cho thdy, trong nha truong hién nay van con ton tai nhirmg phuong phap ki luat dé
ubn nan hanh vi cia HS chua phu hop khién cho HS c¢6 nhitng 4m anh x4u, c6 nhitng hanh vi tiéu
cyc hay ca nhiing viéc lam tu gy t6n thuong (Nguyen Thi Minh Sao, 2015) [6]. Vay cau hoi dat
ra 1a 1am thé nao dé cac em HS co thé phat trién toan dién bao gdm viéc phat trién NL CXXH.
Nghién ctru nay 1a tim cach chirng minh phuong phap ki luat tich cyc (PPKLTC) la cach thirc phu
hop. KLTC dugc nhic dén nhu cach thire dong vién, khuyén khich ma khong can trimg phat than
thé hay tinh than (Jane Nelsen, 2011) [7]. “Tai liéu boi dudng gido vién trung hoc pho thong vé
ki luat tich cuc” dugc bién soan nam 2018 cling da dé cap dén muc tiéu cta giao duc ki ludt tich
cuc 1a giap hoc sinh ¢6 cc hanh vi tich cuc co thé anh huong lau dai dén ca cudc doi sau nay
(Nguyen Lang Binh va cong sy, 2018) [ [8]. Piéu nay cho thay KLTC tao diéu kién de HS tu giac
thay d6i va phat trién mot cach toan dién, dic biét 1a phat trién NL CXXH ¢ muec t6t nhat. Pac
biét 1a trong giai doan trung hoc phd théng (THPT), cac em c6 kha ning ty ¥ thire va tinh tich cuc
x3 hoi cao. Vi vay, néu trong giai doan nay nha trudng va gia dinh c6 nhitng phuong phap va tac
d6ng phu hop thi cic em s& phat trién NL CXXH.

Tuy nhién, nhitng nghién ctru siu vé mdi lién hé gitta PPKLTC va NL CXXH ¢ hoc sinh
THPT tai Viét Nam chua nhiéu. Vi vy, nghién ctru ndy tap trung vao phén tich thuc trang vé anh
hudng cua viée ap dung PPKLTC dbi véi hoc sinh trong nha trudng dén NL CXXH cia hoc sinh
THPT; tir 6 dé xuét ting cuong ap dung PPKLTC ddi véi HS trong nha trudng nham tao ra moi
trudng gido duc tich cuc va phat trién NL CXXH cho hoc sinh THPT.

Chung t61 xac dinh anh huong cua viéc ap dung PPKLTC doi véi HS trong nha truong dén
NL CXXH cua HS THPT la sy tac dong cua hé théng cdc quan diém, thao tdc, cach thirc dp dung
hinh thirc KLTC trong nha truong dén kha nang HS THPT phat huy nang luc nhén biét, hiéu va
diéu chinh cam xc cua ban than va nguoi khdc, dwa ra quyét dinh cé trach nhiém va xdy dung,
duy tri méi quan h¢ ho tro, tich cue trong méi truong hoc dwong va cong dong xd hoi. Néu anh
nay theo chiéu hudng tich cuc thi NL CXXH ctua HS THPT s& duoc cung cb va phat trién; nguoc
lai, s& han ché cac co hoi giup cac em hoc tap va taing cuong NL CXXH.

2. Noi dung nghién cau

2.1. T6 chirc nghién ciru

2.1.1. Khéch thé nghién ciru

Nhom nghién ctru phat ra 632 s6 phiéu theo ting truong, timg khéi 16p. Sau khi kiém tra da
loai bo di 69 phiéu khong hop 1€, con lai 563 phiéu hop 1¢. Khach thé nghién ciru duge trinh bay
cu thé trong Bang 1 dudi déy.
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Bing 1. Mdu khdch thé nghién ciru

x . S6 lwong (n = 2 1A ro
Tiéu chi 563) Tilé (%)
Trudng THPT Bic Thing Long 176 31,3
Truwong Truong THPT So6c Son 216 38,4
Truong THPT Tam Duong 171 30,4
Lép 10 189 33,6
Khéi lop Lép 11 198 35,2
Lop 12 176 31,3
Nam 162 28,8
Gioi tinh
Nit 401 71,2
Trung binh 20 3,6
Kha 269 47,8
Hoc lyc =
Gioi 248 44,0
Xuét sic 26 4,6
Yéu 0 0
. Trung binh 0 0
Hanh kiém -
) Kha 17 3,0
Tot 546 97,0
Téng 563 100

2.1.2. Phwong phap khéo sat

- Phwong phdp phéng vin: Phong van 10 hoc sinh THPT dé bd sung thong tin nghién ciru.

*C4ch thirc tién hanh:

Xac dinh muc tiéu phong van va chuén bi cau hoi phong Van Gap go cac em HS dé cac em
c6 thé ty gidi thidu ban than va chia sé quan diém ciia minh vé van dé nghién ciru. Thiét 1ap moi
truong thoai mai dé HS c6 thé bay té quan diém. Moi thong tin trong qué trinh phong van dugc
gilr bi mét, va céu tra 101 thu duoc chi dé phuc vu cho tién trinh nghién ctru. Nhém nghién ciru
phan tich vé mirc d6 quan trong ctia nhitng théng tin thu dugc tr HS. Céu tra 1oi va két qua phong
van duoc ghi lai va phén tich trong bién ban phong vén.

- Phwong phdp diéu tra bang bing héi:

(1) Tiéu thang do thyc trang nhan thirc va thai do cia HS THPT vé céach thirc ap dung
PPKLTC dbi v6i HS trong nha truong THPT duoc xdy dung dua trén 5 cach thirc 4p dung KLTC
dbi voi HS trong nha truong THPT (Gom 5 cach thuc: Str dung hé qua tw nhién va hé qua logic;
Xay dung ndi quy nén nép; Str dung thoi gian tam ling; X4y dung méi trudng tich cuc, than thién;
Khuyén kich dong vién, khich 18 tich cuc). Tiéu thang do c6 d6 tin cay 13 0,81 v&i 20 items.

(2) Tiéu thang do thuc trang nhan thirc va thai ¢ cia HS THPT dbi vé6i biéu hién cua NL
CXXH & HS THPT dugc st dung la tiéu thang do nang lyc cam xiuc — xa hdi (SECQ) cua
Mingming Zhou va Jessie Ee xay dung (Zhou & Ee, 2012) [9] va da dwoc kiém dinh trén mau tré
vi thanh nién Viét Nam (Tran Thi TG Anh va cong sy, 2019) [10] (Gom 5 thanh phan nang lyc: NL
tu nhan thac; NL tu quan |i; NL nhéan thic xa hoi; NL thiét 1ap va duy tri mbi quan h¢ xa hoi; NL
ra quyét dinh c6 trach nhiém). Tiéu thang do c6 d9 tin cdy tur dir liéu khao sat 1a 0,69 voi 25 items.

(3) Tiéu thang do thyc trang nhan thirc va thai do cia HS THPT ddi v6i muc do anh hudng
ctia viéc ap dung PPKLTC dén NL CXXH ctia HS THPT duoc xdy dung dua trén cac anh hudng
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clia vige str dung PPKLTC dbi voi HS d6i véi biéu hién cia NL CXXH ctia HS THPT. D9 tin
cay cua tiéu thang do 1a 0,87 véi 15 items.

- Phuong phdp phan tich 6 li¢u bang thong ké todn hoc: Nném nghién ciru da st dung
chuong trinh SPSS phién ban 23.0 dé xir li va phan tich thong ké so ligu.
2.2. Két qua nghién ciru
2.2.1. Panh gia chung vé thue trang ap dung phwong phap ki luit tich cwe ddi véi hoc sinh
trong nha truong trung hoc pho thong

Bing 2. Thuc trang chung ciia vi¢c dp dung phwong phdp ki ludt tich cuc déi vdi hoc sinh
trong nha truwong trung hoc pho thong

STT Cac cach thire sir dung ki luat tich cue DPTB PLC
1 Str dung hé qua ty nhién va h¢ qua logic 3,36 0,79
2 Xay dung ndi quy nén nép 3,44 0,86
3 Str dung thoi gian tam ling 3,22 0,88
4 Xay dung moi truong tich cuc, than thién 3,75 0,79
5 Khuyén khich va dong vién tich cuc 3,30 1,00

Phwong phdp ki ludt tich cuc 3,41 0,65

Béng 2 cho thiy viéc ap dung PPKLTC d6i v6i HS dugce sir dung trong nha trudng THPT &
muc trén trung binh véi PTB = 3,41. Phuong phép nay da va dang duoc cac nha gido duc thuc
hién tot & cac budc ddu bao gdm viéc tao dung méi trieong sw pham tich cwe Va xdy dung ndi quy
phil hop @& 1am tién dé thuc hién ki luét tich cuc dbi véi HS (DTB lan luot 13 3,75 va 3,44). Song,
van con nhidu GV quan li 16p theo cach truyén théng nén chua chii y ap dung nhiéu nhing cach
thirc khac cia PPKLTC cho HS nhu ki thudt thoi gian tam ling, khuyén khich dong vién hoc sinh
va si dung hé qud tw nhién, hé qua logic trong ki luat (BTB lan luot 12 3,22; 3,30 va 3,36). Nhin
chung, c6 thé thdy cac nha truong THPT hién nay dang huéng téi PPKLTC gop phan giup HS
phat trién nhan cach toan dién, rén luyén cac ki ning xa hdi va xdy dung cac mdi quan hé tich cuc
trong khuén vién su pham.

Viée ap dung cac cach thirce KLTC cang thuong xuyén thi PPKLTC cang hi€u qua dbi voi
HS trong nha truong phd thong, voi két qua kiém dinh cho thiy co6 mbi trong quan thuan & mirc
do cao (0,68 <r <0,82).

Kiém dinh T — test va ANOVA cho thdy mirc d6 4p dung PPKLTC déi véi HS THPT c6
su khéc biét c6 y nghia thong ké & cac truong THPT khac nhau (v6i p = 0,00) nhung khong co su
khac biét dya trén gi6i tinh, khdi 16p, hoc lyc va hanh kiém.

2.2.2. Panh gia chung vé thuc trang ning luc cam xiic — xa hdi ciia hoc sinh trung hoc
pho thong
Bing 3. Thuc trang chung vé ning luc cam xiic — xd hi ciia hoc sinh trung hoc phé thong

STT Cic thanh phan ning lye cam xic xi hdi PTB PLC
1 Nang luc tu nhén thic 4,61 0,85
2 Nang luc tu quan li 3,69 1,02
3 Nang lyc nhan thirc xa hoi 4,08 0,89
4 Ning lyc thiét 1ap va duy tri mdi quan hé xa hoi 4,46 0,86
5 Ning lyc ra quyét dinh c6 trach nhiém 4,55 0,74

Nang lwc cam xuc — xa hoi 4,28 0,58

Két qua nghién ciru véi mitc DTB kha cao = 4,28 tuong dong véi nghién ctru ctia Giang Thién
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Vii va Huynh Vin Son (2023) vé NL CXXH ctia HS THPT trén mirc trung binh, cac em c6 kha
nang nhan biét va quan Ii cam xac, thé hién sy déng cam voi nguoi khac va xdy dung cac mdi
quan h¢ tich cuc cting nhu dua ra cac quyét dinh c6 trach nhiém [11]. NL tu nhdn thirc duge danh
gia cao nhit voi DTB = 4,61 va NL tir quan li ¢6 DTB = 3,69 thap nhat. Tirc 13, cac em hoc sinh
¢6 kha niang hiéu dugc nhitng gi minh mudn lam, dang lam va nén lam nhung lai chua that sy co
thé diéu chinh ban than hoan toan theo nhiing mong muén ciia minh.

Két qua kiém dinh tuong quan gitta NL CXXH va ca ndm thanh phan trong biéu hién cia
NL CXXH cho thiy c6 mbi tuong quan thuan 6 mirc d6 kha (0,62 <r < 0,75). Nhin chung, cac
thanh phan cuia NL CXXH déu c6 anh hudng nhét dinh v6i nhau. Tuy nhién mét hoc sinh c6 thé
tréi ca nam thanh phan trong NL CXXH, hogc khong tréi phan nao ca nhung ciing sé c6 HS THPT
tréi hon & mit NL nay nhung s& yéu hon ¢ mit nang Iyc khac.

Kiém dinh T — test va ANOVA cho thay khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé NL
CXXH ctia HS THPT dya trén truong, gioi tinh, hoc lyc, hanh kiém, song co su chénh 1&ch c6 v
nghia thong ké & cac khoi 16p khac nhau véi p = 0,01.

2.3.3 Panh gia thuc trang anh hwéng cia viée ap dung phwong phap ki luat tich cwe doi véi
hoc sinh trong nha truomg dén ning lye cam xiic — xi hdi ciia hoc sinh trung hoc phd thong
2.3.3.1. Thuc trang anh huong ciia vige dp dung phwong phdp ki ludt tich cwe déi véi hoc sinh
trong nha truwong dén ning lwc cam xiic — xa hdi ciia hoc sinh trung hoc phé thong theo ngi
dung bdang hoi
Bing 4. Thuc trang chung vé anh hwéng ciia vié¢c dp dung phwong phdp ki ludt tich cwc
dén néing lwe cam xiic — xda hi ciia hoc sinh trung hoc pho thong

STT Cic thanh phan ning lye cam xic xa hdi PTB | PLC

Anh huong cua viée ap dung PPKLTC dén NL ty nhan thirc 3,71 | 0,65

Anh huong cua viée ap dung PPKLTC dén NL ty quan |i 3,59 | 0,68

Anh hudng cua viée ap dung PPKLTC dén NL nhén thtc xa hoi 3,60 | 0,69

4 A}lh~hu§rpg ctia viéc ap dung PPKLTC dén NL thiét 1ap va duy tri mdi quan 350 | 069
hé xa hoi

5 | Anhhudng cia viéc ap dung PPKLTC dén NL ra quyét dinh c6 trach nhiém | 3,68 | 0,64

Anh hwéng ciia vige dp dung PPKLTC dén NL CXXH 3,42 | 0,66

Két qua Bang 4 cho thay anh huong cia PPKLTC dén NL CXXH ciia hoc sinh THPT ¢ mitc
kha, nghiéng vé chiéu huéng tich cuc véi DTB = 3,42. Nhu vay, viéc ap dung PPKLTC c6 thé
thiic day su phat trién toan dién cta HS vé mit ca nhan va xa hoi, dong thoi hd trg qua trinh hoc
tap, truong thanh cua cac em. Bing cach khuyén khich hoc sinh nhén thirc rd hon vé hanh vi caa
minh va anh hudng ctia n6 dén cudc séng xung quanh, PPKLTC anh hudng tich cuc nhit dén NL
tu nhan thirc véi DTB = 3,71. Diéu nay cang nhan manh vao dic trung cia PPKLTC 14 tap trung
vao kha nang hoc sinh ty nhén thic va stra d6i hanh vi cia minh, giup cho NL ty nhén thic cia
HS ciing phat trién theo. Trong khi dé, viéc ap dung PPKLTC tac dong dén kha ning xay dung
mdi quan hé véi ngudi xung quanh cia cac em dat mirc diém thap nhat (PTB =3,50). Nhung, khi
sir dung PPKLTC thuong xuyén, lién tuc thi NL thlet 1ap va duy tri m6i quan hé xa hoi s& dugc
cting c6 va phat trién, nhu hoc sinh P.N.L chia sé vé su thay dbi tich cuc vé cac mbi quan h¢ trong
16p hoc khi ¢6 gido ap dung PPKLTC. Ban chia sé rang c6 cht nhiém 1a nguoi hoa dong, biét
thong cam, nén 16p cta ban “cam thay dwoc mo long va chia sé”, ¢d “lang nghe khi hoc sinh
doéng gop v kién vé ngi quy 16p hoc”. Nho cach thire xay dung ndi quy 16p hoc c6 sy dong thuin
giita ¢d va tro nén cac ban HS “cdm thdy thodi mai va dwoc tén trong”, chinh diéu nay khién
“moi quan hé ciia em va cé tro 1én tot hon. Véi ca, khi ciing nhau xdy dung néi quy, em cam thdy
minh gén két hon véi cac ban trong I6p, bon em quyét tam ciing nhau ndng cao thanh tich thi dua
ciia I6p, cd trong hoc tdp lan ki ludt”.
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Bén canh d6 nhitg NL thanh phan con lai ciing cho thdy mirc d6 anh hudng cia viée ap
dung PPKLTC theo chiéu hudng tich cuc. Nhu vay, &nh huong cua viéc 4p dung PPKLTC c6 thé
gitip cac em kham pha vé ban than, thiu hiéu nguoi khac dong thoi tao dung nhitng méi quan hé
lanh manbh, tich cuc dac biét la trong méi truong giao duc. Vi thé, mudn phat trién NL CXXH cua
hoc sinh THPT mét cach toan dién thi PPKLTC 1a mot nhén to quan trong khong thé thiéu trong
giao dyc.
2.3.3.2. Thuc trang anh huwong ciia vige dp dung phwong phdp ki ludt tich cwc déi véi hoc sinh
trong nha truwong dén ning lwe cam xiic — xa hoi ciia hoc sinh trung hoc phé théng theo mé
hinh hoi quy

Sau khi phan tich va danh gia cac théng ké mo ta, ching t6i thyc hién phan tich hoi quy dé
xem xét PPKLTC d6i véi HS trong nha truong c6 kha nang anh huong nhu thé nao dén su thay
d6i cuia timg thanh phan NL CXXH néi riéng va NL CXXH ciia HS THPT néi chung.

a. Phdn tich mé hinh héi quy dw béo dnh hwéng ciia phwong phdp ki ludt tich cuc dén ning
lyc cam xuc — xd hoi cua hoc sinh trung hoc ph(f thong

Phén tich hdi quy don bién duoc sir dung dé kiém dinh viéc ap dung PPKLTC déi v6i HS
trong nha truong THPT c¢6 tic dong tdi NL CXXH cua HS hay khong, trong ¢6 PPKLTC dbi véi
HS trong nha truong 14 bién doc 1ap va NL CXXH cua HS THPT 1a bién phu thudc. Két qua phan
tich hoi quy dugc thé hién ¢ bang 5 dudi day.

Bing 5. Mé hinh hoi quy duw bdo dnh hwéng ciia phwong phdp ki lugt tich cwe dén néing luc
cdm xiic — xi hoi ciia hoc sinh trung hoc pho théng

Bién ddc lap B Beta R2 F p
1 Hé s6 chan 3,673 0,000
Phuong phép ki luét tich cuc 0,179 0,199 0,04 23,17 0,000
a. Bién phu thudc: Ning lyc cam xuc — xa hoi

Tir Bang 5 c¢6 thé thay, hé s6 p = 0,000 < 0,05 nén mé hinh nay pht hop dé du béao sy tac
dong cia PPKLTC dbi v6i HS trong nha truong 1én NL CXXH ctua HS THPT véi ti 1¢ gidi thich
su bién thién cta bién doc 14p cho bién phu thude 1 4% (R2= 0,04). Qua do, c6 thé viét phuong
trinh hdi quy dé dy doan diém NL CXXH tir diém PP KLTC nhu sau: NL CXXH= 3,673 +
0,179*PPKLTC. Phuong trinh nay gitip ta c6 thé du doan diém NL CXXH cua HS néu biét duoc
hoc sinh trai nghiém vé PPKLTC & truong hoc nhu thé nao. Cu thé, mdi khi diém ung ho PPKLTC
tang 1&€n 1 don vi thi diém NL CXXH sé& tang 1én 0,179. Ngoai ra, do hé s6 Beta > 0, ta co thé két
luan rang, PPKLTC c6 kha ning tic dong theo chiéu thuan dén NL CXXH (tirc 1a 1am ting va
phat trién NL CXXH) ctia HS THPT. Két qua nay ciing bd sung y nghia cho két qua bang 4 khi
anh hudng tich cuc cia PPKLTC dén NL CXXH cua hoc sinh THPT ¢ mtc trén trung binh (DTB
= 3,42). Nhin chung, mé hinh du béo cho thay rang khi dugc ap dung PPKLTC trong nha truong
c6 thé gitp cac em HS nang cao NL CXXH cho ban than, dong thoi dong vai tro quan trong trong
viéc xay dung moi truong giao duc tich cyc, an toan, tao diéu kién cho cac em HS duoc phat trién
toan dién.

b. Phdn tich mé hinh hoi quy duw bdo anh hwéng ciia phiong phadp ki ludt tich cuc dén cdc
thanh phan ciia ndng lec cam xiic — xa hoi cia hoc sinh trung hoc phé thong

Mo hinh hdi quy dé kiém dinh sy tic dong ctia PPKLTC dbi v6i HS trong nha truong THPT
t6i cac nang lyc thanh phan cia NL CXXH & HS THPT cho thay chi ¢6 mé hinh tac dong cua
PPKLTC t¢i NL tu nhédn thirc, NL thiét 1ap va duy tri mbi quan hé, NL ra quyét dinh c6 trach
nhiém 1a c¢6 ¥ nghia thong ké.

Mo hinh dy bao mdi quan hé giita PPKLTC va NL tu nhan thirc 1a pht hop véi R? = 0,015
va p = 0,004. Diéu d6 c6 nghia PPKLTC giai thich dugc 1,5% cho sy bién thién ctia NL ty nhan
thirc & HS THPT. C6 thé viét phuong trinh hdi quy dé du doan diém NL ty nhan thic caa HS
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THPT tir diém PPKLTC nhu sau: NL fir nhén thirc = 4,081 + 0,158 *PPKLTC. Phuong trinh nay
du doan rang khi diém ting ho PPKLTC ting 1én 1 don vi thi diém NL ty nhan thuc s& ting 1én
0,158. Cac hé sb Beta déu mang dau duong nén nhan xét dugc PPKLTC cé kha nang tac dong
tich cuc dén NL ty nhan thirc cia HS THPT. Diédu nay duoc ung ho boi bang 4 voi két qua mirc
dd anh hudng cta viée 4p dung PPKLTC dén NL tu nhan thire 1 cao nhét trong nam thanh phﬁn
(PTB = 3,71). Khi dugc phdng van dé su thay ddi ban than sau cach KLTC caa GV, hoc sinh
V.H.V chia sé: ”Ldn dau vi pham néi quy 16p hoc, em cam thdy minh chwa cé 16i. Sau khi c6 dua
ra hwéng gidai quyét phi hop thi em da xac dinh d6 la viéc lam sai va anh huong xdu dén két qua
hoc tdp cia em. Em cam thdy hwéng giai quyét hodn toan diing ddn va em tw nhdn thdy hanh vi
dé la khéng diing. Thé nén la em khéng vi pham nita”. Nhu vdy, moi truong gido duc ap dung
PPKLTC tao diéu kién cho cac em HS THPT c6 co hdi nang cao NL tu nhan thirc cho ban than.

Mo hinh héi quy du bao tac dong ctia phuwong phéap ki luét tich cuc ddi voi nang luc ra quyét
dinh c6 trach nhiém cta hoc sinh trung hoc phé thong phi hop dé du bao vé su anh huong nay,
va hé s6 R? = 0,037 giai thich 3,7% su bién thién cia PPKLTC cho NL ra quyét dinh c6 trach
nhiém & HS THPT. Phuong trinh hoi quy dé du doan diém NL ra quyét dinh co trach nhiém cua
HS THPT tir diém PPKLTC 1a: NL ra quyét dinh c6 trach nhiém = 3,788 + 0,224*PPKLTC.
Phuong trinh nay gitip du doan muc d6 phét trién ciia NL ra quyét dinh c6 trach nhiém néu c6 su
anh huong ctia KLTC. Cu thé, khi diém ciia PPKLTC ting 1én 1 don vi thi diém NL ra quyét dinh
¢6 trach nhiém ting 1én 0,224. Cac hé s Beta déu 16n hon 0 nén c6 thé thiy ring PPKLTC c6
kha nang tac dong theo chiéu thuan dén NL ra quyét dinh co trach nhiém cua HS THPT. Ttc Ia,
PPKLTC néu dugc sir dung thuong xuyén trong nha trudng thi s& c6 tac dong t6i NL ra quyét
dinh c¢6 trach nhiém & HS.

Thyc hién phan tich h01 quy tuyen tinh don bién, cho biét hé s6 p = 0,000 < 0,05 tirc m6 hinh
phii hop dé du bao vé mdi quan hé vé PPKLTC vé6i NL thiét 1ap va duy tri m01 quan h¢ xa hoi
v6i ti 1& giai thich sy bién thién cia PPKLTC cho NL thiét lap va duy tri m01 quan hé xa hoi la:
R2 = 5,7%. Phuong trinh hdi quy dé du doan diém NL thiét 1ap va duy tri mdi quan hé xa hoi cua
HS THPT tir diém PPKLTC duoc x4c dinh nhu sau: NL thiét ldp va duy tri moi quan hé xd héi =
3,391 + 0,315*PPKLTC. Phuong trinh nay c6 thé du doan diém NL thiét 1ap va duy tri mbi quan
hé x4 hdi néu c6 sy anh huéng cia viéc ap dung PPKLTC. Cu thé, khi diém cia PPKLTC ting
1én 1 don vi thi diém NL thiét 1ap va duy tri mbi quan hé xa hoi ting 1én 0,315. Bén canh do, cic
hé s6 Beta 16n hon 0 nén o thé thay rang PPKLTC c6 kha nang tac dong theo chiéu thuan dén
NL thiét 1ap va duy tri mbi quan hé xa hoi cia HS THPT. Piéu nay bo sung cho két qua bang 4
rang anh hudng cua viéc 4p dung PPKLTC dén NL thiét 1ap va duy tri méi quan hé & muc trung
binh (BTB = 3,50). Nhin chung, khi HS dugc ap dung PPKLTC trong truong, 16p thi ¢6 kha nang
anh huong dén NL thiét 1ap va duy tri mdi quan hé xa hoi. Piéu nay co y nghia thuc tlen trong
viéc xdy dung mdi truong hoc tap tich cuc, than thién nham gitip HS THPT phat trlen ki nang
giao tiép, thé hién cam xuc, giai quyét van d& va tao su két ndi bén viing véi cac mdi quan hé
xung quanh.

Toém lai, ap dung PPKLTC trong nha truong tao diéu kién cho cac em HS THPT c6 co hdi
nang cao kha nang nhan thirc vé ban than, dua ra quyét dinh co trach nhiém va xay dung, duy tri
nhitng mbi quan hé xa hoi tich cuc, hd tro.

3. Két luan

Anh huéng cia viéc ap dung PPKLTC d6i voi HS trong nha truong dén NL CXXH cua HS
THPT Ia su tac dong ctua hé théng cac quan diém, thao tac, cach thirc ap dung hinh thic KLTC
trong nha truong dén kha ning HS THPT phat huy ning lyc nhan biét, hiéu va diéu chinh cam
xuc cua ban than va ngudi khac, dua ra quyét dinh c6 trach nhiém va xay dung, duy tri mdi quan
hé hd trg, tich cyc trong mdi truong hoc dudng va cong déng x4 hoi.
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HS THPT trong miu nghién ciru danh gia twong ddi tot vé viéc 4p dung PPKLTC trong nha
truong hién nay va phan 16n cac em HS déu phét trién NL CXXH & mirc d6 kha. Viéc p dung
PPKLTC d6i v6i HS THPT c6 anh huong & mirc do kha theo chiéu hudng tich cuc dén su phat
trién NL CXXH cua HS THPT. Tuy nhién, theo mo hinh hoi quy dy bao thi chi c6 NL ty nhan
thirc, NL thiét 1ap va duy tri méi quan hé xa hoi, NL ra quyét dinh ¢ trach nhiém dugc anh huong
boi PPKLTC trong nha truong.

Nhom tac gia dwa ra mot s6 kién nghi c6 thé gitp ting cuong viéc ap dung PPKLTC trong
nha truong dbi véi HS THPT nham phat triéen NL CXXH ciia HS THPT nhu sau:

Vi nha truong trung hoc phé théng: (D Cén t6 chire chi dao, dinh  hudng thue hién PPKLTC
mot cach thuong xuyén, nhat quan; (2) T6 chirc tap hudn cho GV nhiam nang cao nhan thirc va
phat trién ki nang ap dung PPKLTC; (3) T6 chirc cac hoat dong trai nghiém ting cuong tinh chu
dong, ki luat, ty giac cua HS va thiic ddy sy két ndi trong nha truong.

Véi gido Vién trung hoc phé théng: (1) Tich cuc tham gia tap hudn, ting cuong thuc hién ap
dung PPKLTC vao hoat dong giao duc va day hoc; (2) Chu dong chia sé va phé bién kién thirc,
kinh nghiém vé PPKLTC t&i dong nghiép va phy huynh HS; (3) Can dic biét chi y dén nhom HS
c¢6 kha ning thich tmg v6i PPKLTC va NL CXXH ¢ muc do thap.

Véi hoc sinh trung hoc phé théng: (1) Can ¢ nhan thirc ding dan vé van dé ki luat va can
chu déng, tich cuc trong viée thay ddi hanh vi; (2) Cén c6 thai d6 hop tac, chia sé va ton trong
gido vién; (3) Chu dong ren luyén va phat trién cac ki ning nhan thirc, ty quan i cam xuc, giai
quyét van dé va xay dung cac mdi quan hé xa hoi.
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