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Abstract. The study focuses on educating gratitude
for 5-6-year-old children through literary works,
highlighting its role in personality formation and
the development of social relationships. The
research involved surveying 488 preschool
teachers in Nghe An through questionnaires and in-
depth interviews, with data analyzed using SPSS.
The results show that literary works not only
enhance language skills and imagination but also
effectively convey moral values. However, the use
of modern teaching methods remains limited. The
study contributes to the literature by proposing new
measures, such as encouraging children to tell
stories, creating real-life situations for children to
practice, and thereby enhancing the gratitude
education's effectiveness compared to previous
studies.
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Tém tit. Nghién ctru tap trung vao viéc gido duc
Iong biét on cho tré 5 - 6 tudi théng qua tac pham
véan hoc, nhdn manh vai trd cta long biét on trong
viéc hinh thanh nhan cach va xay dung méi quan
hé xa hoi. Phuong phap nghién ctru bao gdm khao
sat 488 gido vién mam non tai Nghé An, st dung
bang hoi va phong van sau, phan tich dit liéu bang
SPSS. Két qua cho thdy, tic phdm van hoc khong
chi phat trién ngdn ngi, tri tuong tuong ma con
truyén tai cac gia tri dao dic, du tan suat ap dung
cac bién phap hién dai van con han ché. Piém méi
clia nghién ctru 1a dé xuét cac bién phap nhu: St
dung cac tac phim vin hoc vé long biét on dé
truyén dat cho tré, gi4o vién cling tré tao ra cac cau
chuyén vé long biét on, tao tinh huéng thuc té dé
tré thyc hanh, gitp nang cao hi€u qua gido duc
1ong biét on so v6i cac nghién ctru trude day.

Tir khoa: long biét on, tac phém van hoc, tré 5 -6
tudi, gido duc mam non.

Long biét on 1a mot gia tri dao duc quan trong, déng vai trd nén tang trong viéc hinh thanh
nhan cach va phat trien cac moi quan hé xa hoi. Theo McCullough ME & Emmons (2003) [1],
Iong biét on 1a cam xdc tich cuc gitp con nguoi tran trong nhitng diéu tot dep da nhan duoc tir
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nguoi khac hoic tir cude séng. Do d6, giao duc 1ong biét on khong chi gilp tré phét trién nhan
cach ma con tao nén tang virng chic cho céc gia tri xa hoi va quan hé gia dinh trong tuong lai.

Nghién ctu caa Froh JJ et al., (2008) [2] cho rang, ddi véi tré lira tudi mam non, long biét
on dugc xem 12 mot trang thai cam xuc phirc tap hon nhitng cam xGc co ban khac nhu: vui, budn,
so héi, tc gian. Bong thoi, Froh JJ et al., (2009) [3] ciing dat ra nghi van rang, tré dudi 6 tudi da
biét n6i 151 cam on khi duoc giup d hay dwoc nhan qua, du 10i cam on d6 duoc sy nhic nhé hay
khéng nhac nhé tir ngudi I16n thi liéu tré cd thé hiéu hét 1ong tét cua ngudi khac hay khong, tic
1a tré co thuc sy ¢d cam giac biét on hay khong. Tuy nhién nhitng “nghi ngd” nay ctia nhom tac
gia Froh JJ et al., (2009) [3] lap tuc bi bac bo khi Gordon et al., (2004) [4] nhan dinh kha nang
hiéu, thé hién va trai nghiém Iong biét on dugc phat trién trong sudt nhitng nam mau giéo khi tré
tuong tac voi nguoi khac.

Téc pham van hoc ludn duoc tré yéu thich va dé& dem lai nhitng cam xuc, tinh cam tich cuc
cho tré. Nhiing tac pham vin hoc khdng chi gidp tré phat trién ngdn ngir giau hinh anh, giau tinh
nghé thuat, phét trién tri tuong tuong, sang tao ma con day tré cach cam nhan tinh cam, yéu
thuong va hiéu duoc gia tri dao duc thong qua nhiing bai hoc dugc long ghép khéo léo trong cac
cAu chuyén, bai tho. Nghién ctru cua Haidt (2003) [5] chi ra rang, ké chuyén 1a mét trong nhiing
phuong phép hiéu qua dé truyén dat gié tri dao duc, boi tré em thuong dé dang tiép thu bai hoc
qua nhitng cau chuyén sinh dong, giau cam xuc.

Véi tré 5-6 tuoi, day 1a giai doan quan trong trong viéc hinh thanh cam xtc xa hoi va ki nang
giao tiép. Tré & do tudi nay bat dau hiéu rd hon vé cac gia tri dao dirc va c6 kha ning bay to su
tran trong d6i vai nhitng hanh dong tir té. Hon nira, tré 5 — 6 tudi rat giau tri tuong twong va thich
nghe ké chuyén. Céc hinh anh, nhan vat trong cac cau chuyén d& thu hat sy chd y cua tré. Bén
canh do, tré 5 tudi da bat dau hiéu cam xdc cua ngudi khac va c¢d sy dong cam véi ngudi khéc.
Tré thich bit chude cac hanh dong cua nhan vt trong cac cau chuyén, do dé day 1a co hoi dé gido
duc 1ong biét on cho tré qua tac pham vin hoc. Vi vay, viéc gido duc 1ong biét on khong chi mang
lai loi ich cho su phét trién c& nhan cua tré ma con gilp xay dung mdi quan hé tich cuc giita tré
v6i nhitng ngudi xung quanh, dic biét 1a chuan bi cho tré hanh trang dé budc vao truong tiéu hoc.
Tuy nhién, dé gido duc 1dng biét on dat hiéu qua, can co phuong phéap gido duc phu hop véi dic
diém tam Ii lra tudi.

Trén thé gidi, c6 rat nhiéu cong trinh nghién ciru vé 1ong biét on & tré em lta tudi mam non
nhu: Gleason & Weintraub (1976) [6] nghién ctru dong co thiic day tré néi 1i cam on hay thé
hién 1ong biét on dbi voi nguoi khac; Nelson et al., (2013) [7] nghién ctru nhan thic va hanh vi
cua tré 3 - 5 tudi vé 1ong biét on; Rothenberg et al., (2018) [8] nghién ctu vai trd cia cha me dbi
vé6i su phat trién long biét on & tré; Nguyen & Gordon (2019) [9], Owens & Patterson (2013) [10]
nghién ctu biéu hién vé 1ong biét on & tre em; Owens & Patterson (2013) [10], nghién ctu cac
yéu t anh huong den long blet on & tré mam non,... O Viét Nam, cac cdng trinh nghién cau vé
Iong biét on & tré mam non van con han ché. Trong nhung nam gan day, chi c6 mot s6 cong trinh
nghién ctru vé long biét on & tré mam non nhu: “Gio duc 10ng biét on cho tré mam non: Nhin tir
mot s6 nghién cau trén thé gioi” (Nhung, 2023) [11]; “Thiét ké va sir dung tinh hudng giao duc
long biét on cho tré 5 - 6 tuoi” (LT Nhung & Lam, 2022) [12]. Hon nita, thyc té tai cac trudng
mam non Viét Nam cho thiy, giao duc 1ong biét on cho tré qua tic pham van hoc van chwa dugc
chi trong diing mirc. Nhiéu gio vién gap kho khin trong viéc lra chon va khai thac noi dung ciu
chuyén, bai tho dan dén hiéu qua gido duc chwa cao. Do d6, tinh dén thoi diém hién tai, nghién
ctru “Bién phap gido duc 1ong biét on cho tré 5 - 6 tudi qua tac pham vin hoc” van con la khoang
trbng. Cho nén, nghién ciru nay dugc thuc hién nham:

Thir 1: Khai quat mot s6 quan niém vé 1ong biét on;

Thir 2: Tim hiéu vai tro tac pham van hoc ddi véi viéc giao duc Iong biét on cho tré 5 - 6 tudi;

Thir 3: Khao sét thyc trang gido duc 1ong biét on cho tré 5 - 6 tudi qua tAc pham van hoc tai
c4c trudng mam non;
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Thir 4: Dé xuét cac bién phap cu thé nham nang cao hiéu qua giao duc 10ng biét on cho tré
qua tac pham vin hoc.

Nghién ctru nay khong chi gop phan cung cép co so khoa hoc vé gido duc 1ong biét on cho
tré 5 - 6 tudi qua tac pham vin hoc ma con hd trg giao vién va phu huynh trong viéc lya chon cac
bién phap phu hop dé gido duc 1ong biét on cho tré mam non néi chung va tré 5 - 6 tudi noi riéng.

2. N§i dung nghién cau
2.1. Khach thé va phwong phap nghién ciru

2.1.1. Mau nghién ciru

Dit liéu duoc thu thap tir 488 gido vién mam non trén dia ban tinh Nghé An, 504 gi4o vién
d3 hoan thanh cac bién phap do luong dé danh gia thuc trang gido duc 1ong biét on cho tré 5 - 6
tudi qua tac pham vin hoc. Sau khi loai bo nhitng bang hoi khong hop 18, két qua cho thiy 488
gi4o vién (chiém 97%) c6 sb phiéu hop 1é. Pic trung mau gom co6: (1) Do tudi trung binh 12 38,5
tudi; (2) Ti 1é gido vién nit 12 100%:; (3) C6 13% giéo vién tét nghiép khac nghanh va 87% gido
vién tt nghiép nganh giao duc mam non.

2.1.2. Cong cu nghién ctru

Nghién cau nay st dung bang héi va 3 cau hei phong van sau dé danh gia thyc trang giao
duc 16ng biét on cho tré 5 - 6 tudi qua tac pham vin hoc cua gido vién mam non trén dia ban tinh
Nghé An.

*) Bang hoi duoc thiét ké thanh 2 phan:

Phan 1: Tim hiéu cac théng tin c4 nhan cua gido vién mam non nhu: Gidi tinh, tham nién
cong tac va trinh do chuyén mon

Phan 2: Tim hiéu vé nhan thirc ctia gido vién mam non vé vai tro cia tac pham vin hoc ddi
Vvéi viéc gido duc 10ng biét on cho tré; tan suat gi4o vién sir dung tac pham vin hoc dé giéo duc
long biét on cho tré; cac bién phap giéo vién sir dung dé giéo duc 1ong biét on cho tre.

Bang hoi dugc kiém dinh do tin cdy, tinh hiéu lc trén mau gido vién tai hai truong mam non
trén dia ban thanh phé Vinh (Truong mam non Bén Thity va Trudng mam non Viét Lao). Két qua
kiém dinh cho thiy bang hoi c6 d6 tin cdy cao (Cronbach’ anpha 14 0,83). Biéu nay khing dinh
bang hoi dam bao thu thap nhitng thdng tin khach quan vé két qua nghién cau

*) C4c cau hoi phong van tap trung vao cac bi¢n phap giao vién str dung trong viéc giao duc
long biét on cho tré qua tac pham vin hoc.

2.1.3. Phan tich théng ké

Ngoai viéc sir dung cac phuong phap thu thap dir liéu tir cac tai liéu khac nhau, trong nghién
ctru ndy, phan mém SPSS 25 dugc sir dung dé phan tich dir liéu dinh lwong. Cac théng ké md ta
duoc thuc hién dé tinh ti 16 phan tram, diém trung binh, d6 1éch chuan cua tit ca cac bién.

2.2. Két qua nghién ciru va ban luan

2.2.1. Quan niém vé long biét on

Long biét on c6 nhiéu cach hiéu khéac nhau:

Theo Pruyser (1976) [13], thuat ngix “Iong biét on” (gratitude) co nguon gde tir tiéng Latinh,
lién quan dén 1ong tét, sw hao phéng, nhitng mén qua, vé dep cua viéc cho va nhan. Trong tir dién
The Oxford Dictionary of Current English (Thoomspon, 1993) [14] dinh nghia long biét on 1a
pham chit hozc diéu kién cua viéc duoc biét on, sy san sang dap lai long tét.

Déi voi Locklear et al., (2023) [15] thi 1ong biét on co thé hiéu 1a dac diém tinh cam, mot
tAm trang hoac mot trang thai cam xdc. So véi cach hiéu vé 1ong biét on cua Locklear et al., (2023)
[15] thi McCullough ME et al., (2002) [16] hiéu vé 1ong biét on theo nghia rong hon, nhom tac
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gia nay cho rang long biét on nhu mot cam xiic dao dirc, trong d6 long biét on dong vai tro 1a
thude do dao dirc, cung ¢b va dong luc cua dao dic. Con ddi véi Li (2014) [17], 16ng biét on
khéng chi mudn thé hién su tran trong ma quan trong hon 1 hanh dong dap lai 1ong tét. Khac véi
quan diém cuia cac nha khoa hoc trén, Froh JJ et al., (2008) [2], Freitas et al., (2011) [18] coi long
biét on 1a mot tinh cach, duc tinh hoic mot diac diém cua tinh cach.

Mic di cAc tac gia cd goc nhin khac nhau vé 1ong biét on, nhung cac quan diém vé long biét
on déu théng nhat nhu sau:

- Long biét on 14 gia tri tich cuc trong quan hé xa hoi;

- Long biét on c6 su chat ché vai long tt va cac hanh dong dap tra;

- Long biét on thuc day dao dirc va xay dung nhan cach cho con nguoi;

- Long biét on 1a su két hop giita nhan thirc, cam xtc va hanh dong.

Tom lai, tir quan diém vé 1ong biét on cta céac tac gia trén cho ta thay, long biét on vira l1a
mét gia tri dao durc quan trong, vira mang tinh cam x(c, nhan thirc, vira gan lién véi hanh dong
cu thé, gop phan xay dung cac mdi quan hé xa hoi tich cyc va cing ¢ nhan cach con ngudi.
2.2.2. Vai tro cia viéc gido duc 1ong biét on cho tré 5 - 6 tudi qua tac pham vin hoc

Téc pham vin hoc dong vai trd quan trong trong viéc gido duc long biét on cho tré, dic biét
& do tudi 5-6, khi tré bat dau hinh thanh y thirc x& hoi va nhan thic dao dirc. Theo Nikolajeva
(1996) [19], van hoc khdng chi cung cap cau chuyén, bai tho ma con mang dén cac gié tri dao
durc sau sac, gidp tré hiéu va thuc hanh nhirng hanh vi tich cuc trong cudc song.

Thit nhdt: Tac phdam van hoc gilp tré nhdn thire diroc gia tri cua suw gip dé va tinh yéu
thwong: Thong qua cac cAu chuyén, bai tho tré hiéu duoc rang, long tot va su gitp d& cua ngudoi
khac khong phai la diéu hién nhién, ma 1a nhitng gia tri can duoc tran trong. Chang han: Qua cau
chuyén “Bac gau den va hai chli tho” gitip tré hiéu rd hanh dong gitup d& nguoi khac khi ho gip
kho khin va can phai biét on khi dugc nguoi khac giup d& minh. Hoic trong cac tac pham Ban
tay me, Nguoi thay dau tién nhan manh su hi sinh cua cha me, thay cd, gitp tré biét cam kich va
bay to 1ong biét on vo bd bén cua dang sinh thanh va thay c6 gido ddi voi minh.

Thit hai: Tac phdam vin hoc la phwong thirc hiru hidu d@é truyén tai cac bai hoc dao dirc dén
tré. Tré mam non thudng tiép thu bai hoc dao duc thdng qua thé gisi hinh twgng nhan vat trong
cac cau chuyén, bai tho hon la qua viéc giang giai véi tré. Hon nita, cac tc pham vin hoc sir dung
hinh anh, nhan vat gan giii dé day tré vé 1ong biét on mot cach nhe nhang, tu nhién ma khong co
cam giéac ép buoc. Vi du: Trong cau chuyén Ba chi lon con khéng chi gitp tré hiéu bai hoc vé
cham chi ma con day tré cam on su gitip d& cua anh chi em trong gia dinh.

Thit ba: Ngi dung trong cac tc phdm van hoc con khuyén khich tré hanh vi biér on thong
qua md phong hanh dgng. Céc cau chuyén, bai tho khdng chi gidp tré nhan ra gid tri cua long biét
on ma ¢On goi y cac hanh dong cu thé dé tré thyuc hién, chiang han nhu néi 1oi cam on, chia sé,
hoic giup d& nguoi khac. Vi du: Trong bai tho Cam on - Xin 16i khuyén khich tré biét dap lai long
t6t bang cach gitp d& nhiing ai da ting hd trg minh.

Thit tue: Cdc tde pham vin hoc con gidp tré biét gan két cac gid tri truyén thong va vin héa.
Nhiéu tdc pham vin hoc, dac biét 1a truyén dan gian, truyén tai gia tri dao dirc sau sac lién quan
dén 10ng biét on trong bdi canh van hoa va truyén thong. Vi du: Truyén cd tich Cay tre tram dot
day tré biét on nhirng ngudi giap d& minh trong lac kho khan.

T6m lai, tAc pham vin hoc khong chi gitp tré nhan thirc ma con khuyén khich tré bay to Iong
biét on qua hanh dong. Day la cong cu hi¢u qua va bén vimng dé gido duc dao dic, gilp tré phat
trién toan dién ca vé cam xuc xa hoi 1an tri tué.

2.3. Thuc trang gido duc long biét on cho tré 5 - 6 tudi qua tac pham vin hoc tai
trwong mam non
2.3.1. Nhan thic cia gido vién vé viéc gido duc long biét on qua tac phdm viin hoc

49



HTK Ly, NTM Hanh, PTT Hing" & PTQ Trang

0%
15% 0%

B R4t quan trong
B Quan trong
¥ Binh thuong

¥ Khong quan trong

Biéu do 1. Nhin thirc ciia GVMN vé vai tré ciia tac phdm van hoc
trong vi¢c gido duc long biét on cho tré 5 - 6 tuoi

Nhin vao Biéu db 1 cho ta két luan rang, 100% gi&o vién mam non déu nhan thirc dwgc tam
quan trong cua tac pham vin hoc di vai viéc gido duc 1ong biét on cho tré 5 - 6 tudi. Két qua
diéu tra cho thay, 85% giao vién mam non cho rang tac pham van hoc ¢ vai trd rat quan trong
trong viéc giao duc long biét on cho tré 5 - 6 tudi, 15% gi4o vién lya chon quan trong va khong
6 gido vién nao luya chon “binh thuong” va “khong quan trong”.

2.3.2. Téan suét gi4o vién mam non sir dung tac pham vin hoc dé gido duc long biét on cho
tré 5 - 6 tudi
70

60
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10

R4t thudng xuyén Thuong xuyén Thinh thoang Hiém khi

Biéu do 2. Tan sudt GVMN sir dung tic pham vin hoc dé gido duc
long bét on cho tré 5 - 6 tudi

Két qua thé hién trén Biéu do 2 cho thay: Ti ¢ gido vién rat thudng xuyén va thudng xuyén
str dung tac pham vin hoc dé giéo duc 10ng biét on cho tré van chua cao, mirc d6 “Réat thuong
xuyén” chi chiém 3.07% va mac do “Thudng xuyén” chiém 34.8%, mirc 6 “Thinh thoang” sir
dung tac pham van hoc dé gido duc 1ong biét on cho tré chiém ti I¢ cao nhét (61,1%). Diéu déng
cha y 1a van con 1.02% giao vién hiém khi sir dung tac pham vin hoc dé gido duc 1ong biét on
cho tré 5 - 6 tudi. Két qua trén ching to, gido vién mam non van chua thyc sy ch trong glao duc
long biét on cho tré va dic biét 1a van chua biét khai thac wu thé cua tdc phdm vin hoc dé gido
duc long biét on cho tré & do tudi nay.
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2.3.3. Céc bign phap gi4o vién mam non sir dung dé giéo duc 1ong biét on cho tré 5 - 6 tuoi
qua tac pham vin hoc
Bdng 1. Bign phap gido vién si dung dé giao duc long biét on cho tré

A g Ti 1¢ Piém Do léch
TT Bien phap % | trungbinh | chuan
1 | boc, ké dién cam nhiéu 1an cac tac phém van hoc v& | 75.3 3.98 0.71
long biét on cho tré nghe
2 | Hoi - dép tryc tiép v6i tré vé cac hanh dong thé hién | 59.2 231 0.27
long bi€t on qua tdc pham van hoc tré da biét
3 | Tao céc tinh hudng thyc té dé tré thé hién long biéton | 41.1 1.92 0.14
4 | Sir dung cic trd choi dong kich vé long biét on 435 2.24 0.5
5 | Cung tré tao ra nhiing ciu chuyén vé 10ng biét on 42 1.93 0.25
6 | Quan sat cac hanh dong biét on qua céc truyén tranh 37.9 2.09 0.32
7 | Tao thoi quen vé hanh vi biét on cho tré: N6i 10i cam | 95.4 4.44 1.26
on, tang qua dé cam on,...

Két qua thu duoc tir Bang 1 cho thdy: Mtc d6 sir dung cac bién phap néu trén 1a khong dong
déu. C6 mot s bién phap duoc nhiéu giéo vién sir dung nhung c6 mot s6 bién phap it dugc giéo
vién sir dung. Cu thé: Bién phap “Tgo théi quen vé hanh vi biét on cho tré: N6i loi cam on, ting
qua dé cam on...” duoc gido vién st dung nhiéu nhat (chiém 95.4%); O bién phap “Doc, ké dién
cam nhiéu lan cac tac pham van hoc vé 1ong biét on cho tré nghe” dugc nhleu gido vién str dung
thr 2, ti 1& phan tram va gid tri trung binh so véi cac bién phép dat chi s6 thir hai; Bién phép tha
ba la: “Hoi - ddp truc tiép Véi tré vé cdc hanh dong thé hién long biét on qua tic pham van hoc
tré da biét”. Céc bién phap con lai it dugc gido vién st dung, diém trung binh thip, dao dong tir
1.92 diém dén 2.09 diém, ti 1& phan tram dudi 50% (dao dong tir 37.9% - 43.5%). Hon nita, Vi
cau hoi “Khi su dung cac tac pham van hoc dé giao duc cho tré C6 thuong chu'y giao duc nhifing
ngi dung gi?”. Hau hét cac glaO vién duoc hoi déu cho rang Chdng t6i chi yéu nhan manh néi
dung cua tac phdm va cac gia tri dao dirc nhw tinh tinh than trach nhiém, tinh lwong thién hodc
long diing cam cua nhan vdt... Va tity vao ndi dung cua tac pham ching toi sé hurong tré dén cac
gia tri dao dirc ma tac pham mudn Qi gam dén tre.

Hozc véi cau hoi “Theo ¢é, bién phap nao hiéu qud dé gido duc 1ong biét on qua tac pham
van hoc?” 100% gido vién duoc hoi déu khiang dinh céc bién phap ma nha nghién ciru dua ra déu
c6 hiéu qua ddi véi viéc giéo duc 1ong biét on cho tré. Nam 2014, nghién ctu caa (J. Froh et al.,
2014) [20] cung cho rang, gido duc hanh vi gui thu hodc ndi 161 cam on ciing c6 tac dung cao
trong Viéc giao duc Iong biét on cho hoc sinh. Qua két qua bang trén cling cho thay, viéc lya chon
cac bi¢n phéap dé gi4o duc long biét on cho tré qua tac pham van hoc cua cac giao vién la khac
nhau. Trong s6 20 gido vién dugc hoi, 100% gido vién cho rang ching ti thuong day tré noi 1oi
cam on khi duoc giup d6, hodc nhan qua, hodc ludn tan dung cac dip nhu sinh nhét ban daé cung
nhau “lam qua” (thi¢p sinh nhét, vé& tranh...) tang ban. 19/20 (chlem 0.95%) giao vién cho rang
bién phap “Poc, ké dién cam nhiéu lan cac tac pham van hoc vé 10ng biét on cho tré nghe” c0
tac dung cao dbi voi viéc gido duc long biét on cho tré. 17/20 (0. 85%) giao vién cho rang bién
phép “Hoi - ddp truc tiép Voi tré vé cdac hanh dong thé hién long biér on qua tac pham vin hoc
tré da biét” mang lai hiéu qua tich cuc trong viéc gido duc long biét on cho tré. 11/20 gido vién
cho rang bién phap “Tao tinh hudng ” va “Sit dung tro choi déng kich ™ d¢ giéo duc long biét on
cho tré ciing la bién phap t6t dé gio duc long biét on cho tr¢, gitip tré dugc “thuc hanh” cach hiéu
vé long biét on ctia minh. Sé gido vién con lai cho rang néu sir dung cac bién phap nay can co
nhleu thoi gian dé suy nghi va tao ra cac tinh huéng cling nhu lya chon cac tac pham c6 nhiéu yeu
t6 vé 1ong biét on cho tré dong kich hay xir Ii tinh hudng. Phat hign nay ¢ nhiéu diém twong dong
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vé6i nghién ctiu caa Nelson et al., (2013) [7], két qua nghién ctru ciia nhdm téc gia nay ciing cho
thay bién phép tao tinh hudng duoc giao vién su dung trong giao duc long biét on cho tré mam
non va ho ciing chi ra nhitng han ché nhat dinh caa bién phap nay. 7/20 giao vién chiém 35% cho
rang bién phép “cing tré tao ra cac cau chuyén vé 1ong biét on ” s& tao cho tré hirng tha hon, hiéu
biét hon vé viéc thuc hién long biét on.

Véi cau hoi “Cé thwong sir dung nhaing bién phdp ndo dé giao duc 10ng biét on cho tré qua
tac pham van hoc?”, da sb giéo vién cho rang, chung toi van sir dung cac bién phap giéo duc
truyén thong nhu quan sat, dam thoai dé giéo duc 10ng biét on cho tré qua tc phdm vin hoc.

Nhu véy, két qua diéu tra cho thdy, trong mdi bién phép gido duc long biét on cho tré 5 - 6
tudi qua tac pham vin hoc ma nha nghién ciru dua ra thi mdi gido vién cd cach nhin nhan va sir
dung vai tan suat khac nhau, da sé gido vién van thich lua chon cac phuong phap, bién phap giéo
duc quen thudc hon la cac bién phap méi.

2.4. Pé xuat mot sé bién phap giao duc 10ng biét om cho tré 5 - 6 tudi qua tac pham
van hgc

Tir két qua nghién ctru thuc trang vé gido duc 1ong biét on cho tré 5 - 6 tudi nhur trén, nghién
clru nay dé xuat mot sé bién phap nham nang cao hiéu qua viéc gido duc long biét on cho tré 5 -
6 tudi qua tac pham van hoc nhu sau:

Bién phap 1: Lwa chon cac tac phdm véin hoc vé 10ng biét on dé truyén dat cho tré

Muc dich: Muc dich cua bién phap nay Ia gidp tré hiéu rd hon vé khai niém long biét on va
céch thé hién long biét on thong qua cac nhan vat trong cau chuyén, bai tho. Tré s€ hoc dugc cach
cam nhan va by té sy cam on ddi v6i nhitng ngudi xung quanh, nhu gia dinh, ban bé va cong dong.

Ndi dung: Chon lya cac tac pham vin hoc c6 nhan vat thé hién 1ong biét on rd rang, nhu
"CAau chuyén vé cau bé va con chim", "C6 bé Lo Lem" hay "Su tich cay khé”... Noi dung cau
chuyén sé tap trung vao viéc nhan vat chinh cam on va danh gia cao sy gitp do cia nhirng nguoi
xung quanh. Vi du, trong cau chuyén v& cau bé va con chim, cau bé ctu gidp mot con chim va
nhan lai su gitp d& tir con chim khi cau gap kho khan.

Céch tién hanh:

Buwéc 1: Lya chon tc pham vin hoc ph hop véi dic diém nhan thire, dc diém tam Ii va noi
dung gi4o duc 10ng biét on cho tré 5 - 6 tudi. Cac tAc pham vin hoc can ¢ nhan vat dé hiéu va
tinh hudng rd rang dé tré cd thé d& dang tiép nhan.

Buwéc 2: Poc hoic ké lai tac pham van hoc cho tré nghe. Khi ké, chd y nhian manh vao cac
hanh dong thé hién long biét on cta nhan vat chinh.

Buoc 3: Sau khi két thiic cAu chuyén, bai tho td chirc thao luan nhom. Hoi tré vé cam xuc
ctia nhan vat khi nhan dugc sy giup d& va cach ma nhan vat thé hién sy biét on. Vi du: “Cau bé
cam thiy nhu thé nao khi con chim gitp d3?” hodc “Cau chuyén ndy day ching ta diéu gi vé long
biét on?”

Buwoc 4: Khuyén khich tré chia sé cac tdc pham twong tu vé viéc gitip d& va cam on trong
cudc sdéng cua chinh minh.

Piéu kién thuc hién:

GV can c6 kha ning lua chon céc cau chuyén cé nhiéu yéu t lién quan dén long biét on, co
kha nang ké chuyén sinh dong va truyén dat dugc cam x(c tir cAu chuyén dén tré.

C6 cac tai liéu phuc vu cho viéc truyén dat noi dung tac pham dén tré hiéu qua nhu: Tranh
anh hozc video minh hoa sinh dong dé hd tro viéc ké chuyén va gidp tré dé dang tiép thu.

Bién phap 2: Gido vién cling tré tgo ra cau chuygén vé long biét on
Muc dich: Muyc dich ctia bién phap nay 1a khuyén khich tré sing tao va tu minh tao ra cac cau
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chuyén vé& long biét on, gitp tré hiéu sau sac hon vé cam xdc va hanh vi the hién long biét on
trong cudc song.

Noi dung: Cuing tré tao ra mot cu chuyén ngan, trong do cac nhan vat the hign long biét on.
Tré co thé la mot trong cac nhén vat chinh trong cau chuyén, hoac 1a nguoi ké chuyén.

Céu chuyén co thé xoay quanh cac tinh hudng trong I6p hoc hodc trong cudc séng gia dinh
ma tré da trai qua, vi du nhu khi ban beé gitup d& nhau, hoac khi tré cam on thay cé.

Céch tién hanh:

Budc 1: Huong dan tré tao dung mot cau chuyén don gian vé mot tinh hudng c6 long biét
on. Vi dy: “Cau chuyén vé ban Tho Nau cam on ban Séc vi da gitip Thé Nau tim duong vé nha”.

Bude 2: Khuyén khich tré tham gia vao viéc phét trién ni dung cau chuyén, tir viéc chon
nhén vat, boi canh cho dén tinh huong thé hién long biét on.

Buwrgc 3: Sau khi cau chuyén hoan thanh, cuing tré chia s¢ cau chuyén véi cac ban trong lop,
tao co hoi cho tré thé hién long biét on vdi nguoi khac théng qua cau chuyén cua minh.

Piéu kién thuc:

Gido vién can lya chon cac mau chuyén ngan ve 1ong biét on dé thuong xuyén ke cho tré
nghe, gilp tré biét cach lua chon noi dung, nhan vat khi sang tao trong tac pham caa minh.

Gido vién can c6 ki ning dan dét cau chuyén va khuyén khich tr¢ sang tao, dic biét Ia trong
viéc phat trién cac tinh huong thé hién long biét on.

Tré tich cuc, thich thu tham gia sang tao cac cau chuyén

Bi¢n phap 3: Tao céc tinh hudng dé tré van dung cach thé hign 10ng biér on da hec trong
céac tac pham van hoc vao thuc té

Muc dich: Bi¢n phap nay nham khuyén khich tré thuc hanh long biét on théng qua nhirng
tinh hUOng thuce té trong cudc sdng hang ngay. Viéc nay gilp tré c6 thé 4p dung nhing gi da hoc
vao cac tinh hudng cu thé va phat trién théi quen cam on mot cach ty nhién.

N9i dung: Tao ra cac tinh hudng trong 16p hoc hoic tai nha ma trong do6 tré co thé thé hién
10ng biét on, chang han nhu cam on ban khi giup d& trong cac tro choi, cam on thay ¢ khi nhan
duoc su gitp do.

Céc cau chuyén s dugc 1ong ghép trong nhirng tinh hudng nay dé tao co hoi cho tré thé hign
long biét on.
Céch tién hanh:

Budc 1: Gi6i thigu cac cau chuyén vé long biét on ma tré da dugc hoc va khuyén khich tré
nhé lai nhitng tinh huong trong cau chuyén co lién quan dén viéc thé hién long biét on.

Buwéc 2: Tao ra cac tinh hubng cu thé trong 16p, nhu ban bé gitip d& nhau trong tro choi hoic
gido vién gitip d& trong céac hoat dong hoc tap.

Buréc 3: Khuyén khich tré thyc hanh viéc thé hién long biét on bing cach néi loi cam on.
Vi du: “Khi ban gitp minh, minh c6 thé n6i gi dé thé hién long biét on?”

Buéc 4: Phan hoi va dong vién khi tré the hién 1ong biét on, giup tré hiéu rang hanh dong
cam on la mot hanh vi tot dep can dugc phat huy.

Piéu kign thuc hién:

~ Gido vién can goi lai cac céch the hién long biét on ctia céc nhan vat trong tac pham van hoc
deé tré nhé lai va van dung vao cac tinh huong
Gi4o vién can tao cac tinh hudng thé hién long biét on tuong tu véi nhitng gi tré da duoc hoc.
Gido vién can kién nhan va khéo léo trong viéc tao ra céc tinh hudng va huong dan tre thé
hi¢n long biét on.
Gido vién can chii ¥ tao moi trwong hoc tap, vui choi khuyén khich sy hop téc va chia sé gitra
Cac tre, tu d6 tré sé dé dang thuc hanh cac hanh dong thé hién long biét on.
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3. Kétluan

Nghién ciru di 1am 13 vai tro cta tac pham vin hoc trong giao duc long biét on cho tré 5 - 6
tudi, dong thoi chi ra nhitng han ché trong thuc té trién khai tai cac trudong mam non. Nhiig dé
Xuat bién phap cu thé gitp nang cao hiéu qua giao duc long biét on thong qua viéc két hop gitra
li thuyet va thuc hanh. Diéu nay khong chi hd trg phat trién nhan céch tré ma con gop phan xay
dung mdi quan hé xa hai tich cuc, tao nén tang virng chic cho su phéat trién toan dién cua tré trong
tuong lai.
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