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Abstract. The TEACCH method (Treatment and
Education of Autistic and Related Communication
Handicapped Children) has been proven effective
in helping children with Autism Spectrum Disorder
(ASD) develop early reading skills, particularly in
recognizing Vietnamese letters. This study applied
the TEACCH method to a 5-year-7-month-old
child with ASD in Hai Phong. Over 8 weeks, the
child participated in structured activities designed
for letter recognition, supported by visual aids and
clear schedules. The results indicated significant
improvement in the child’s ability to identify
letters, maintain attention, and engage in learning
activities. Additionally, the child became more
independent in completing tasks. The results of this
case study contribute to demonstrating the
feasibility and effectiveness of the TEACCH
method in supporting children with ASD in
preparing for the process of learning to read and
write, as well as better preparing them for the
transition to the next educational level.

Keywords: TEACCH method, autism spectrum
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Tém tit. Phuong phap TEACCH (Treatment and
Education of Autistic and Related Communication
Handicapped Children: Tri liéu va gido duc cho tré
16i loan phé tu ki va tré ¢6 kho khan vé giao tiép)
da dugc ching minh hiéu qua trong viéc hd tro tré
ri loan phé ty ki (RLPTK) phat trién ki nang lam
quen véi chir cai tiéng Viét. Nghién ctru nay tién
hanh 4p dung TEACCH cho mét tré RLPTK 5 tudi
7 thang tai Hai Phong. Trong 8 tuan can thiép, tré
tham gia vao cac hoat dong lam quen v&i chir cai
dua trén cdu trac bai tap rd rang, hd trg true quan
bang hinh anh va lich trinh. Két qua cho thiy tré
da c6 sy tién bo dang ké trong kha nang nhan di¢n
chit cai, duy tri chti ¥ va hirng tha trong hoc tap,
ddng thoi c6 thé ty hoan thanh cac nhiém vu ma
khong cin nhidu sy hd tro. Két qua nghién ctu
truong hop nay gop phan chimg minh tinh kha thi
va hi€u qué cua phuong phap TEACCH trong viéc
giup tré RLPTK chuin bi cho qué trinh hoc doc va
viét, chudn bi tot hon cho viéc chuyén tiép & cap
hoc tiép theo.

Tir khéa: Phuong phap TEACCH, rdi loan phd tu
ki, ki nang tién doc, lam quen voi chit cai, can
thiép gido duc.


http://stdb.hnue.edu.vn/portal/journals.php?articleid=23135
mailto:thuphuong.tuean@gmail.com
mailto:thuphuong.tuean@gmail.com

Ung dung phwong phép TEACCH cho tré réi logn phé tir ki 5 — 6 tugi 1am quen véi chiz céi...

1. M& dau

R&i loan pho ty ki (RLPTK) Ia mot trong nhirng tinh trang phat trién than kinh pho bién trén
toan cau, vai ty 1& mac bénh tang dang ké trong nhimg niam gan day. Theo bao cao cua Trung tam
Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh Hoa Ki (CDC, 2020), cir 54 tré em thi c6 1 tré duoc chan
doan mac RLPTK. Tai Viét Nam, s6 luong tré em mac RLPTK ciing ngay cang ting, doi hoi cac
nha gi4o duc va phu huynh can c6 nhitng phuong phép can thiép hiéu qua dé hd tro su phat trién
cuatré.

Tré RLPTK thuong gap kho khin trong cac linh vuc co ban nhu twong tac xa hoi, giao tiép
va hanh vi. Nhiing thach thic nay anh husng nghiém trong dén qua trinh hoc tap, déc bit latrong
giai doan chuyén tiép tir mam non 1én tiéu hoc. Boi ¢ giai doan nay, tré can lam quen véi cac ki
nang tién doc, trong d6 viéc nhan dién va hoc chir céi tiéng Viét dong vai trod quan trong dé chuan
bi cho viéc hoc doc & 16p 1. Tuy nhién, viéc lam quen véi chit cai dbi vai tré RLPTK khong hé
don gian. Nhiéu nghién ctru da chi ra réng tré RLPTK thuong c6 van dé vé tap trung, chl y, va
kha nang xur i thong tin, gdy kho khan 16n trong viéc hoc cac ki nang co ban nhu nhan dién chir
c4i. Hon nira, cac han ché vé kha ning giao tiép va quan Ii hanh vi cang lam cho viéc hoc tap caa
tré & giai doan nay tré nén kho khan hon.

Dé hd tro tré RLPTK vuot qua nhitng rao can nay, phuong phap TEACCH (Treatment and
Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children) da duoc phét trién va
ap dung rong rai. TEACCH dugc chung minh la hi¢u qua trong viéc tao ra mot moi truong hoc
tap co cau trac rd rang, gidp tré tu ki phat trién cac ki nang nhan dién chix cai va ki nang tién doc.
Nhiéu nghién ctru trong nudc va qu0c té, bao gdbm cong trinh caa B Thi Thao (2013) va Nguyén
Nit Tam An (2008), da chirng minh rang TEACCH ¢4 thé gitp tré RLPTK 1am quen Vi chit cai
mot cach hiéu qua hon.

Vi vay, bai bao nay tap trung vao vi€c nghién ciru viéc ung dung phuong phap TEACCH
trén mot trudng hop tré RLPTK 5-6 tudi lam quen v&i chir cai tleng Viét. Két qua cua viéc nghién
ctru trudng hop dién hinh nay tir quy trinh thir nghiém cho dén két qua nham khing dinh tinh hiéu
qua cta phuong phap nay trong viéc hd trg tré RLPTK chuén bi vao 16p 1, tir d6 dé xuét cac
khuyén nghi cho gido vién va phu huynh trong viéc ap dung phurong phap TEACCH vao thyc tién
giao duc tré tu ki tai Viét Nam.

2. Noi dung nghién ciu
2.1. Mt b van d@é li luan co ban

2.1.1. Pic diém Ki niing 1am quen véi chir cai & tré réi loan phd tu ki 5-6 tudi

Tré rbi loan pho tu ki trong do tudi 5-6 thu’(mg gap nhiéu kho khin trong viéc lam quen véi
chir ci tiéng Viét, chu yéu do cac han ché vé cha y, xi |i théng tin va ki nang giao tiép. Céc dic
diém chinh cua tré RLPTK trong viéc phét trién ki ning nay bao gém:

Khé khan trong duy tri sy chu y: Tré RLPTK c6 xu hudng kho duy tri sy chd y trong cac
nhiém vy yéu cau tap trung cao, bao gdm cac hoat dong lién quan dén hoc chir cai. Tré tu ki
thuong biéu hién “hanh vi chii ¥ roi rac,” 1am cho chiing dé bi phan tan va khong thé hoan thanh
cac nhiém vu yéu cau sy tap trung lién tuc [6]. Bén canh dé, van dé vé chli y va chtc ning diéu
hanh Ia nguyén nhan chinh gay ra nhirng khé khan trong viéc hoc cua tré RLPTK. [7]

Khé khan trong xir |i thong tin thi giac: Kha nang nhan dién cac hinh dang va dic diém nho
cua chit cai ciing 1a mot thach thire ddi véi tré RLPTK. Tré tu ki gap kho khan trong viéc xir Ii
thong tin thi giac, diéu nay khién cac em khé phan biét duoc cac chit cai ¢ hinh dang tuong trong
tiéng Viét nhu “b” va “d”, hodc “p” va “q”. Khé khin nay anh huong dén kha nang hoc chir cai
cua tré, dan dén nham Ian va cham tién bo trong qua trinh hoc tap ctua cac em. [8]
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Khd nang phan biét &m thanh va chir céi: Tré RLPTK thuong gap kho khan trong viéc phan
biét cac am thanh phat 4m twong tu nhau. Tré RLPTK c6 thé khdng nhan ra sy khac biét giira cac
am nhu /b/ va /p/, hoac /t/ va /d/, tir d6 dan dén viéc kho lién két am thanh vai chir cai. Diéu nay
cang gay can tro cho qué trinh phat trién ki nang 1am quen véi chir céi cua tré. [9]

Vdn dé trong viéc ghi nhé: Kha nang ghi nhd chir cai cia tré RLPTK thuong khdng on dinh
va can nhiéu sy hd tro. Tré RLPTK c6 xu hudng can su 13p lai nhiéu lan dé ghi nhé céc chir cai
va am thanh lién quan. Phuong phap giang day TEACCH véi cau tric rd rang va lap lai thuong
xuyén di chirng minh ¢6 hiéu qua trong viéc gilp tré ty ki cung ¢ ki ning ghi nhé cac khai niem
lién quan dén chir cai. [5]

Kho khan trong tw thuc hién nhiém vu: Tré RLPTK gap kho khan trong viéc hoan thanh cac
nhiém vy ma khong co su hd tro truc tiép. Tré thuong can sy hudng dan chi tiét va lién tuc tir
gi4o vién hoac phu huynh khi thuc hién cac bai tap lién quan dén nhan dién chir cai. Néu khdng
c6 sy hd tro, tré d& bi phan tan hozc 1am sai cac yéu cau cuaa bai tap. [11]

Khé khan trong twong tac nhém va hoc tdp qua méi truong chung: Tré RLPTK thuong gap
nhiéu kho khin trong viéc twong tac v6i ban bé va gido vién trong 16p hoc nhém. Sy han ché trong
ki nang giao tiép cua tré RLPTK lam giam kha ning tham gia vao cac hoat dong hoc tap nhom,
tir d6 can tro viéc phat trién ki nang lam quen véi chir cai trong méi truong hoc tap chung. [9]

Ki ning lam quen véi chir cai & tré RLPTK 5-6 tudi gap nhiéu thach thic cha yéu lién quan
dén cha y, xir Ii thdng tin va kha ning ghi nhé. Cac nghién ctru da chi ra rang dé hd tro tré phat
trién ki niang nay, can tao ra mot moi trudng hoc tap ¢ cau tric rd rang va sir dung cac cong cu
hd trg nhu hinh anh, mé hinh, va lich trinh cu thé. Phuong phap TEACCH 1a mét trong nhing cong
cu hiéu qua da duoc nhiéu nha nghién ciru chimg minh c6 thé gidp trée RLPTK phét trién tot hon ki
ning 1am quen véi chit cai va chudn bi cho qué trinh hoc doc trong cac cap hoc tiép theo [5].

2.1.2. Phwong phiap TEACCH trong hd tro tré réi loan phé tw ki 5-6 tudi lam quen véi chir
cai tiéng Viét

Phuong phap TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication
Handicapped Children: Tri liéu va gi&o duc cho tré réi loan phé tu ki va tré c6 khé khian vé giao
tlep) da duoc ap dung rong rai trong giao duc tré RLPTK, giup tao ra mot moi truong hoc tap co
cau trc rd rang, phd hop véi dic diém va nhu cau cua tré RLPTK. TEACCH sir dung cac cong
cu hd tro true quan nhu hinh anh, md hinh, va lich trinh rd rang dé gidp tré d& dang hiéu va tham
gia vao cac hoat dong hoc tap [5].

Nhiéu nghién ctru da chiing minh tinh hiéu qua cia TEACCH trong viéc phat trién ki ning
tién doc cho tré RLPTK, dic biét Ia trong viéc 1am quen véi chit cai. Phuong phap TEACCH
khong chi gitp tré RLPTK nang cao kha nang chii y ma con cai thién kha nang lién két am thanh
Vi chit cai, tir d6 hinh thanh cac ki ning tién doc can thiét, cu thé Ia (a) Céu tric rd rang, dé
hiéu: TEACCH ch trong vao viéc xay dung méi truong hoc tap co cAu trdc, gitp tré hiéu rd cac
budc can thyc hién. Trong viéc 1am quen vai chir céi tiéng Viét, phuong phap nay co thé thiét ké
bai hoc véi cac budc lap di 1ap lai, két hop vai hinh anh minh hoa, bang chit ci sinh dong va céc
dung cu hé tro tryc quan. Diéu nay phil hgp vai cach hoc ciia tré ty ki, von thuong gap kho khan
trong viéc xu Ii thong tin triru twong; (b) Tinh ca nhan hoa: TEACCH thiét ké chuong trinh dva
trén kha niang va nhu cau cu thé ciia tirng tré. Ddi voi viéc hoc chir cai tiéng Viét, gido vién co thé
diéu chinh mirc do phtre tap cua bai hoc, chon cac chi cai don gian truéc hoac sir dung cac chu
dé ma tré quan tam dé khuyén khich sy chi y va tham gia; (c) Tang cuong khd nang tu chu:
Phuong phap TEACCH huéng dén viéc tang cuong su doc lap cho tré bang céach cung Cap cong
cu va quy trinh gitp tré tu hoc va xu Ii nhiém vu. Trong viéc hoc chir cai tiéng Viét, tré cd thé sir
dung céc tai liéu nhu flashcard, bang tir hoic wng dung hoc tap dé thuc hanh ma khong can su hd
trg lién tuc tur nguoi I6n; (d) TEACCH st dung cac hoat dong da giac quan nhu nhin, nghe, va
cham, rat hiéu qua véi tré tu ki. Vi du, trong viéc nhan dién chix cai, tré c¢6 thé: quan sét chir céi
trén bang, nghe phéat am cua chit cai, st dung tay dé v& hoic ghép chir céi tir cac thé chit, khdi
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chir... (e) Ho trg tuong tac va giao tiép x& hoi: Phuong phap nay khuyén khich tré thyc hién cac
hoat dong nhdm va giao tiép vai ban bé hoic gido vién thdng qua cac bai hoc chit cai. Diéu nay
khong chi gidp tré 1am quen vai chit ma con cai thién ki nang xa hoi va giao tiép.

Trong nghién ciru nay, phuong phap TEACCH sé& duoc 4p dung dé gilp tré RLPTK tir 5-6
tudi 1am quen véi chir cai tiéng Viét. Muc tiéu 1a gidp tré phét trién ki nang nhan dién va phan
biét chix cai, cai thién kha ning chu ¥ va tuong tac trong cac hoat dong hoc tap, dong thai hd tro
tré chuan bi tot hon cho viéc hoc doc & 16p 1.

2.2. Phuwong phap nghién ciu

2.2.1. Khéch thé va déi twong nghién cieu

- Bdi twgng nghién ctu: Van dung phuong phap TEACCH day chir céi tiéng Viét cho mot
truong hop tré RLPTK 5-6 tudi.

- Khéch thé nghién ctu trong bai bao nay 1a mot tré rdi loan phé tu ki (RLPTK) 5 tudi 7
thang, da dwoc can thiép tir 3 tudi 1 thang theo chuwong trinh can thiép sém. Tré hién dang hoc
hoa nhap tai mot trudng mam non tu thuc & Hai Phong va tham gia céc budi can thiép ca nhan tai
trung tdm can thiép, véi tan suat 10 tiéng mdi tuan. Mirc d6 tu ki cua tré duoc xac dinh 1a muac nhe,
véi diém s6 30,5 trén thang danh gia CARS. Két qua danh gia tir thang do YCAT-2 cho thay thanh
tich hoc tap sém cua tré & muc ranh gii thiéu hut hozc cham, véi diém thang do Poc 1a 5 diém.

Viéc lya chon khéch thé nghién cau dya trén cac tiéu chi sau: (i) Tré thuoc nhom tudi 5-6,
dang chuan bi vao I6p 1. (i) Tré da tham gia chuong trinh can thiép sém va hién dang theo hoc
chuong trinh hoa nhap. (iii) Tré c6 diém danh gia mic d6 RLPTK theo CARS nam trong mirc
nhe, dam bao c6 kha ning tiép thu va thuc hién cac bai tap can thiép.

2.2.3. Thiét ké nghién citu

Nghién ciru duoc tién hanh theo phuong phéap thuc nghiém qua ba giai doan chinh:

Giai doan 1: Panh gia ban dau: Trudce khi can thiép, tré duoc danh gia kha niang nhan biét
chir cai, muc d6 chi y va céc ki nang ngdn ngir thdng qua quan sat va sir dung cac cong cu danh
gia tiéu chuan nhu thang CARS va YCAT-2. Muc tiéu cta giai doan nay 1a xac dinh diém xuat
phét cua tré truéc khi p dung can thiép, tir do thiét ké cac bai tap phd hop véi kha ning va nhu
CAu cua tre.

Giai doan 2: Xay dung bai tap theo phuong phap TEACCH: Dua trén két qua danh gia ban
dau, gi4o vién thiét ké hé théng bai tap 1am quen véi chir cai theo phuong phap TEACCH. Cac
bai tap bao gom nhiéu hoat dong khac nhau nhu sao chép, so sanh, phan loai, va dién khuyét tu,
Vi ndi dung duoc trinh bay truc quan va rd rang dé pha hop voi dic diém hoc tap cua tré RLPTK.
Céu tric bai tap duoc xay dung tir d& dén khé, gidp tré dan dan lam quen véi cac ki ning lién
quan dén chit céi.

Giai doan 3: Thuc hién can thiép: Tré dugc thuc hién cac budi can thiép ca nhan kéo dai 10
tiéng/tuan, trong d6 gido vién sir dung cAc bai tap da thiét ké theo phuong phap TEACCH. Trong
qua trinh can thiép, gido vién tuan thu cac nguyén tic cia TEACCH nhu st dung hinh anh, mo
hinh va lich trinh 15 rang dé hd tro tré duy tri sw chl y va tham gia vao céac hoat dong hoc tap.
Qua trinh can thiép duoc kéo dai trong 8 tuan.

2.2.4. Xay dung bai tip theo phwong phap TEACCH day tré RLPTK 5-6 tuéi lam quen véi
chir cai

Phuorng phap TEACCH la mot phuong phap gido duc dua trén viéc tao ra cac moi truong
hoc tap c6 ciu trac rd rang dé hd tro tré tu ki phat trién céc ki ning hoc tap va giao tiép. Dudi day
la cach xay dung bai tap day tré RLPTK 5-6 tudi lam quen véi chir céi dya trén phuong phap
TEACCH:

a. Muc tiéu xay dung bai tdp:

(i) Nhan dién duoc cac chit céi trong bang chi céi tiéng Viét.
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(i) Phén biét duoc cac chir cai co am phat am tuong tu, nhu /b/ va /p/, /t/ va /d/...

(i) Lién két duoc &m thanh véi hinh dang chir céi.

(iv) Phét trién ki nang nhan dién va ghi nhé chir cai thong qua cac hoat dong twong tac va sir
dung bai tap co cau tric.

b. Cdu tric cac bai tdp: Céc bai tap dugc thiét ké theo phuwong phap TEACCH thudng tuan
thii nguyén tac tir dé dén kho, tao diéu kién cho tré tiép thu dan dan céc ki nang nhan dién chir
cai. Cau trlc bai tap gom cac budc sau:

(i) Bai tap nhan dién chir cai: Tré duoc huéng dan nhan dién va goi tén cac chir cai trong
bang chir cai tiéng Viét. Bai tap bét dau voi cac chir cai don gian va d& phan biét, sau d6 dan dan
tang muc do kho bang céch sir dung cac chir cai c6 hinh dang va 4m phat 4m twong tu. Vi du, tré
c6 thé bat dau véi chir “a,” “b,” “c” va sau dé tiép tuc vai cac chit nhu “b” va “d” dé phan biét rd
rang hinh dang.

(ii) Bai tap phan loai chir cai: Tré dugc yéu cau phan loai cac chir cai theo &m phat am. Vi
du, tré co thé phan loai chit “b” va “p” vao cac nhom khac nhau dya trén am thanh. Bai tap nay gidp
tré phat trién kha ning phan biét cac 4m thanh twong tu, diéu ma tré RLPTK thuong gip kho khan.

(iii) Bai tap ghép &m véi chir céi: Tré sé& dugce hudng dan lién két am thanh véi hinh dang
cta chit cai. GV c6 thé st dung hinh anh hoac biéu do tryc quan dé gidp tré dé dang ghi nhé céch
phat &m tirng chit cai.

(iv) Bai tap sao chép chit cai: Tre dugc hudng dan viét lai cac chir cai, bat dau tir viéc sao
chep theo mau co san. Hoat dong nay gilip cung ¢6 ki nang ghi nhd hinh dang cua chir cai va phat
trién ki ning viét ban dau.

(v) Bai tap dién tir con thiéu theo tranh: Tré s& nhin cac hinh anh minh hoa va dugc yéu cau
dién chir cai hozc tir con thiéu vao chd trong dya trén ngi canh hinh anh. Bai tap nay khdng chi
gilp tré 1am quen vai chir cai ma con phat trién ki nang lién két tir ngi vai hinh anh.

Vi du minh hoa: Dién tir con thiéu theo tranh twong tng trong lam quen véi chit céi b, c.

C. Phu"ong phap ap dung: Phuo'ng phap TEACCH déc trung bol Sy su dung cac cbng cu truc
quan, lich trinh rd rang, va cac hoat dong cd cu trac, gitp tré RLPTK hiéu va thuc hién cac nhiém
vu hoc tap. Khi ap dung céc bai tap lam quen véi chir cai theo phuong phap TEACCH, gido vién
can tuan thu cac nguyén tic sau:

- Sir dung ¢6ng cu hd tro truc quan: Cac cdng cu nhu bang chit cai mau sic, hinh anh, va
biéu d6 gilp tré dé dang nhan dién va phan biét cac chit cai gilp tré ting cuong kha ning nhan
dién thdng tin thi giac.

- Thiét 1ap lich trinh rd rang: Lich trinh hoc tap can duoc thiét lap 1 rang dé tré biét trudc
céc hoat dong hoc tap va khong bi bat ngo. Viéc sir dung lich trinh gidp tré RLPTK dé dang tuan
thi va tham gia vao cac hoat dong mot cach co hé théng.

- Chia nho nhiém vu: Céc nhiém vu hoc tap can duoc chia nho thanh ting bude dé tré khong
cam thay bi qua tai. Vi duy, thay vi yéu cau tré nhan dién ca bang chit cai cing mot lic, gido vién
c6 thé chia nho thanh cac nhom chir cai dé tré tap trung hoc tirng nhém mat.

- Két hop céc hoat dong tuong tac: Trong qua trinh hoc, gido vién cd thé to chie cac tro choi
hodc hoat dong nhém nho dé khuyén khich tré giao tiép va twong tac véi cac ban cung 16p. Diéu
nay gitp tang cudng hing tha hoc tap va cai thién kha nang giao tiép cua tré RLPTK.
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2.2.5. Theo déi va danh gia tién do
Trong sudt qua trinh can thiép, gi4o vién tién hanh theo ddi va danh gia sy tién bo cua tré
dua trén céc tiéu chi sau:
- Kha ning nhan di¢n chir ci, dau thanh va tir; Tré c6 thé nhan dién chinh xac bao nhiéu chi
cai, dau thanh, tir va toc do nhan dién cd cai thién theo thoi gian hay khéng.
Bdng 1. M6 ta mikc dé danh gida lam quen chi cai

Tiéu chi Mo ta mire d§ danh gia
Yéu Trung binh Kha Tét
1. Nhén dién | - 0 -5 chir cai - 5-15 chix cai - 16-25 chir cai - 26-29 chir cai
chir cai - Khong nhé tén | - Nhanbiét motsd | - Doi khi con | - Goi tén chinh
goi hodc hinh | chircéi phé bién. | nham 14n mot sd | xac céc chir cai.
dang chir cai. - Con nham lan | ch@r cdi c¢6 hinh | - Khong nham
- Nham 14n | hoic khong nhé | dang giong nhau | |3n cac chit cai.
nghiém trong cac | hinh dang hoéc tén
chit cai ctia nhiéu chit cai
2. Nhéan dién | - Duéi 2 tir - Khoang 3-5tr | - Khoang 6-10 tir | - Trén 10 tir hoac
tir - Khong thé lién | - Két ndi am va | trong danh sach | doc céc cau ngin
két 4m thanh va | chit caa tir con | tir quen thude. gom 2-3 tir don
chir viét cua tir. | han ché, thuong | - C6 thé ghép am | gian.
Gip kho khin | nham 13n. Téc do | va chir viét dé |- Hiéu va su
trong viéc 1ap lai | nhdn di€n tr | nhdn dién tr | dung tir trong céc
hodc nhan dién tir | chdm va can hd nhung d6i khi | nglt canh khac
tir cac cau don | tro tir ngudilon | con nhdm 1an véi | nhau.
gian tu la. Co6 kha
ning lién két y
nghia co ban cia
tr v6i hinh anh
hoéc ngilr canh
3. Déu thanh | Tré khong nhan | - Tré nhan dién | - Tré nhan dién | Tré nhan dién
dién dugc céc | dwoc 2-3 ddu | duwoc 4-5 dau | dugc day du cac
dau thanh. thanh. thanh trong cac | dau thanh va ap
- Tré vin nham | to don gian. dung dung trong
13n mot sd dau | - Hiéu cach doc | viée doc tir hodc
thanh. va phat 4m dung | Cau.
theo diu thanh,
nhung d6i khi
nhim 1an dau
thanh trong tur la.
Bdng 2. Mirc dp hieng tha va chua y caa tré khi si dung bai tap
Mirc do Tiéu chi
Hung thu Tré léng nghe, quan sat GV hudng dan, lam mau va thuc hién cac bai tap duoc
giao
[t hing tha | Tré chua ling nghe hoan toan, quan sat gian doan, GV nhéc nho thi tré mai tap
trung trd lai. Tré c6 thé hoan thanh nhiém vu khi dugc nhic nhé va cung cb
Chua himg | Tré khong quan tim, khong chu y d&én huéng dan cua GV va khong 1am bai tap
thi du GV da nhic nhd va khuyén khich
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- Mtrc @6 hoan thanh nhiém vu: Panh gia mac d6 chinh xac khi thuc hién céc bai tap nhu
phan loai chit c&i, ghép &m véi chir cai, va dién tir con thiéu va mirc d6 goi nhic, hd tro cua GV.

- Kha ning duy tri cht y: Tré ¢6 thé duy tri su chd y trong cac budi hoc tap kéo dai bao 1au
va ¢6 cai thién vé kha nang duy tri chi y sau mdi tuan can thiép khang.

- Sy twong tac va giao tiép: Quan sat mirc do tré tham gia vao cac hoat dong nhom, kha nang
dién dat y kién, va tuong tac véi cac ban cing 16p.

Viéc danh gia tién bo cua tré trong cac tiéu chi trén gitp diéu chinh noi dung giang day dé
phl hop véi nhu cau ca nhan va dam bao qua trinh hoc tap dién ra hiéu qua.
2.2.6. Két qua va phan tich dix liéu

Sau khi hoan tat qua trinh can thiép, két qua s& duoc so sénh véi dit liéu danh gia ban dau
dé danh gia hiéu qua cua phuong phap TEACCH trong viéc gitp tr¢ RLPTK lam quen vei chix
cai. Céc chi s6 tién bo vé nhan dién chir cai, thoi gian chl'y, va su tuong tac cua tré s€ duoc phan
tich va thao luan. Két qua tir cac chi sb nay s& cung cip co sé dé dua ra nhitng khuyén nghi cu
thé vé viéc &p dung TEACCH trong gi4o duc tré RLPTK trong can thiép tré.

2.3. Két qua va phan tich dit liéu nghién ciru

2.3.1. Mikre d§ lam quen chir cai trwéc khi thuc nghiém

Trude khi bat dau can thiép theo phuong phap TEACCH, tré dwoc danh gia kha ning nhan
biét cac chir cai trong bang chit céi tiéng Viét, cac tir va ddu thanh.

Bdang 3. DPdanh gia truwéc thuc nghiégm

DPanh gia truwdc thue nghiém Két qua Mikrc do
Nhan biét chit cai 3 Yéu
Déu thanh 0 Yéu
Tu 0 Yéu

Két qua danh gia ban dau cho thiy tré chi nhan biét duoc 3 chit cai: a, &, va b, khong biét cac
dau thanh va chua nhan biét dugc tir ndo. Két qua nay duoc xép vao murc do yéu theo bang danh
gia caa nghién cau. Két qua danh gia ban dau ciing chi ra rang tré gap nhiéu kho khin trong viéc
duy tri su Chu y khi tham gia cac hoat dong hoc tap, dé bi phan tan va khong hoan thanh dugc cac
bai tap yéu cau vé chir céi néu khong co su hd tro kip thoi tir glao vién. Ngoal ra, tré phu thudc
rat nhiéu vao su goi nhic cua gido vién trong qua trinh nhan biét cac chit céi, dau thanh va tu.
2.3.2. Mire @9 lam quen chir cai sau khi thuc nghiém

Tré duoc tién hanh cac budi thuc nghiém theo hai hinh thirc ca nhan va nhém, mai tuan tré co
8 gio can thiép ¢ nhan va 2 gio can thiép nhom nho 3-5 tré ¢ tai mét trung tdm can thiép. Thoi gian
thuc nghiém 8 tuan, tré dugc danh gia sau 4 tuan va sau 8 tuan thuc nghiém. Két qua nhu sau:

- Sau 4 tuan thyc nghiém, tré dat duoc két qua nhu sau:

Bdng 4. Pdnh gid sau 4 tudn thuc nghiém

Panh gia Két qua Mikc d
Nhén biét chir cai 21 Kha
Dau thanh 02 Trung binh
T 03 Trung binh

Tré di co nhitng tién bo rd rét sau 4 tuan thuc nghiém, tré nhan biét dugc khoang 21 chir céi
tiéng Viét, doi khi tré van con nham 1an mét s6 chit cai ¢ hinh dang va &m thanh giéng nhau nhu
/o/ va /p/, /h/ va /kh/, /d/ va /d/...; Tré nhan biét dugc 02 dau thanh (sdc, huyén), tré van nham lan
mét sé dau thanh kho (hoi, nga) Tre da doc duoc 03 tir don quen thudc (ba, bé, be) Tré da co ki
nang hoan thanh mot sé bai tap ¢ cAu tric don gian, tré chi ¥ hon trong giao tiép véi GV va ban
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hoc nhém. Tuy nhién, tré van can sy hd trg va nhac nha dé co thé hoan thanh dugc céc bai tap
duogc giao.
- Sau 8 tuan thuc nghiém, tré dat duoc két qua nhu sau:
Bdng 5. Pdnh gid sau 8 tuan thuc nghigm

Panh gia Két qua Mirc do
Nhan biét chir cai 29 Gioi
Déu thanh 6 Gioi
Tu 7 Kha

Sau qua trinh can thiép kéo dai 8 tuan theo phuwong phap TEACCH, tré da dat dugc nhiing
tién bo rd rét. Két qua danh gia cudi ki cho thay tré da nhan biét duoc toan bo 29 chir cai trong
bang chit céi tiéng Viét, bao gom ca chir in hoa va chir thuong. Ngoai ra, tré ciing da nhan dién 6
dau thanh va bat dau nhan biét va st dung dwoc mot s tir don gian.

Sau 8 tuan can thiép thi su tién bo vé nhan dién chir cai dwoc thé hién qua viéc tré c6 thé
hoan thanh céc bai tap yéu cau nhu phan loai chir cai, dién tir con thiéu, va ghép am véi chir céi
Vv6i d6 chinh x4c cao hon, cu thé: Tré nhan dién va goi tén chinh xac 29 chit céi va 6 diu thanh
khi duoc yéu ciu; Tré co ki nang phan biét cac chit cai c6 4m twong ty ma trudc khi can thiép tré
thuong nham 1an nhu /b/-/p/, /t/-/d/; Tré hoan thanh hé théng bai tap cang ¢b c6 céu trac nhu: bai
tap so sanh céc chir cdi, cac tir; bai tap sao chép céc tir; bai tap phan loai phu &m dau bai tap dién
tir con thiéu... Tré ciing dan ting kha ning ty thuc hién cac bai tip ma khdng can qué nhiéu su
hd tro tir gido vién.

- So sanh két qua trudc va sau khi tién hanh thuc nghiém:

Bdng 6: So sanh mazc dg 1am quen ché cdi trwdc va sau thuc nghigm

Két qua Truéce thye nghiém | Sau 4 tudn thuc nghiém | Sau 8 tudn thuc nghiém
Chir céi 3 21 29
Déu thanh 0 2 6
Tu 0 3 7

Két qua cho thay su tién bo tich cuc cua tré sau qué trinh can thiép. Tir viéc chi nhan biét
duoc 3 chit cai trudc thuc nghiém, chua nhan biét ddu thanh va tir, tré da nhan biét duoc toan bo
céc chir cai va dau thanh, dong thoi phat trién kha nang nhan biét tir ngit co ban.

2.3.3. Mire d9 chu y va hang tha hec tap

Trong suét qua trinh can thiép, gido vién di theo doi va ghi nhan muc d chd y va hang tha
cua tré khi tham gia cac bai tap. Két qua cho thdy, sau nhirng tuan dau tién, tré dan cai thién kha
nang tap trung. Ban dau, tré thuong mét tap trung giita chimg, nhung véi sy hd tro kip thoi, tré da
c6 thé duy tri su cha y trong cac budi hoc kéo dai 20-25 phat ma khdng can qua nhiéu nhic nho.

Sy hirng thi cua tré ciing ting 1én dang ké khi tham gia cac bai tap co tinh twong tac cao va
str dung cac cong cy hd trg truc quan theo phuwong phap TEACCH. Tré thuong ¢6 hing thi véi
nhitng hoat dong nhu phan loai chir cai va choi cac tro choi ghép tir, diéu nay di gép phan cai
thién kha nang nhan dién va ghi nhé chix cai cua tré.

2.3.4. Phéan tich dir liéu

Két qua cho thay phuong phap TEACCH da mang lai hiéu qua tich cuc trong viéc phét trién
ki ning lam quen vdi chir cai cho tré RLPTK. Muc db tién bo cua tré dugc thé hién r rang qua
viéc tang cudng kha nang nhan biét chit cai va du thanh, cling nhu viée gia ting sb lwong tr ma
tré 6 thé nhan biét.

Ngoai ra, tré ciing da cai thién dang ké vé kha nang duy tri su ch y va hang tha trong qué
trinh hoc tap. Diéu nay cho thay, phuong phap TEACCH khéng chi gidp tré hoc tét hon vé mat
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nhan dién chir cai ma con hd tro cai thién cac ki ning can thiét khac nhu tap trung, tuong tc, va
quan i hanh vi.

Két luan

Tré rdi loan pho ty ki thuong gap nhiéu kho khan trong viéc lam quen vai chit cai do cac han
ché vé chl y, giao tiép, va kha ning xir I thong tin. Qua nghién ctu ing dung phuong phap
TEACCH, chung t6i da chimg minh dugc rang phuong phap nay c6 thé hd trg hiéu qua trong viéc
phét trién ki nang tién doc, dic biét 1a kha niang nhan dién va lam quen véi chir céi tiéng Viét cho
tré RLPTK 5-6 tudi.

Két qua thuc nghiém cho thay tré da co sy tién bo rd rét trong viéc nhan biét toan bo 29 chir
céi, 6 du thanh va 7 tir don, so V6i muc do yéu trudc khi can thiép. Phuong phap TEACCH da
gilp tao ra mot moi truong hoc tap c6 cau trc rd rang, st dung cac cong cu hé tro truc quan nhu
hinh anh va lich trinh, gidp tré dé dang duy tri su chi y va tham gia vao cac hoat dong hoc tap.
Ngoai ra, su himg thii va twong tic ctia tré trong cac bai tap ciing duoc cai thién dang ké, cho thay
TEACCH khong chi h trg vé mat hoc tdp ma con tac dong tich cuc dén hanh vi va sy tuong tac
x& hoi cua treé.

Phuong phap TEACCH c6 thé duoc &p dung rong réi trong giéo duc tré RLPTK, dic biét 1a
trong giai doan chudn bj cho tré vao 16p 1. Tuy nhién, dé dat duoc hiéu qua tbi da, viéc trién khai
phuong phap nay can dugc thyc hién mot cach linh hoat, ty chinh theo nhu cau va kha ning cia
ting tré. Gido vién va phu huynh can phdi hop chit ché dé dam bao tré nhan duoc sy hd tro toan
dién trong qué trinh hoc tap.

Nghién ciru nay khong chi cung cap co so I thuyet cho viéc ap dung phuong phap TEACCH
trong gi&o duc tré RLPTK ma con dua ra nhitng khuyen nghi cu thé vé cach thiét ké va thuc hién
céc bai tap 1am quen véi chir céi, gilp tré tu ki chuan bi tot hon cho qua trinh hoc doc va viét &
truong tiéu hoc.
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