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Abstract. The paper investigates and analyzes data
regarding the effects of video games on adolescents’
learning, skill development, and social interaction to
understand the current situation and propose
corresponding solutions for this age group. It
examines four factors (learning, social interaction,
skill development, and personal behavior) by
applying the Theory of Planned Behavior and the
Theory of Reasoned Action to clarify their
relationship with video gaming. Additionally, the
survey data is analyzed using data mining
techniques (data visualization) to analyze the survey
results more deeply. The findings indicate that the
investigated factors are closely correlated, with the
impact on learning being considered the most
significant influence.
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Tom tat. Bai bao diéu tra va phan tich cac s liéu
vé su anh hudng cia tro choi dién tur téi hoc tap,
phat trién ki nang, tuong tac xa hoi dé thdy thuc
trang va dua ra cac giai phap tuong Gng cho lra
tudi ndy. Bai bao kiém tra 4 nhan t5 (hoc tap, tuong
tac xa hoi, phat trién ki nang, va hanh vi ca nhan)
trong viéc ap dung méd hinh If thuyét hanh vi va li
thuyét hanh dong hop Ii dé 1am rd hon mdi quan hé
giita chiing véi viéc choi video game. Pong thoi
céc dir liéu didu tra ciing duoc phan tich véi ki
thuét Data mining (tryc quan hoa dir liéu) dé Iam
rd hon vé cac két qua diéu tra. Két qua chi ra rang
cac nhan t§ diéu tra c6 mbi twong quan chit, va
trong d6 sy anh hudng dén hoc tap duogc coi la anh
hudng 16n nhét.

Tir khéa: anh hudng, tro choi dién ti, tudi teen, hoc tap.

Tro choi dién tir dugc coi la “man an tinh than” caa thoi ki cdng nghé s6. Uu diém caa “mon
an tinh than nay 1a gitp cho hoc sinh cd thé giai tri sau khi hoc bai. Tuy nhién néu khdng c6 su
kiém sodt thoi gian choi ctia cac em thi ¢ thé dan dén tinh trang cac em nghién game. Mot khi
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tré danh qua nhiéu thoi gian cho game s& khong ¢ co hoi tuong tac can thiét trong cude séng dé
hinh thanh nhén cach cua ban than.

Khdng thé phu nhan nhiing loi ich giai tri ma Game online dem lai, song viéc choi game lién tuc,
khong kiém soat s& dan t6i nhitg hau qua khon luong, anh huong dén két qua hoc tap, strc khog,
nhan cach, 16i séng. Viéc nghién game cd thé gay ra nhitng hé luy dic biét nghiém trong dén doi
song sinh hoat va dic biét 1a stc khoe tinh than cua tré vi thanh nién. Mot sé hé luy c6 thé ké dén
nhu: sa st vé thé lyc va tinh than, giam tri nhd; bo bé viéc hoc hanh, dic biét 1a khdng kiém soat
dugc hanh vi ciia ban than; cam xdc tiéu cuc, bdn chon, hay cau kinh; xuat hién nhiing triéu chimg
rdi loan, mat ngt, chan an, an it, loan than, strc khoe giam sit; suy nghi léch lac, tu tuéng, hanh
vi khong phu hop. Vi vay, viée nghién ctru anh hudng cua tro choi dién tir dén hanh vi cua tré vi
thanh nién Ia can thiét dé hiéu rd hon vé tac dong cua né dén ddi tuong nay. Ddi tuong nghién
ctru trong bai béo nay la tac dong cua hoat dong choi game tGi hanh vi cta hoc sinh. Pham vi
nghién ctru 1a hoc sinh vi thanh nién ¢ khu vuc Ha Noi va chi xem xét anh huong cta tro choi
dién tir t6i cac hanh vi HT (hoc tap), XH (mdi quan hé x& hoi), KN (phét trién ki nang), HV
(hanh vi ca nhan).

Trong cac danh muc trd choi, trd choi dién tir hién dang dugc wa chudng nhét. Trén thé giéi
ciing c6 nhidu nghién ctru vé loai hinh trd choi ndy xét trén céc yéu té tich cuc va tiéu cuc. Vi dy,
nghién ctru ctia [1] da chi ra rang trd choi dién tir ¢6 anh huong tiéu cuc dén cac mébi quan hé xa
hi cua tré vi thanh nién. Nhiing tré choi nhiéu tro choi dién tir s& kém phét trién céc ki nang giao
tiép v6i nhimg ngudi xung ‘quanh. Mot nghién ctru cua [2] ciing chi ra rang néu tré nghién trd
choi dién ttr, ching sé& c6 thé mat klem soat hanh vi va mat tap trung trong viéc hoc tap. Bén canh
su anh hudng tiéu cuc ciing c6 mot sd nghién ciru chi ra rang trd choi dién tir ¢ thé c6 nhitng anh
huong tich cuc dén Itra tudi vi thanh nién. Vi du nhu nghién ctru cta [3] da chi ra ring cac tré em
6 d6 tudi tir 13 - 19 cua Pakistan ¢ thé cai thién duoc Ki nang giai quyét van d&, kha nang tim
kiém va phan tich dir liéu thdng qua céc tro choi dién tu.

Theo nghién ctru ctia [4] vé tinh trang st dung tro choi dién tir ctia cc thanh thiéu nién & My,
cac em c6 thé bi qudy rdi, bat nat trén mang (dic biét 1a c4c ban nam) theo cach nhu xdc pham
(41%), de doa (12%), hodc giri email khiéu khich. Day ciing 1a mot van dé can quan tam doi véi
cac em khi cho cac em tiép xuc vai cac hinh thire choi trd choi dién tir. Theo nghién ctru cia [5]
vé anh hudong ctia trd choi dién tir voi cac em Iira tudi tir 5 dén 18 cua Tay Ban Nha (K12 students),
viéc choi tro choi dién tir c6 nhirng kich thich ndo gay ra su giai phong chat dopamine (mat loai
Hormon hanh phic) c6 thé tao ra nhitng tac dong tich cuc nhung ciing tao ra nhimg dnh hudng
tiéu cuc dén cac linh vuc tam 1i, cam xdc va cac méi quan hé x4 hoi cia hoc sinh. Vi du nhu vige
tiép x(c véi ma hinh nhiéu (nghién choi trd choi dién tir) dan dén chung trim cam [6]; hanh vi
hung hing va bao lyc [7]; giam kha ning kiém soat wrc ché [5]. Ngoai ra viéc choi tro choi dién
tir qua da ciing anh hudng dén két qua hoc tap va strc khoe thé chat [8].

Viéc dé ra cAc giai phap dé han ché sy anh hudng tiéu cuc ctia viéc hoc sinh choi trd choi
dién tir cling da dugc dé xuat & mot s6 nghién ciru. Vi du, [2] cho rang, cac cha me khdng dua ra
ki vong vao con céi ciing dan dén sy tim toi théa man trong cac trd choi, vi ching mang lai cam
gi4c thanh tyu. Tiép theo 14 méi truong truong hoc yéu cau cao ciing 1am han ché sy nghién choi
trd choi cua tré. Tuy nhién mot s6 nghién ciru méi dimg lai & viée thao luan tich cuc va han ché
clia trd choi dién tir ma chua dua ra giai phap cu thé nao [4], [6], [8].

Tai Viét nam, van dé choi dién tir ¢ tré ciing duoc dé cap dén dudi dang cac tai liéu hodc bai
béo trén cac béo hon 1a mot nghién ciru hoc thuat vé van dé ndy. Vi du, mot bai bao trén website

ctia truong chuyén VG Nguyén Giap ¢ Quang Binh [9] dé cap dén thyc trang cua viéc nghién tro
choi dién tir va tac hai ciia chiing ddi véi hoc sinh trung hoc pho théng. Mot bai béo cta [10] dé
cap dén hau qua ddi voi tré nghién choi trd choi dién tir.
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Qua céac nghién ctru ké trén, co thé thiy rang vain dé choi trd choi dién tir cta tré em nhit Ia
tré em & Ira tudi vi thanh nién da duoc quan tdm bai rat nhidu nha nghién ctru. Céc nghién ctru ¢
nudce ngoai tap trung vao ca hai mat anh huong tich cuc. Cac nghién ctru nay chu yéu sir dung
phuong phap diéu tra va xir I dit lidu véi SPSS dé kiém dinh gia thiét. Cac nghién ctru ¢ Viét
Nam chu yéu dua ra cac nhan dinh chung vé anh huong cua tro choi dién tu d6i voi tré em. Hién
tai khdng c6 nghién ciru nao sir dung cac Ii thuyét vé hanh vi hoic diéu tra khao sét vé van dé nay.
Vi véy, bai b4o dé xuat mot hudng tiép can nghién ciru dua trén i thuyét hanh vi va Ii thuyét hanh
dong hop Ii, xy dung céc gia thiét nghién ctru ké thira cac nghién ciru trude, ddng thoi sir dung
thém cac cong cu Data mining dé truc quan héa dit liéu nghién ctru. Viée truc quan hoa nay sé
gilp cho viéc khang dinh c4c yéu t6 anh huong duge md ta mot cach sinh dong va truc quan hon.
Trén thuc té cac ki thuat ciia Data Mining duoc phan chia theo muc dich cta bai todn can khai
pha dir liéu, vi du nhu d6i vai bai toan phan loai (classification), cac i thuat c6 thé sir dung la hoi
quy, cay quyét dinh hozc mang no ron. Tuy nhién trong pham vi bai bao nay, ki thuat Data Mining
dugc str dung dé tryc quan hda dir liéu.

2. N¢i dung nghién ciru
2.1. Phuwong phap va mé hinh nghién ciru

Ban dau nghién ctru du kién d6i tuong 1a nhitng ngudi choi video game trong d6 tudi tir
6 - 19 tubi. Nhung theo quan sat ban dau va thuc té di phong van cho thay nhém hoc sinh tir 6 - 12
(cdp 1) it choi video game so véi lta tudi 16n hon. Thém vao do6, lra tudi vi thanh nién
(Tudi “teen”) 14 Itra tudi ma co su thay ddi vé tam sinh Ii, “thich ndi loan”. Vi vay, khach thé
nghién ctru trong dé tai nay 1a nhimg hoc sinh choi game trong d6 tudi tir 13 - 19 tudi.

Nghién ctru xay dung mé hinh dua trén mé hinh li thuyét hanh déng hop li (TRA) [11] va
mo hinh Ii thuyét hanh vi (TPB) [12]. Nhirng md hinh nay s& du doan hanh vi cua ca nhan dua
trén thoi quen va y dinh dé tham gia vao hanh vi do.

Céc nhan t6 cia md hinh duoc xay dung dwa vao cac nghién ctru trude do va sir dung dé diéu
tra théng qua diéu tra véi bang hoi. Cac gia thuyét dugc xay dung theo cu tric thang do 5-point
Likert va cau tra 161 duoc danh mirc tir 1 - 5 twong tmg véi cc mire: rat khéng dong y, khdng dong ¥,
trung lap, dong Y, va rat dong y.

Céc dir liéu diéu tra thu thap s& dugc loc, 1am sach va xtr If v6i phan mém SPSS, bao gom:
thong k& mo ta, kiém dinh Cronbach's Alpha test, phan tich nhan to khdm pha EFA, va tuong
quan hdi quy. Cac dir lidu nay con dugc ap dung ki thuat Data Mining la truc quan hoa dit liéu dé
phan tich sau hon vé& moéi quan h¢ gitra hanh dong choi dién tir véi cac nhan té anh huong. M6
hinh nghién ctru duge dé xuit xem & Hinh 1.

HT ~_H1
XH —H2
H3 AH (PLAY)
KN
H
HV

Hinh 1. M6 hinh nghién ciru
Céac nhém HT, XH, KN, HV trong m6 hinh dugc x&y dung dua trén mé hinh TRA va TPB.
Céc bién trong cac nhém duoc ldy tir cAc nghién ctu trugc do6 (Jin va cong su, 2021;
Chandrashekhar va cong sy, 2020). Nhém HT gom cac bién: HT1 (sw anh huong dén két qua hoc tap);
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HT2 (gidi toa cang thang); HT3 (su mét tap trung); HT4 (tri hodn hoc tap). Nhém XH gom céc bién:
XH1 (giao tiép thuc); XH2 (thai gian danh cho gia dinh); XH3 (mau thuin véi b me); XH4
(két ban truc tuyén). Nhom KN gom cac bién: KN1 (kha nang ngoai ngir); KN2 (hoat dong nhom);
KN3 (kha nang ra quyét dinh); KN4 (tu duy logic). Nném HV gom céc bién: HV1 (hoat dong thé chat);
HV2 (xu hudng bao lyc); HV3 (phan biét thyc té va 40 h6a); HV4 (kho chiu néu khong duoc choi).

Co cau mau thu thip: Dé ap dung phuong phap phan tich cac nhan t6, kich thudc t6i thiéu
ctia mau diéu tra thuong dugc lay duya trén s6 lugng bién can do luong. Theo [13], kich thudc cia
bién quan sat so v6i mau thuong duogc lay theo ti 1¢ 4:1. Nghién ctru sir dung 14 bién do trong 4
nhém nhan tb, vi vay kich thuéc mau tdi thicu 1a 4 x 14 = 56 mau diéu tra. Nghién ctru sir dung
phuong phap iy mau thuén tién. Nghién ciru di thuc hién diéu tra cac quan ndi thanh va huyén
ngoai thanh ciia Ha Noi v6i 147 phiéu véi ddi tugng cac hoc sinh cap THPT va PTTH ¢ thanh
phd va ndng thén. Bang hoi dugc xay dung dya trén 4 nhém yéu t6 ngoai cac cau hoi lién quan
dén nhan khau hoc bao gdbm: Anh hudng cua trd choi dién tir dén viéc hoc tap (HT); Anh hudng
ctia tro choi dién tir dén méi quan hé x& hoi (XH); Anh huong ciia tro choi dién tir dén viéc phat
trién ki nang (KN); Anh hudng ciia trd choi dién tir &én hanh vi ca nhan (HV) va 1 bién phu thudc
la choi trd choi dién tir ciia Itra tudi Teen (AH). 4 nhan t6 nay duoc xay dung théng qua 14 bién
quan st dé xay dung bang hoi.

2.2. Tong quan vé tro choi dién tir va Ii thuyét nghién ciru

2.2.1. Khai niém chung

Trod choi dién tir (electronic game) c6 thé hiéu 1a mét tro choi st dung cac thiét bi dién tir dé
tao ra mot hé thong twong tic ma nguoi choi co thé choi. Mot trong céc trd choi dién tir phd bién
c6 thé ké dén 1a trd choi video. Pay 1a hinh thitc ma hau hét ngudoi ding sir dung.

* Phdn logi cdc logi tro choi di¢n tir

C6 thé phan loai cac hinh thirc tro choi dién tir nhur sau:

- Tro choi dién tir cam tay: Hinh thtrc tro choi dién tu cAm tay la hinh thic xuét hién sém
nhit. May choi game chii yéu bao gdm c6 cac nut diéu khién, man hinh (chuyén dung cho mot
loai game) va loa. Diéu nay cho phép nguoi choi s¢ hiru mét cai may choi game nho gon, kha
ning mang di bat ctr ddu. Nhuoc diém cua may choi game nay 1a chi choi duoc 1 loai game.

- Tro choi d6i thwéng: P61 véi hinh thire nay, nguoi choi phai nap tién dé mua xu doi 1ay gio
choi, diéu kién dé tring thudng phai bét bude nguoi choi dap tng cac diéu kién mong mudn ma
game dit ra thi s& duoc d6i diém iy thuong. Tro choi dang nay thudng duoc dit & cac trung tam
thuong mai.

- May danh bac (slot machines): Pay la hinh thic choi game nhung mang tinh may rui cao.
Pé tién hanh choi game tai may danh bac ngudi dung phai bo tién that dé doi lay s6 lan choi
game. Tuy thudc vao loai hinh may choi game ma nguoi dung sé ¢o6 cac hinh thire choi khac nhau:
vi du nhur gat can, tha bong,...

- Tro choi am thanh (Audio games): La game chu trong vao &m thanh, st dung cac tién ich
vé 4m thanh, nguoi choi can tap trung vao am thanh dé lang nghe, két hop v6i kha nang danh chir
cho khép véi am thanh. Sau khi choi dugc nguoi choi s€ dugc hudng thuong tiy theo mic do
khép nhac va muc diém dat duoc.

- Tro choi video game: Con dugc goi 1a tro choi dién tir trén may tinh (chd yéu trén may dé ban).
Day 1a hinh thirc game pho bién nhat hién nay. Nguoi choi dung may tinh c6 két ndi dé choi cac
loai game online pho b1en va co thé két ndi v6i nhidu _nguoi dung trén thé gi6i. Hién nay co rat
nhiéu tro choi game PC ndi tiéng nhu: Lién minh huyén thoai, PUBG, Dota 2,..Nhiing tua game
nay c6 thé dem lai khoan thu khong 16 cho cac to chirc phat hanh hodc nhiing nguoi choi
chuyén nghiép.
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* Tuéi teen

Tudi teen ding dé chi cac thanh thiéu nién c6 do tudi tir 13 dén 19. Li do trudc hét 1a cac tir
chi tudi nay déu c6 vi td teen: thirteen (13), fourteen (14), fifteen (15), sixteen (16), seventeen
(17), eighteen (18), nineteen (19).

Li do thir hai c6 thé coi 1a quan trong nhét d6 1a Itra tudi nay 1a tir chi 16p tudi mai 16n (day
thi) va dang 16n toi d¢ truong thanh. Thanh thiéu nién do tudi nay c6 sy thay doi nhidu vé thé
chat, tam sinh Ii va chiu anh hudng rét 16n tir phia méi truong sdng ciing nhu cach thie giao duc.

O phuong Tay (va ca ¢ Viét nam), tudi teen hay con goi la “teen-age” dugc coi 1a lira tudi
dic biét, c6 nhiéu diéu hay va clng an tang nhiéu sy 1éch lac, pha cach. Ho ciing thu hat sy quan
tam cua gia dinh va x4 hoi nhiéu nhat.

Trong tiéng Viét, khong c6 tir nao cho thanh thiéu nién do 13 - 19 tudi. C6 mot sd tir khac
mo ta vé lra tudi thanh thiéu nién nhu: Tudi hoc trd nham chi dbi twgng hoc sinh phd thong néi
chung; Tudi muc tim ham chi hoc sinh tiéu hoc; Tudi hoa phuong, tudi héng. .. Day la ham y van
chuong dé chi mot Ira tudi cip sach dén trudng mong mo va ling man. Nhu vay, ¢6 thé hiéu tudi
teen 12 mot cach néi theo xu hudng, xuat phat tir Am va nghia cia mot tir tiéng Anh dé chi lua tudi
tir 13 - 19 mot cach ngan gon.

2.2.2. Tong quan vé md hinh

M6 hinh TRA [11] dwoc phat trién boi hai nha tam If hoc Fishbein va Ajzen nham céi tién Ii
thuyét tich hop thong tin ma ¢ do6 phan biét gitra thai do va hanh vi. Li thuyét nay duoc xay dung
dua trén cac yéu to 1a: Niém tin, Thai d6, Chuan muec chi quan, va y dinh thyc hién [11] TRA
dua ra gia thuyét rang hanh vi 1a két qua ctia ba yéu t6 chinh: thai d6 ddi voi hanh vi, chuin muc
chi quan va y dinh hanh vi.

Li thuyét hanh dong hop Ii sau nay 1a Ii thuyét hanh vi c6 ké hoach (Ii thuyét hanh vi- TPB) [12] dé
du doan ¥ dinh clia mot ca nhan khi thuc hién mot hanh vi tai mot thoi diém va dia diém cu thé.
Li thuyét nay nham muc dich giai thich cho hanh vi ciia mot c4 nhan dwa vao cac yéu t6 nhu: Thai
d6 (quan dlem) Y dinh hanh vi; Chuin muc cha quan; Chuén muc x3 hoi; Su kiém soat nhin
thirc; va Kiém soat hanh vi dugc nhan thure. Yéu t6 thai do dé cap dén muc do ma mot ngudi co
danh gi4 thuan loi hodc khong thuan loi vé hanh vi ma ngudi d6 quan tam. N6 doi hoi phai xem
xét két qua cua viée thuc hién hanh vi. Y dinh hanh vi dé cap dén cac yéu t6 anh huong dén mot
hanh vi nhat dinh. Néu ¥ dinh thyc hién hanh vi ciang manh mé thi kha ning thuc hién hanh vi
cang cao. Chuan muc cha quan dé cap dén niém tin vé chap thuan hay khong chap thuan hanh vi.
N6 lién quan dén niém tin cia mot ngudi vé viée lidu nhitng ngudi xung quanh nhu ban be va
ngudi thn c6 nghi rang ho nén tham gia vao hanh vi hay khong. Chuan muc xa hoi dé cap dén
cac quy tac ng xu thong thuong trong xa hoi. Kiém soat nhan thirc dé cap dén su nhan thic cua
cac yéu td co thé tao diéu kién thuan loi hodc can trd viée thyc hién mot hanh vi. N6 gop phan
vao kha ning kiém soat hanh vi dugc nhan thirc ciia mot nguoi déi véi timng yéu t d6. Kiém soat
hanh vi dugc nhén thirc d cap dén nhan thirc ctia mot ngudi khi thuc hién hanh vi quan tam.

2.2.3. Ki thuat truc quan hoa dir liéu cia Data Mining

Tryc quan hoéa dit liéu 13 sy biéu dién dd hoa cua thong tin va dit liéu [14]. Bang céach sir
dung cac yéu t6 truc quan nhu bang biéu, biéu dd, d6 thi va ban dd, cac cong cu truc quan hoa dir
lidu cung cap mot cach dé tiép can dé xem va hiéu cac xu hudng, gia tri ngoai 1¢ va cac mau trong
dir liéu. Céac KT thudt tryc quan hoa dir liéu co thé duoc coi la rat quan trong dbi véi nguoi ding
vi n6 cung cap mot cai nhin bao quat théng tin. Cac ki thuat truc quan hoa s& 1am cho thong tin
tur phuc tap tro nén dé hleu Tryc quan hoa dir liu va thong tin chinh la biéu dién mot giao dién
ngudi dung cudi va cung cp mot hinh thirc thé hién rd nét vé thong tin cho ngudi dung. Muc dich
co ban cua truc quan héa chinh 14 tao ra cac biéu dién truc quan cho cac twong tac cia thong tin,
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khai thac kha ning nhan thirc ctia con ngudi trong viée giai quyét van dé. Muc tiéu cia tryc quan
hoa 1a ngudi dung c6 thé dé dang hiéu va din giai thong tin tir tap dir liéu 16n va phirc tap.

Quy trinh truc quan hoa dir liéu c6 thé duoc thuc hién nhu sau:

« Bu6c 1. Lia chon nguon dir liéu. Viéc Iya chon ngudn dit lidu co thé lay tir cac file c¢6 san
nhu EXCEL hay tir cc truy vén trong co sé dit liéu.

« Buéc 2. Lea chon hinh thire biéu dién: Viée lwa chon cac bang biéu, biéu dd, do thi,... tuy
thudc vao nhu cau bicu dién cua dit ligu. Vi du, cAn md ta nhan khau hoc ctia viée khao sat, cac
biéu d6 cot thudng duogce sir dung & bude nay.

« Bude 3. Trinh bay chi tiét: dua cac dit liéu vao biéu dién chi tiét. Tai budc nay co thé co
céc thao tac thém vao nhu tong hop, thong ké, tinh toan, ... Dit lidu can trinh bay theo hinh thirc
c¢6 ¥ nghia nhét d6i v6i nguoi dung. Vi du, dé vé& ban do khao sét tai cac dia ban, can phai dua cot
dia ban vao va chon ham nhéom tong hop. Can phai tao cac cot toa do tuong tmg voi cac dia ban
d6 dé vé duoc chinh xac trén ban d6. Ngoai ra, can tao thém cot sO phiéu 14 tong (dém) cac mau
phiéu co dia ban da duge nhom dé ¢6 duge cac s6 lwong miu tuong Umg voi tung dia ban.

* BuGc 4. Suy dién bdo cdo: Pay 1a budc rit trich cac thong tin lay duoc tir viée bleu dién dir
lidu dé co cac bao cdo twong tng cho nguoi dung cudi. O bude nay, ngudi ding téng hop cac
biéu d6 dé hinh thanh dashboard mé ta toan bo bao cao dir liéu ma ho mudn trinh bay. Vi du, dé
xem xét hanh vi choi dién tir véi cac yéu t anh hudng ciia né, dashboard s& bao gdm cac biéu dd
tur dia ban khao sat, thoi gian choi dién tr, sy mo ta ctia cac lya chon (quan diém) cua nguoi hoi
t6i cac yéu t6 nhu hoc tap (nhom HT); phat trién ki nang (KN).

2.3. Thue nghiém va két qua
2.3.1. Dir liéu diéu tra

Phiéu diéu tra duoc gui dén cac hoc sinh cép 2, 3 trén dia ban Ha Noi bao gém cac quan noi
thanh va huyén ngoai thanh Ha Ngi, tir cac quan trung tam nhu Ba Dinh, Cau Giéy, Hai Ba Trung,
dén cac khu vyc ngoai thanh nhu huyén Ba Vi, Pong Anh. Phiéu dugc giri thong qua Google
Form qua cac nhém (Facebook Confession), hodc email. S6 phiéu thu vé 1a 188 phiéu, sau khi
loai bo cac phiéu nhiéu, bo trong,... sé phiéu hop 18 1a 147 phiéu. Quan Ba Pinh co sb phiéu
chiém ti 1& cao nhit (23/147) chiém 15,65% tong s6 mau khao sat. Phan bé dong déu giira cac
quan khac: Cac quén nhu Thanh Xuén (14,29%), Péng Pa (12,93%), va Nam Tir Liém (10,88%)
cling c6 sb lwong nguoi tham gia tuong dbi 16m. Huyén ngoai thanh co ti 1¢ tham gia thip: Nhing
huyén nhu Ba Vi (1,36%) va Son Tay (1,36%) c6 sd ngudi tham gia thap. Mo ta dit liéu dwoc
khao sat tai cac dia ban ciia Thanh phd Ha Noi duogc truc quan hoa thong qua ki thuét cia Data
Mining c6 thé xem ¢ Hinh 2.

Places and Places

dinh
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district™8ac Ninh
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Hoa Binh

Hinh 2. Phin bé diéu tra dit ligu sir dung ki thugt truc quan héa
2.3.2 Két qua thye nghiém
* Kiém dinh dé tin cdy bang Cronbach’s Ipha
Sau khi chay dit liéu kiém dinh véi phan mém SPSS, két qua dugc thé hién & Bang 1.
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Bdang 1. Kiém dinh di ligu véi Cronbach Alpha

Nhém bién Cronbach's Alpha Ghi chd
HT 0,766 Loai HT2 do hé sb <0,5
HT1 0,64
HT3 0,738
HT4 0,679
XH 0,748 Loai XH4 do hé s6 <0,3
XH1 0,726
XH2 0,56
XH3 0,692
KN 0,79
KN1 0,783
KN2 0,709
KN3 0,719
KN4 0,739
HV 0,643
HV1 0,591
HV?2 0,612
HV3 0,553
HV4 0,546

Nhu vay sau khi thuc hién kiém dinh d6 tin ciy cua thang do thi tit ca cac bién déu dat yéu
cau: ¢6 14 bién quan sat thuoc 4 nhan t6 1a phd hop va s& dwa vao qua trinh phan phan tich nhan
t6 kham phé EFA.

* Phin tich nhén té kham phd EFA

Két qua kiém dinh cho 14 bién quan sat c6 hé s6 KMO = 0,640 thoa man diéu kién
(0,5 < 0,640 < 1), va gia tri Sig = 0,000 < 0,05 do d6 phan tich EFA la phu hop véi dit liéu thu
thap, cac bién co tuong quan voi nhau va du didu kién dé phan tich EFA. Khi trich t6i nhan t6 s 4,
tri s6 Eigenvalue la 1,103 >1. Do vay, ¢6 4 nhan té duoc trich dwa vao Eigenvalue, nhu vay 4
nhan té nay tom tat thdng tin cua 14 bién quan sat dwa vao EFA mot cach tét nhat. Két qua ma
tran xoay cho thdy, 14 bién quan sat dugc gom thanh 4 nhan td, tat ca cac bién quan sat déu c6 tai
nhén té Factor Loading Ién hon 0,5 (Xem & Bang 2).

Bdng 2. Két qud cac nhém nhan té sau khi si dung ma trgn xoay

STT Nhin tb Céc bién quan sat Loai

1 HT HT1, HT3, HT4 Dboc lap

2 XH XH2, XH3 bac lap

3 KN KN1, KN2, KN3, KN4 Dboc lap

4 HV HV1, HV2, HV3, HV4, XH1 Dboc lap

5 AH AH Phu thudc
Tbng cac bién quan sat doc lap: 14
Tdng cac bién quan sat phu thude: 1
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* Phin tich hé sé twong quan Pearson

Sau khi chay twong quan két qua
rut ra duoc bién doc 1ap HT c6 moi

Model Summarf’

quan hé tu’()‘ng quan VO”l b]én phu thuéc . Adjusted R Std. Error of ‘DvLuI:-m-
AH d , ., t . hA L. < 0 05 Vé. Cé Model R R Square Square the Estimate Watson
0 €O g1a tr1 he SO s1g. ! 1 .868% 754 .748 701 2.208

0 <1 =0,865< 1, didu nay cho thiy
bién doc lap HT c6 mai twong quan voi

a. Predictors: (Constant), HV_TB, HT_TB, XH_TB
b. Dependent Variahle: AH

bién phu thudc 6 mirc manh. Pic biét,

bién doc lap KN khong c6 méi quan hé Hinh 3. Két qud kiém dinh hoi quy da bien

twong quan véi bién phu thuée AH do ANOVA®
co glé tl'l hé SO S|g > 0,05 Vi Véy nhém Sum of
A ’ . <A A A \ Model Squares df Mean Square ki Sig.
nghién ctu loai bién doc lap nay ra - - - -
\ . N , X 1 Regression 214,573 3 71524 145748 .000
khOI phan thh hOl qllry Residual 70176 143 491
Nhu vay, cac bien doc lap HT, XH Total 284748 148

a. Dependent Variahle: AH
b. Predictors: (Constant), HV_TB, HT_TB, XH_TB

Hinh 4. Két qud kiém dinh ANOVA

Coefficients”

va HV ¢6 mdi quan hé tuong quan véi
bién phu thuéc AH. Xét twong quan
gilra bién doc 1ap voi nhau: Dya vao
diéu kién sig. <0,05, cac bién doc lap
HT, XH va HV ¢6 mbi quan hé tuong

Standardized

e , h ;. h T d , Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
quan tuyen tinh vo1 nhau. rong do, Model B std. Error Beta t Sig Tolerance VI
A X _ N — 1 (Constant) - 595 206 2882 005
r ‘lan luOt bang r= 0,280’V8. r= 0’369 HT_TB 1.186 083 848 18.860 000 853 1472
déu < 0,7 nén glﬁ'a cac bién khf)ng Xéy XH_TB -082 065 062 -1.275 205 720 1.388
’ HV_TB 165 090 093 1835 069 675 1482

a. Dependent Variable: AH

ra hién tugng da cong tuyen.

* Kiém dinh Héi quy da bién, va
ANOVA

Céc két qua kiém dinh c6 thé xem
& Hinh 3, Hinh 4 va Hinh 5.

Gi4 tri R binh phuong hiéu chinh 14 0,748 cho thay 3 bién dgc 1ap dua vao chay hoi quy anh
hudng 74,8% su thay doi cta bién phu thudc, con lai 25,2% 1a do cac bién ngoai mé hinh va sai
s6 ngau nhién.

Durbin-Watson (DW) dung dé kiém dinh sy twong quan cua céc sai s ké nhau. Tur két qua trén,
DW = 2,208 nim trong khoang tir 1,5 dén 2,5 nén khong xay ra su trong quan chudi bac nht.

Gi4 tri sig. cua kiém dinh F = 0,000 < 0,05 nhu vay cac bién doc 1ap c6 tuong quan tuyén
tinh v&i cac bién phu thude va véi mac dd tin cdy 100%.

* Két qud kiém dinh

Sig kiém dinh t ctia hé s6 hdi quy ctia bién doc 1ap HT nhé hon 0,05 nén bién doc 1ap nay c6
¥ nghia giai thich cho bién phy thuéc AH.

Sig kiém dinh t cta cac bién XH va HV 16n hon 0,05 do d6 cac bién nay bi loai khéi mé hinh.
Heé sb VIF cta bién doc 1ap HT 1,172 < 2 cho thdy khong c6 hién tuong da cong tuyén xay ra. Hé
s6 hoi quy cua bién HT 0,848 > 0, do d6, bién nay déu tac dong ciing chiéu t6i bién phu thude
AH. C6 thé it ra tir dir liéu kiém dinh 1a voi 4 gia thuyét da dat ra, c6 1 gia thuyét duoc chap
nhén, d6 la viéc choi tro choi dién tir anh hudng dén viéc hoc tap cua Iura tudi teen trén thanh phé
Ha Noi. Phuong trinh hdi quy chuan héa c6 thé dugc biéu dién nhu sau:

AH = 0,848*HT - 0,595.
2.3.3. Truc quan héa dir liéu véi Data Mining

Cac thong tin vé nhan khiu hoc cua dit liéu diéu tra duoc truc quan hoéa vadi ki thudt cia Data

Mining. Cu thé, dit liéu khao sat s& dugc dua vao ngudn ciia phan mém Power BI. Cac budc cua
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truc quan hoa dugc thyc hién bao gém: chon lua biéu do, tinh toan théng ké, trinh bay chi tiét tai
céc biéu dd, va xay dung bao cédo ¢ Dasboard. Két qua béo cao dir li¢u Dasboard c6 thé xem &
Hinh 6. Tir cac biéu d6 ¢ Hinh 6, mot sé két luan dwoc rat ra nhu sau:

ba s6 khong nap tién Vvao game: Phan 16n nguoi tham gia khao sat (98 nguoi, chiém 66,67%)
tra 10i rang ho khong nap tién vao game. Piéu nay cho thiy ring phan 16n thanh thleu nién tham
gia khao sat khong dau tu tai chinh vao céc tro choi dién tir ma co thé chi choi mién phi hodc choi
giai tri khong muc dich canh tranh cao.

Anh Huéng Cua Tro Chai Dién tir Dén Lita Tugi Teen Trén Thanh Phé Ha Néi

£ i Gidi tinh cla ban | (*Ban bao nhiéu tudi? [ Ban nap nhiéu tién vao Thi gian choi game trong
SO ban tham gia 7 :

khdo sat N oni ) 01315 95?67 (VnOt b x G
147 2. )1 I = l .
- - -

L]
g
g6

Téng 56 clia B
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Ban dang sinh s6ng & dau?

Ban bét dau choi tro choi dién tlr Viéc Cho.i_“'é choi dién tl c6 anh
lF khi ndo? huéng dén ban khong?
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Hinh 6. Dasboard dit liéu sir dung truc quan héa ciia data mining

C6 mdt bd phan nhé nap tién: C6 32 ngudi (21,77%) cho biét ho ¢ nap it tién vao game
(duéi 1 tridu dong). Pay 1a nhém nhitng nguoi cé sy dau tu tai chinh, tuy nhién mirc d6 nap tién
khong 16n, cho thay c6 su chi tiéu vira phai cho cac tro choi dién tir.

Theo két qua khao sat, c6 dén 59,18% sd ban tré tham gia bat dau choi game tir rit nho, cu
thé 1a dudi 13 tudi, trong khi cic ban tré choi game tir 13 - 16 tudi chi c6 khoang 29,25% va
11,56% cac ban tudi teen bt dau choi trd choi dién tir trén 16 tudi. Didu nay co thé nhan théy,
phan 16n cac ban tudi teen d c6 théi quen choi trd choi dién tir tir rat som, diéu nday phan anh sy
phat trién manh mé& cua cac thiét bi dién tir va tro choi dién tir trong cudc séng clia cac thanh thiéu nién.

Biéu dd vé su phan bd vé céac thiét bi dugc la tudi teen tai Ha Noi st dung dé choi game
dién tir thé hién v6i su ndi bat cua cac thiét bi c4 nhan. Cu thé 13, May vi tinh chiém ti 18 cao nhat,
Vi 25,46% nguoi choi lya chon, cho thdy rang day van la mot phuong tién pho bién cho viéc
choi game, c6 1& do kha nang xir Ii t5t hon va man hinh 16n hon, gitip nang cao trai nghiém choi.
Ngay sau d6 1a Laptop, voi 25,2%, phan anh xu huong di dong hoa trong cong nghé, khi nguoi
ding co thé choi game moi ltc, moi noi ma khong bi gidi han boi khong gian c6 dinh. Dién thoai
thong minh, chiém 22,28%, cling dong mét vai tro quan trong trong thoi quen choi game cua gioi
tre, déc biét 1a voi sy bung nd cua cac game mobile va tinh tién loi cua thiét bi nay. Quan net
(11,67%) van con duy tri duge strc hiit, nhung ti 1¢ sir dung da giam so véi cac thiét bi ca nhan,
didu nay co thé 1a do sy phat trién ciia internet gia dinh va cac thiét bi ca nhan ngay cang manh
mé hon. Cac lya chon khac nhu may choi tro choi dién tir va khu vui choi dién tr tai trung tam
gidi tri chi chiém mot phan nho, vai ti 16 dudi 6%, cho thy ring cac thiét bi hoic dia diém choi
game chuyén dung khong con dugc gidi tré ua chudng nhiéu nhu trude.
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Dé dang nhan thay rang phan 16n cic ban tudi teen choi game trong khoang thoi gian tir 1
dén 3 tiéng mdi ngdy, chiém ti 1¢ cao nhét (80/147 ngudi). Dicu ndy cho thdy day 1a khoang thoi
gian pho bién va hop li nhét boi c6 18 day 1a thoi lugng vira du dé giai tri ma khong gay anh huong
nhidu dén cac hoat dong khac. Mat khac, ti 1¢ nguoi choi dudi 1 tleng cling tuong dbi cao, voi
khoang 55 nguoi. Piéu nay c6 thé cho thay mot s ngudi choi game dé giai tri ngan han hodc co
thé khong c6 nhiéu thoi gian danh cho viéc nay. Trong khi d6, s nguoi choi game trén 3 tiéng
lai it hon han, chi khoang 20 ngudi, phan 4nh rang viéc danh qué nhiéu thoi gian cho game khong
phai 1a thoi quen phd bién ddi véi dai da sb ngudi tham gia. Biéu d6 nay cho thiy phan 16n cac
ban tré c6 xu hudng giGi han thoi gian choi game ctia minh trong khoang hop |i tir 1 dén 3 tiéng,
trong khi sd it danh thoi gian ngan hon hodc nhiéu hon dé choi.

Thoi gian choi nhiéu nhét 1a vao budi tbi: Biéu do cho thay phan 16n cac ban tré thuong choi
game vao budi t6i, voi s6 lwong ngudi choi cao nhit so voi cac thoi diém khac trong ngay (khoang
40 nguoi). Pay 1a thoi diém ma cc ban c6 nhiéu thoi gian ranh rdi sau khi hoc tip va hoan thanh
cac hoat dong trong ngay.

Kiém dinh dit liéu & trén chi ra rang, viéc choi trd choi dién tir anh hudng rat 16n dén hoc tap
(Bién HT trong mo hinh). Vi vy, cac dir liéu cta bién nay s€ dugc dua vao Power BI dé phan
tich chi tiét. Cu thé béo cdo c6 thé xem & Hinh 7.

/Chm trd choi dién tlF gidp téi gidi tda cang thdng trong hog\/{ih(}\ tré choi dién tir lam két qua hoc tap cla tdi thap di N
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Hinh 7. Théng ké da ligu ciia bién dnh huéng d@én hec tap

Théng tin rut ra dugc tir viéc dfmg ki thuat tryc quan hoa Data Mining nhu sau:

Pa sb nguoi tham gia dong ¥ rang choi game giip ho giai toa cang thang sau nhu’ng gio hoc
tap cang thang. Diéu nay cho thay tro choi dién tr 6 thé déng vai tro tich cuc trong viée can bang
cudc song va hoc tap. Co mot s6 nguoi cho rang choi game lam giam két qua hoc tip cua ho.
Tuy nhién, s6 lugng ngudi dong ¥ véi quan dlem nay khong qua 16n so v6i nhirmg nguoi cho rang
choi game gitip ho gidi toa cang thang Mot s6 ngudi co xu hudng tri hoan viée hoc dé choi game
trong khi d6 moét s6 nguoi cho rang choi game lam giam kha nang tip trung cta ho khi hoc tap
(biéu d6 3,4 ¢ Hinh 7).

Viéc choi cac tro choi dién tir dang ngay cang pho bién va tré thanh mot phan khong thé
thiéu trong cudc sdng cua hoc sinh lira tudi thanh thiéu nién. Nhiing tac dong cua viée sir dung
cac tro choi dién tir dén cac ban trong lra tudi teen thuong dugc dé cap dén & nhiéu khia canh
nhu: két qua hoc tap, phat trién ki ning, quan hé xa hoi va hanh vi. Sau khi tién hanh chay SPSS
nhom nghién ciru két luan chi c¢6 1 gia thuyét trong tong 4 gia thuyét dugc chip nhan do la:
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Giad thuyét 1. Viéc choi tro choi dién tir anh huong dén viéc hoc tdp cua lva tuéi teen trén thanh
phé Ha Noi.

Nghién ctru vé anh huéng cia tro choi dién tir da chi ra phan 16n ngudi tham gia khao sat
cho rang tro choi dién tir c6 anh hudng vira tich cuc vira tiéu cuc dén ho. Diéu nay cho thiy tro
choi dién tir khong chi gdy ra nhimg tac dgng tiéu cuc ma con ¢ nhiing anh hudng tich cuc néu
dugc str dung hop Ii. M6t s6 nguoi cam thay tro choi dién tur ¢6 anh huong tich cuc, nhu gitp ho
giai tri, két ndi véi ban bé, hodc phat trién cac ki ning mém nhu tu duy logic va kha nang phan
xa nhanh. Tuy nhién, anh hudng tiéu cyc ciing khong thé bo qua, bao gdm nguy co lam dung,
nghién game, va gidm sut thoi gian danh cho hoc tdp hay cac mdi quan h¢ xa hoi thuc té.

2.3.4. Giai phap dé xuit

Dé giam thiéu tac dong tiéu cyc cia viée choi trd choi dién tir toi 1ira tudi teen, nhoém nghién
ctru d& ra mot sé giai phap hiéu qua nhu sau:

- Gido duc nhén thirc: Can c6 nhitng chuong trinh gido duc va tuyén truyén vé nhan thirc sir
dung tro choi dién tir hop Ii trong trudng hoc va cong dong. Gidi tré nén duge trang bi cac kién
thuce vé viée choi game mot cach khoa hoc va nhan ra nhitng anh huong tiéu cuc khi lam dung tro
choi dién tur.

- Quan || thoi gian choi: Phat trién cic cong cu gitp quan Ii thoi gian choi game cua gidi tré
nhu phan mém gidi han thoi gian choi hodc cac tmg dung quan Ii tir xa. Pidu nay giup dam bao
rang cac ban tré khong danh qua nhiéu thoi gian cho tro choi dién tir ma quén di cac hoat dong
hoc tap va gidi tri lanh manh khac.

- Tham gia cdc hoat dong ngoai khéa: Ting cudng td chirc cac hoat dong ngoai khoa, thé
thao va nghé thuat dé tao diéu kién cho céac ban teen tham gia, tir d6 han ché viéc danh qua nhiéu
thoi gian cho tro choi dién tir.

- Vai tro ciia gia dinh va nha truong: Gia dinh can quan tdm dén viéc quan |i thoi gian va
cach choi ctia con em minh. Thay vi cdm can hoan toan, cha me c6 thé khuyén khich con tim hiéu
va choi nhimg trd choi ¢6 tinh gido dyc cao. Nha truong can xdy dung cac chuong trinh hoc két
hop vdi trd choi mang tinh gido duc, gitip hoc sinh thdy rang tro choi dién tir khong nhat thiét chi
1a giai tri ma con co6 thé giup ting cucmg kién thurc.

- Chinh sdach quan \i tir chinh quyén: Chinh quyén c6 thé dua ra cic quy dinh chit ché vé noi
dung va thoi gian hoat dong cua cic nha cung cap tro choi dién tir, dic biét 1a nhitng trd choi co
yéu t6 bao luc hay gy nghién cao. Piéu nay dam bao rang céc trd choi dién tir pht hop voi lta
tudi va khong gay hai cho strc khoe tinh than cua gidi tré.

3. Kétluan

Viéc nghién ciru sy anh huong cia tro choi dién tir dbi véi lra tudi Teen trén dia ban thanh
phd Ha Noi cua bai bao nay duoc thuc hién dua trén cac mo hinh i thuyét hanh vi va Ii thuyét
hanh dong hop 1i. Tir cac md hinh i thuyét ndy, cac nhan té dugc lya chon dé dua vao mé hinh
nghién cau cua bai béo. Viéc kiém dinh gia thict nghién ciru dugc thyuc hién véi phan mém SPSS
va khing dinh yéu té hoc tap (HT) bi anh huong nhiéu nhat tir viéc choi tro choi dién tu. Viéc su
dung cdng cy Data Mining dé tryc quan hoa dir lieu va xay dung dashboard vé dir liéu cho phép
ngudi dung c6 céi nhin tong quan va chi tiét hon vé cac dir lieu khao sat. Pay ciing chinh la diém
khéc biét cua bai bao ndy so véi cac nghién ciru trude day. Tur viéc phan tich sau vé dit lidu, cac
giai phap duoc dua ra nham giam thiéu duoc tac hai cua tro choi dién tir dén viéc hoc tap cua cac
ban lta tudi Teen trén dia ban thanh phd Ha Noi. Nhu vay, cd thé thiy tro choi dién tir c6 thé
mang lai ca loi ich va tac dong tidu cuc cho lta tudi teen & Ha Noi. Viéc quan Ii, gido duc va dinh
hudng st dung tro choi dién tir ding cach 1a rat quan trong dé han ché ti da nhiing tac dong tiéu
cuc cua tro choi dién ti.
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Han ché caa nghién ciru nay 1a chi ding lai ¢ viéc nghién ctru cac yéu té chung nhat cua lira
tudi Teen nhu hiéu qua hoc tap; quan hé xa hoi, phat trién ki nang va hanh vi thong thuong.
Viéc nghién ctu tiép theo dé bo sung mot s6 yeu t6 khac nhu mai truong (gia dinh, nha truong,
ban be,...) hay su tu nhan thirc (Sw cam nhan vé cam giac, hanh vi,...) c6 thé giai thich ki hon vé
nhirng tac dong tich cuc, tiéu cuc caa viéc choi tro choi dién tu dé tir d6 c6 thé dua ra cac giai
phap tuong g trong gi4o duc nham han ché mat tiéu cuc cua viéc nay. Ngoai ra, viéc tap trung
su dung cac ki thuat cua tri tu¢ nhan tao trong vi¢c giai thich cac moi quan h¢ gitta cac yeu t6 tGi
viéc quyét dinh choi tro choi dién tir cling la mot huong nghién cuu tiép theo. O déy, cac ki thuat
hoc may nhu cay quyét dinh, mang no ron nhan tao,... 1a nhiing &ng ctr vién c6 thé mang lai
nhitng két qua kha quan cho viéc giai thich nay.
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