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Abstract. Sex education activities for adolescent
students with autism spectrum disorder are very
important and necessary for them to acquire
basic skills related to gender. This article focuses
on both theoretical and practical research on sex
education content for adolescent children with
autism spectrum disorder at the National Special
Education Center. The results show that teachers
have currently developed sex education for
adolescent children with autism spectrum
disorder with 5 basic contents: (1) ldentifying
one's own gender; (2) Recognizing physiological
changes in the body; (3) Recognizing
psychological changes in the body; (4) Basic
hygiene that can be related to menstruation and
wet dreams; (5) Protecting the whole self-related
to gender (abuse, diseases, etc.). In which, the
content of educating adolescent children with an
autism spectrum disorder to identify the gender
of the body and basic characteristics related to
gender receives the most attention.
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Tém tit. Hoat dong gido duc gidi tinh cho hoc sinh
RLPTK tudi vi thanh nién 1a rat quan trong va can
thiét dé cac em co dwoc nhitng ki nang co ban lién
quan dén gi6i tinh. Bai viét nay tap trung nghién ctru
cé li luan va thyc tlen n6i dung gido duc gidi tinh cho
hoc sinh RLPTK tudi vi thanh nién tai mot sé trung
tam gido duc dac biét & Ha Noi. Két qua cho thay
hién nay céc gi4o vién da trién khai gido duc gidi tinh
cho hoc sinh RLPTK vi thanh nién v6i 5 ndi dung co
ban la: (1) Xac dinh gidi tinh cta ban than; (2) Nhan
biét su thay ddi vé sinh Ii trong co thé; (3) Nhan biét
su thay ddi vé tam |f cua ban thén; (4) V¢ sinh co thé
lién quan dén kinh nguyét va mong tinh; (5) Bao vé
an toan ban than lién quan dén gidi tinh (xAm hai, cac
bénh...). Trong d6, ndi dung gido duc hoc sinh
RLPTK vi thanh nién x4c dinh 16 gidi tinh cua ban
than va nhing dic diém co ban lién quan dén giéi tinh
duogc chu trong nhiéu nhét. Tuy nhién, diém han ché
ctia bai viét nay 1a nghién ciru méi ding lai & viée
danh gia murc dg gido vién thyc hién cac ndi dung gido
duc gidi tinh cho HS RLPTK, chua danh gia tinh hi¢u
qua cua viéc gido duc cac ndi dung.

Tir khoa: Qidi tinh, 1i loan phé tu ki, vi thanh nién,
gido duc dac biét.
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1. Mé dau

Tu ki hay con goi la réi loan phé tu ki (RLPTK) la khuyét tat phat trién sudt doi, dac trung
boi nhitng khiém khuyét trong su tuong tac va giao tiép xa hoi, sy han ché va lap di 1ap lai céc
ham thich va hanh vi. RLPTK dang ¢ xu huéng ting 1én vé s6 lugng. Khao sat cuaa CDC (M)
cong bd nam 2014, ctr 68 tré thi ¢d 1 tré bi rdi loan ty ki, ting 30% so0 véi ndm 2012. Trén Thé
gidi, trude nam 1960 wde tinh ¢6 khoang 0,4%o tré rdi loan pho ty ki; nim 2013 khi DSM-5 duoc
ban hanh thi c6 dén khoang 10%o tré RLPTK [1]. O Viét Nam, trude nam 1980 khai niém rdi loan
phé tu ki con rat xa la; nhung 15 nam tro lai day, cé sy gia tang chan doan cling nhu ti I¢ rbi loan
phd tu ki. Theo nghién ciru vé tré RLPTK tai Viét Nam cho két qua ti 18 tré méc RLPTK 13 7,58%o
[2]. Li giai phan nao cho su gia tang ti 18 rbi loan pho ty ki 1a do thay doi tiéu chuan chan doan;
su gia ting nhan thirc va méi quan tam cia xa hoi, dong thoi do mot s6 yéu té tac dong bat loi tir
moi truong xung quanh. Tir nhitng nim 2000, RLPTK bét dau dwoc quan tdm nhiéu hon & nuéc
ta vé van d¢ can thiép, diéu tri tai cac bénh vién Nhi va trung tm gido duc dic biét va cac truong
hoa nhap.

Tudi vi thanh nién (VTN) la giai doan phat trién tir 10 dén 19 tudi, trong do tré em trai qua
nhitng thay ddi 16n vé thé chat, tam I va xa hoi. Day la thoi ki chuyén tiép tir tré em thanh nguoi
16n, danh dau qua trinh phat trién nhan cach, nhan thirc va kha nang xa hoi. O do tudi vi thanh
nién, tré em trai qua sy phat trién nhanh chong vé thé chét, dic biét 1a sy phat trién vé chiéu cao,
co bap va cac dic diém sinh Ii nhu sy xuat hién cua 16ng mu, vii (¢ con gai), mong tinh, kinh
nguyét (& con gai), va nhimng thay doi vé giong noi (6 con trai). Céc thay d6i nay chu yéu dién ra
trong giai doan day thi. Vi thanh nién 1a thoi Ki tré bat dau hinh thanh cac cam xuc phirc tap, cac
mdi quan hé tinh ban, tinh yéu va su to mo vé gidi tinh. Day 1a giai doan ma tré co thé gip phai
nhiu cam xuc va su thay doi vé tam Ii, anh hudng dén sy phét trién cua nhin cach va hanh vi.

Trén thé gidi ciing da c6 mot sb nghién ctru vé van dé gido duc giéi tinh cho HS RLPTK vj
thanh nién. Nam 2007, tic gia Hans Hellemans di c6 nghién ciru vé& “Hanh vi tinh dyc ¢ thanh
thiéu nién nam c6 chirc nang cao va thanh nién mac ching RLPTK”. Hau hét cac ddi twong tham
gia nghién cau bay to so thich tinh duc va thé hién mot sb loai hanh vi tinh duc. Khoang mét phan
ba nhém trong nghién ctiu can can thiép vé hanh vi hodc phét trién tinh duc [11]. Nam 2009, tac
gia ZaferBekirogullari, Cennet Gulsen, Kamil Soyturk nghién ctru lam viéc véi gia dinh nham
phat hién va giai quyét nhitng vin dé ma cac nha tam Ii gido duc va gido vién gido duc ddc bi¢t
co tré tu ki gap phai lién quan dén viéc GDGT cho hoc sinh vé kién thuc, trang thiét bi va cudc
sbéng cua cac em. Nghién ctu chi ra rang cac nha tdm Ii hoc gi4o duc va gido vién gido duc dic
biét thiéu thong tin vé GDGT [12].

Nam 2014, cac tac giai LG Holmes, M. Himle d4 nghién ciru vé viéc thiic day tinh doc lap
va nang cao chat lugng cudc séng cho thanh thiéu nién RLPTK, va nang cao hiéu biét gigi tinh
va GDGT cho céc em. Cac chuyén gia khuyén nghi rang cha me nén la nguon GDGT chinh cho
thanh thiéu nién bi RLPTK, va GDGT phai phtl hop véi trinh d6 phét trién caa HS [13]. Ciing noi
dén sic khoé tinh duc va giai tinh thi cac tac gia Rachel L.Loftin va Ann Hartlage S. d chi ra
rang GDGT la mot chu d& quan trong nhung thuong duoc giai quyét chua day da cho HS RLPTK.
Bai nghién ctu nay lap luan tam quan trong cua GDGT chét lwong cao tir quan diém cua dinh
nghia toan dién gan day ctia To chirc Y t& Thé gioi veé sirc khoe tinh duc [14].

Nam 2017, tac gia Daniel Schéttle, Khoa Tam than va Tri ligu Tam I, Trung tam Y té Pai
hoc Hamburg Eppendorf, Hamburg, Dirc da nghién ctu vé hanh vi cudng dam va cudng dam &
phu nit va nam giGi mac chung RLPTK chure néng cao. Nghién cau chi ra rang nhimg ngudi c6
RLPTK ciing c6 nhitng van dé tam sinh Ii nhu nhitng ngudi khong ¢6 RLPTK. Tuy nhién, do cac
kho khan cdt 16i caa pho réi loan, bao gém thiéu hut cac ki ning xa hoi, giam cam giac va qua
man cam ciing nhu cac hanh vi lap di 13p lai, mot s6 c& nhan RLPTK cd nhiéu cac hanh vi va s¢
thich tinh duc qua muc [15]. Cac tac gia Dasha Solomon, David W. Pantalone va Susan Faja da
nghién cau GDGT cho HS RLPTK: DBanh gia tai liéu su dung Khung théng tin — Bong luc — Ki
170



Mot so van dé Ii ludn va thuec tién vé noi dung gido duc gioi tinh cho hoc sinh roi loan...

nang hanh vi. Trong nghién ciru ndy, c4c tac gia da danh gia vé su thay doi hanh vi sirc khoe tinh
duc nhu mot lang kinh dé thong qua d6 hiéu duoc trai nghiém cua ngudi 16n trong phé tu ki [16].
Nam 2020, nhom tac gia Stefanos PlexousakisM. Georgiadi Constantinos Halkiopoulos, Evgenia
GkintoniE. Kourkoutas Vassiliki Roumeliotou cling chi ra rang RLPTK lién quan dén nhitng kho
khén trong giao tiép, cac mdi quan hé va twong tac xa hoi. Nhiing thiéu hut nay, cung véi cac van
dé vé giac quan, c6 thé gay ra mot 50 kho khin vé kha ning tham gia vao mot mo| quan hé cua
cac em Voi nguoi khac cting nhu van dé gisi tinh. Két qua ciing cho thiy sy can thlet phai can
thiép som Va0 cac véan dé lién quan dén GDGT va su tham gia cua gia dinh tré em mic RLPTK
1a rat can thiét [17].

Ngoal ra, nam 2020 cac tac gia Peggy J., Schaefer Whitby dé nghién ctru vé chi de “Nhitng
161 nhic nho vé mat dao dic trong cdng viéc cung cap giao duc cho nhimng nguoi méc chang
RLPTK”. GDGT la mot chu dé nhay cam vi céc tiéu chuan xung quanh GDGT khéc nhau giita
c4c nén van héa. Sy thiéu hut trong giao tiép xa hoi ddi véi nhitng ngudi mac RLPTK khién cho
viéc GDGT cho nhom ngudi nay cang tré nén phuc tap hon [18].

Théng qua cac nghién ciu trén c6 thé thdy GDGT la mot trong nhitng van dé rét can thiét
trong x& hoi & moi thoi dai. Gia dinh va nha truong c6 nhiém vu day cho hoc sinh lra tudi vi
thanh nién hiéu biét vé nhitng kién thic gisi tinh va GDGT. Tuy nhién, theo tong két cia Bo Giéo
duc va Pao tao (GD&PT) Viét Nam ndm 2016 vé van d& GDGT chi dugc dé cap dén & mot mirc
d6 han ché trong cac quy dinh, chuong trinh. Bén canh dé, thuc té cho thay, cac bac cha me o
Viét Nam noi riéng va thé gisi noi chung chwa duoc trang bi day du kién thirc khoa hoc va ki
ning d& GDGT cho con, dic biét 1a vai trée RLPTK. Hon thé nira, nhiéu nghién ciru cho thay, noi
dung, phuong phap GDGT phu hop Véi tré vi thanh nién ciing 1a mot van dé quan trong (de Graaf
et al., 2010) [3]. Trong céac trudng phd théng hién nay, GDGT chua duoc xem 13 mot mén hoc
ma chi duoc 16ng ghép vao mot sé mdn hoc va hoat dong giao duc nhu: Khoa hoc, Pao dirc, Hoat
dong trai nghiém...dé truyén tai ti hoc sinh céc kién thuc, ki nang, thuc day cac em c6 thai do
hanh vi diing dn trong viéc ton trong, cé trach nhiém va bao vé stic khoe sinh san cho chinh minh
va cho moi ngudi. Con trong cac moi truong chuyén biét hoat dong GDGT cho hoc sinh RLPTK
tudi vi thanh nién thi cang han ché hon rat nhiéu.

Hoat dong gido duc gidi tinh cho hoc sinh RLPTK tudi vi thanh nién tai trung tdm giao duc
déc biét & Ha Noi van con nhiéu han ché va chua dugce trién khai mot cach toan dién. Mic du gido
duc gi6i tinh 1a mot phan quan trong trong viéc hd trg sy phat trién toan dién ctia hoc sinh RLPTK,
céc chuong trinh gido duc gidi tinh tai cac trung tm con chua duoc xdy dung day da va phu hop
vai dac thu cta tirg nhom hoc sinh. Nhiéu giao vién va nhan vién tai cac trung tam ddc biét con
thiéu kién thtc va ki ning trong viéc truyén dat cac ndi dung lién quan dén giéi tinh cho hoc sinh
RLPTK. Diéu nay chi yéu 1a do gido vién chua co nhiéu kinh nghiém, chwa c6 céac ki nang va
phung phap phu hop cho nhom do6i tugng hoc sinh déc biét nay. Ngoai ra, mot s6 phy huynh con
cam thay nga1 ngung khi dé cap dén van dé nay, hodc khong nhan thic r6 vé tim quan trong clua
gi4o duc gi6i tinh cho hoc sinh RLPTK, dan dén viéc thiéu su hop tac va phdi hop véi nha truong.

2. N¢i dung nghién cau
2.1. Khai niém co ban

2.1.1. Réi loan phd tu ki

Lién hiép qudc nim 2008 dd dwa ra khai niém: “Réi loan pho tyu ki 1a mot dang khuyét tat
phét trién ton tai sudt cude doi, thuong xuét hién trong 3 nim dau doi. RLPTK 12 do réi loan than
kinh gay anh huong dén chirc ning hoat dong ciia ndo by. RLPTK c6 thé xay ra ¢ bat cir c4 nhan
nao khdng phan biét gisi tinh, chung toc hodc diéu kién kinh té - xa hoi. Pac diém cua tu ki la
nhitng khiém khuyét vé twong tac xa hoi, giao tiép, ngdn ngit, phi ngdn ngit va c6 hanh vi, so
thich, hoat dong mang tinh han hep, lap di lap lai” [19]. C6 nhiéu dinh nghia nhung trong khuén
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khd bai béo nay ching t6i s€ st dung dinh nghia cta Lién Higp QUOC Khi phan tich khai niém,
chiing t6i da c6 dugc rat nhleu thong tin dé hiéu tur phan loai, ve thoi dlem vé tién trinh phat trién,
vé co ché, vé khiém khuyét cot 16i/dac trung, vé nhan ching hoc va vé xa hoi hoc.

2.1.2. Giao duc gidi tinh

Gido duc giéi tinh 1a mot linh vuc rat phic tap. C6 nhiéu quan niém nhiéu y kién khéc nhau
Vvé van dé nay.

- Theo GS. Tran Trong Thity va GS. Bang Xuan Hoai cho rang giao duc gici tinh c6 pham
vi rit rong 16n, tac dong toan dién dén tam |i, dao dirc con nguoi, 13 hinh thanh tiéu chuan dao
duc cua hanh vi ¢ lién quan dén linh vyc tham kin ciia doi séng con ngudi, hinh thanh nhiing
guan niém dao durc lanh manh di vay ban trai va ban gai gi4o duc nhiing su kiém ché co dao dic
su doan két va tudi mat vé dao duc tinh cam ciia em [20].

- Theo PGS.TS. BUi Ngoc Oanh giao duc giéi tinh la qua trinh giao duc con ngudi nham lam
cho ho ¢ nhan thie day du, co thai do ding dan vé gigi tinh va quan hé gigi tinh, c6 nép séng
vin hoa gidi tinh, hudéng hoat dong ciia ho vao viéc rén luyén dé phat trién nhan cach toan dién,
phu hop véi giGi tinh, gitp ho biét t chirc tét nhét cudc sdng riéng ciing nhu xay dung hanh phiic
gia dinh, xa hoi phat trién [21].

- Tém lai, GDGT 1a 12 mot qua trinh gido duc nhim cung cép kién thirc, k§ nang va thai do
can thiét lién quan dén cac van dé vé giGi tinh, tinh duc va stc khoe sinh san. Gido duc gidi tinh
gilip c& nhén hiéu rd ban than, xay dung cé4c gié tri dang dan, phat trién trach nhiém véi ban than
va x& hoi, dong thoi biét cach bao vé va cham soc sirc khoe cua minh trong cac khia canh lién
quan dén gioi tinh.

2.2. Mt s6 ndi dung gido duc giéi tinh cho HS réi loan pho ty ki vi thanh nién

Céc hanh vi giéi tinh cua tré RLPTK xuat hién nhiéu ¢ d6 tudi ddy thi. Tuy nhién, do kho
khan c6t 18i cua RLPTK, bao gom su thiéu hut cac ki nang xa hoi, giam cam giac va qua man
cam ciing nhu cac hanh vi lp di 1ap lai, mot s6 c& nhan RLPTK ¢6 thé ¢ nhiéu hanh vi va so
thich tinh duc khong phti hop va qua mic. Vi thé, khi dugc GDGT phu hop theo lira tudi va theo
dic trung kho khan cta hoc sinh RLPTK tudi VTN, cac em s& c6 nhitng hanh vi gidi tinh phi hop.

Tudi day thi mang lai nhiéu thay doi cho thiéu nién, c¢é thé 1am con nguong nghiu. T4t ca tré
em budc vao tudi nay diéu can hiéu biét vé chuyén gi xay ra véi co thé ciia minh, cach cham lo
co thé [7]. Tré em phat trién thong thudng giai doan nay c6 thé hoc hoi tir ban bé, cac phuong
tién truyén thong. Tuy nhién diéu nay lai 1a phuong phap tiép can gido duc kho khan cho tré
RLPTK. Thanh thiéu nién RLPTK giai doan nay can cha me chi day nhiéu hon, can giéo vién c6
noi dung gido duc toan dién hon dé cé thé lap day nhitng khoang tréng cua minh.

Noi dung thong thuong can GDGT: Cac bg phan co thé; Giir sach; Thay ddi va phat trién;
Céac mdi quan hé; Giit an toan; Pia diém duoc khoa than; Pung cham co thé phi hop; Cac hoat
dong tinh duc; Cac anh huong va quyét dinh;... Mdi giai doan do tudi s& phu hop véi viéc day
nhitng noi dung GDGT nhit dinh. Noi dung GDGT c6 thé day cho tré khi cac em & do tudi nho
hon chir khdng phai doi dén khi cac em budc vao giai doan vi thanh nién mai day. Céc ndi dung
GDGT dua trén timg do tudi, & timg do tudi va dic diém cua ting déi twong khac nhau ta s& cé
cac noi dung gido duc khac nhau [2].

Dua vao cac nghién ciru vé sy phat triém cua lira tudi vi thanh nién, cac chuong trinh GDGT,
tinh dajc thu ciia hoc sinh RLPTK va thyc tién GDGT trong cac co s& gido duc nén chung toi da
lya chon céc cac noi dung nghién ctru bao gdm: (1) Xéc dinh gidi tinh caa ban than; (2) Nhan biét
su thay doi vé sinh Ii trong co thé; (3) Nhan biét su thay doi vé tdm |i cua ban than; (4) Vé sinh
co thé lién quan dén kinh nguyét va mong tinh; (5) Bao vé an toan ban than lién quan dén gigi
tinh (xa4m hai, cac bénh....)

1. Xac dinh giéi tinh cua ban than
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Nhan biét sy thay d6i vé sinh Ii trong co thé
Nhan biét sy thay d6i vé tam i ciia ban than
Vé sinh co thé lién quan dén kinh nguyét va mong tinh

5. B&o vé an toan ban than lién quan dén gigi tinh (xdm hai, cac bénh....)

(1) Xdc dinh gigi tinh ban than

Xac dinh gii tinh ciia ban than 1a qué trinh ma mot ca nhan nhan thtc va ty dinh hinh vé
gi6i tinh ciia minh. Piéu ndy khdng chi don gian 1a sy phan biét gitra nam va nir dya trén cac yéu
t6 sinh hoc ma con bao gom ca nhitng yéu t6 tam Ii, x4 hoi va van hda. Viéc thuc hién noi dung
gi4o duc xac dijnh gidi tinh cta ban than cho hoc sinh RLPTK s& gilp cac em hiéu vé ban than
minh hon. Theo nghién ctu cua tac gia Schmitt et al. 2015 viéc gido duc xac dinh gidi tinh ban
than giup tré rdi loan pho ty ki hiéu rd hon vé co thé, cam xic va nhu cau caa ban than [22]. Khi
tré hiéu rd ban dang giéi cua minh, ho c6 thé cam thay tu tin hon va chip nhan ban than hon.
Ngoai ra viéc giéo duc xac dinh gigi tinh ban than con gitp phat trién ki ning xa hoi va giao tiép.
Theo tac gia Sullivan & Sutherland, 2017 nghién cir vé giGi tinh va ki nang xa hoi: “Day tré vé
gidi tinh va ban dang giéi gilp tré phat trién ki nang giao tiép va xay dung méi quan hé xa hoi.
Tré réi loan phd tu ki thuong gap kho khan trong viéc giao tiép va tuong tac vai nguoi khac, va
viéc hiéu vé gigi tinh c6 thé hd tro tré trong viéc xay dung méi quan hé” [23]. Hon nira viéc xay
dung ndi dung xac dinh gigi tinh ban than con giup ting cudng su chap nhan va tén trong su da
dang. Theo tac gia Poteat et al., 2013: “Gio duc tré RLPTK vé ban dang gigi gitp tré nhan thic va
chap nhan sy da dang trong giéi tinh, tir d6 giam thiéu sy phan biét va ki thi. Didu nay dic biét
quan trong trong viéc xay dung mot méi trudng hoc tap an toan va hd tro cho tat ca hoc sinh” [24].

(2) Nhdn biét vé sw thay doi sinh li trong co thé

Nhan biét vé su thay dbi sinh Ii trong co thé la kha néng hiéu va nhén thirc dugc cac bién doi
Xdy ra trong co thé trong g1a1 doan day thi, bao gom sy phét trién vé thé chat, hormone, va nhing
thay d6i vé tam 1i, cam xdc. Bao gom su gia tang hormone nhu estrogen ¢ nir va testosterone ¢
nam; su phat trién nguc & nir va co bip ¢ nam, thay déi giong néi, chiéu cao, co quan sinh duc va
su phét trién toc.

Viéc gido duc nhan biét vé sy thay doi vé sinh Isy trong co thé s& gilp tré hiéu rd hon vé co
thé minh. Theo nghién ctu cua Graham et al., 2015 “Viéc gido duc vé sy thay doi sinh I gidp tré
hiéu rd vé nhiing gi dang xay ra trong co thé minh, tir &6 gitp ho cam thiy ty tin hon va giam
thiéu sy lo lang hodc béi rdi khi trai qua nhimg thay d6i nay” [25]. Ngoai ra, viéc giao duc nhan
biét vé su thay ddi sinh Ii trong co thé s& gilp tré biét cach bao vé ban than, theo nghién ciru cuar
tac gia Wurtele, 2009 cho biét: “Viéc hiéu rd vé su thay doi sinh Ii gilip tré nhan biét va hiéu vé
an toan c4 nhan, dic biét 1a trong bdi canh cac méi quan hé xa hoi va tinh duc” [26]. Tré cd kha
ning nhan dién va phan ang tot hon trugc nhiing tinh hudng nguy hiém. Theo nghién ciru cua
Meyer, 2003 cho thay rang “Khi tré hiéu rang su thay doi sinh Ii 1a mét phan binh thuong cua sy
phét trién, ho s& cam thiy it ki thi hon va c6 kha niang chip nhan ban than tét hon. Diéu nay dic
biét quan trong ddi vai tré rdi loan pho tu ki, nhimg ngudi c6 thé da phai d6i mat vai sy Ki thi tir
x4 hoi” [27].

(3) Nhgn biét vé su thay doi tam Ii ciia ban than

Nhan biét vé su thay d6i tm Ii cia ban than 1a kha ning ma ca nhéan co thé nhan dién, hiéu
va phan tng véi nhiing thay di trong cam xtc, suy nghi, va hanh vi caia chinh minh. Trong giai
doan vi thanh nién, tré em trai qua nhiéu bién ddi tam 1 do sy phéat trién ndo bo, thay ddi hormone,
va cac yéu tb xa hoi.

Viéc gido duc nhan biét vé su thay d6i tm Ii ciia ban than sé& gidp hoc sinh ¢ kha ning nhan
thirc va diéu chinh cam x(c tot hon giam thiéu lo au tram cam vén thuong gap ¢ tré ASD. Theo
nghién ctru cua Gullone & Robinson, 2005 chi ra rang: tré em hoc cach nhan biét va quan If cam
xic ¢6 xu hudng it gap phai cac van dé vé tam Ii [28]. Ngoai ra viéc giéo duc nhan biét sy thay
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d6i tam Ii cua ban than con gitip cac em ting cuong sy tu tin va tu 14p, theo nghién ctiru cua Schunk
& Zimmerman, 2008 cho biét “Khi tré nhan thic rd rang vé ban than, ho cd thé cam thay tu tin
hon trong céc tinh hudng x& hoi va hoc tap, dan dén su tu 1ap cao hon” [29].

(4) Vé sinh co thé lién quan dén kinh nguyét va mgng tinh

Kinh nguyét Ia hién tuong sinh li binh thuong ¢ ni gidi trong giai doan day thi. N6 xay ra
do sy thay ddi hormone trong co thé, dan dén sy rung trimg va chu ki kinh nguyét. Vé sinh trong
thoi ki kinh nguyét rat quan trong, bao gdm: sir dung bang vé sinh ding cach; giit vé sinh viing kin.

Mong tinh 1a hién tugng sinh li binh thuong & nam gidi, thuong Xay ra trong giai doan day
thi. Day 1a hién tugng Xuit tinh xay ra trong khi ngu, thuong lién quan dén gidc mo tinh duc. Cac
van dé vé sinh lién quan dén mong tinh bao gdom: gitr vé sinh c& nhan; thay va vé sinh quan 4o
thuong xuyeén.

Viéc gido duc hoc sinh vé sinh co thé lién quan dén mong tinh va kinh nguyét 1a rat can thlet
s€ gilp hoc sinh RLPTK tudi vi thanh nién nang cao nhan thirc va kién thuc cua cac em vé cac
thay ddi sinh Ii va nhu ciu vé sinh. Viéc hiéu va thuc hanh vé sinh ding cach trong thoi ki kinh
nguyét va khi gap phai hién teong mong tinh s& gitip ngin ngira cac van dé vé sirc khoe nhu viém
nhiém, ndm, va céc bénh lay truyén qua duong tinh duc. Ngoai ra, con gitp hoc sinh giam bat béi
rbi, theo nghién ctru cua Fisher va cong s, 2017 cho thay rang tré em duoc gido duc tdt vé sic
khoe sinh san c6 xu huéng cam thay tu tin hon vé ban than va giam lo au trong cac tinh hudng xa
hoi [30]. Viéc day hoc sinh ASD vé vé sinh lién quan dén kinh nguyét va mong tinh khong chi
gilip ho chiam séc ban than ma con phét trién cac ki ning sdng can thiét cho cudc séng hang ngay
(Carter et al., 2020) [31].

(5) Bdo vé an toan bdn than lién quan dén gidi tinh

Bao vé an toan ban than lién quan dén gidi tinh 1a viéc tré em va thanh thiéu nién hiéu va
thuc hién cac bién phap nham bao vé ban than khoi nhimg nguy co lién quan dén tinh duc, bao
gom: tranh cac mdi quan hé khong an toan, hiéu vé cac bénh lay qua duong tinh duc; nhan dién
c4c tinh hudng nguy hiém, phan tng trudc cac tinh hudng do.

Viéc gi4o duc hoc sinh RLPTK vé bao vé an toan ban than lién quan dén giéi tinh rat quan
trong va can thiét. N6 gitp hoc sinh phét trién kha niang nhan thirc vé cac tinh hudng nguy hiém
va cach tng pho dé giam thiéu cac nguy co bi lam dung. Ngoai ra, theo nghién ctru cia Banerjee
et al., 2019 va Graham et al., 2015 viéc gido duc bao vé an toan ban than lién quan dén gigi tinh
con gidp hoc sinh ty tin hon trong cac tinh hudng x4 hoi. [32]

2.3. Thuc trang mire dd thuc hién cac ndi dung gido duc giéi tinh cho hoc sinh Roi
loan phé tw ki tudi vi thanh nién
2.3.1. C4c véan dé chung vé thuc trang

Muc dich khdo sat

Ph@n tich duoc th}_rc trang hoat dong GDGT cho hoc sinh RLPTK tudi vi thanh nién dang
dugc dién ra tai mot so6 trung tdm chuyén biét tai Ha Noi.

Ngi dung khao sét

Céc noi dung GDGT cho hoc sinh RLPTK tudi vi thanh nién tai trung tim chuyét biét tai
Ha Noi.

Cong cu va phuwong phdp khao sét

+ Phuong phap phan tich, tong hop tai ligu: DE c thong tin cu thé, chinh xéc vé cac van dé
lién quan lam céan ctr khao sat thuc trang, tac gia da tim hiéu mét so tai liéu la sach, cac nghién
ctru da trién khai ¢ thé gigi va Viét Nam.

+ Phuong phéap phong van sau: Nham thu thap thong tin cho van dé can nghién cau. Cu thé
phéng van sau cac khach thé sau: 30 gido vién dang day hoc sinh RLPTK tai trung tm Gido
duc dac biét & Ha Noi.
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+ Phirong phdp diéu tra bang bang hdi:

Phiéu khao sat danh cho giéo vién day hoc sinh RLPTK tudi vi thanh nién tai trung tam
Gi4o duc dic biét & Ha Noi. Mic d6 thyuc hién cac noi dung gi4o duc gisi tinh duogc thé hién qua
5 cap do tuong Gng voi Rat thuong xuyén (4d), thuong xuyén (3d), thinh thoang (2d), Hiém khi
(1@) va khong bao gio (04).

Pia ban va khach thé khao sat

+ Pia ban khao sat: trung tim Giao duc dic biét Qudc Gia, Trung thm Khanh An, va mét sb
trung tdm khéc c6 hoc sinh RLPTK vi thanh nién dang hoc chuyén biét & Ha Noi.

+Khach thé khao sat: Dé tai dugc khao sat trén 30 gido vién dang day tai trung tdm Gido
duc dac biét & Ha Noi.
2.3.2. Két qua khao sat thuc trang

GDGT cho hoc sinh RLPTK & tudi vi thanh nién l1a mot van d rat quan trong va can thiét.
Nhung dé gido duc mét cach c6 hiéu qua thi céc gido vién can lya chon noi dung giéo duc phu
hop voi lia tudi, véi dic diém, kha niang nhu cdu caa nhom hoc sinh. Dudi day 1a két qua khao
sat cua nhdm nghién ciru ching t6i vé thuc trang thuc hién cac ndi dung GDGT cho hoc sinh
RLPTK tudi vi thanh nién tai trung tdm Gido duc dic biét & Ha Noi. Qua khao sat cac noi dung
GDGT cho hoc sinh RLPTK bao gom: (1) Xac dinh gigi tinh cua ban than; (2) Nhan biét sy thay
ddi vé sinh Ii trong co thé; (3) Nhan biét su thay ddi vé tdm Ii cua ban than; (4) Vé sinh co thé
lién quan dén kinh nguyét va mong tinh; (5) Bao vé an toan ban than lién quan dén gigi tinh (xam
hai, cac bénh...).

Bdng 1. Thuc trang mire dé thuc hién cac ngi dung GDGT
cho hgc sinh RLPTK tudi vi thanh nién

Noi dung Piém trung binh | Thir bac
1. Xac dinh gidi tinh ban than 3.67 1
2. Nhan biét su thay doi vé sinh i trong co thé 2.67 4
3. Nhan biét su thay ddi vé tdm 1i cia ban than 2.33 5
4. Vé sinh co thé lién quan dén kinh nguyét va mong tinh 3.00 3
5. Bao v€ an toan ban than lién quan dén gidi tinh (xdm hai, 3.17 2
cac bénh lay truyen....)
Nhdn xét:

Dua vao bang trén cho thdy cac noi dung gi4o duc giéi tinh cho hoc sinh RLPTK tudi vi
thanh nién da duoc gi4o vién thyc hién tai trung tim GDDB qudc gia tuy nhién mirc d6 thuc hién
¢ su khac nhau gitra cac noi dung.

Dua theo thtr bac xép hang muc d6 thyc hién thi noi dung gido duc “xéac dinh giéi tinh ban
than” dat diém trung binh cao nhat véi 3,67 diém diéu nay cho thay rang gan nhu da sd cac giéo
vién ¢ day thuc hién noi dung giao duc xéc dinh gici tinh ctia ban than mot cach rat thuong xuyén.
Giai thich li do nay chung t6i thuc hién phong van sau gido vién N.T.U — Gido vién 16p TT2 cb
cho biét: “néi dung xdc dinh gidi tinh cua ban than co vai tro vo clng quan trong va la tien dé
d@é thuc hién c&c ngi dung tiép theo trong hoar dong giéo duc gigi tinh. Khi cac em nhdn biét duroc
gidi tinh cua minh thi lic thi lic do6 gido vién ching toi méi thuc hién dwoc cac ngi dung lién
quan dén vé sinh co thé, nhan biét thay doi tam sinh 1i”,

Ngoai li do trén noi dung nay dugc s6 dong giao vién thuc hién thuong xuyén va rat thuong
xuyén gido vién N.V.D giai thich “do ddc diém dac thu cia hoc sinh RLPTK thi ngi dung nao
mang tinh cu thé, dé hiéu gan giii véi hoc sinh thi dwrgc nhém gido vién ching téi wu tién thuc
hién truée” Dé thuc hién noi dung ndy ching toi nhan thiy rang gi4o vién tai trung tam thuc hién
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rat nhiéu cac phuong phap khac nhau dé giao duc day 1a nhitng phuong phap gido duc truc quan,
don gian hoé va rd rang, dé tiép thu.

V6i diém trung binh 3,17 ndi dung “bao vé an todn ban than lién quan dén gidi tinh” cling
dat dugc muc thuc hién thu'orng xuyeén. Diéu nay cho thy gido vién di cung cp nhiing bai hoc
vé cach nhan biét va tranh céc tinh hudng nguy hiém nhu xam hai tinh duc nguy co cao mic cac
bénh lién quan dén gidi tinh. Nhitng bai hoc nay rat quan trong d6i vai hoc sinh d6 loan phd tu ki
dzc biét gitp cac em bao vé ban than trong cac tinh hudng xa hai phuc tap

V& sinh co thé lién quan dén kinh nguyét va mong tinh ¢ diém trung binh 1a 3.00, dung &
vi tri thir 3. Biéu nay cho thay gIaO vién di co cac bai hoc gi4o duc cac em lién quan dén ndi dung
nay tuy nhién gi4o vién van can ting cuong giao duc thém noi dung nay ¢ mirc do nay thuong
xuyén hon.

Hai noi dung gido duc dugc danh gia & mic d6 thinh thoang thuc hién do chinh 1a ndi dung
nhan biét vé su thay doi tam Ii va nhan biét sy thay d6i sinh Ii cua ban than véi sé diém trung binh
142,33 va 2,67 ding thir 4 va thur 5 trong cé&c noi dung giao duc gidi tinh. Giai thich li do nay giao
vién B.T.H giao vién 16p TT1 cho biét: “¥V&i khoang thoi gian it 6i 3 tiét/ tuan chinh vi thé nén
chang tdi sé wu tién thyc hién giang day c&c ngi dung can thiét doi Vdi cac em nhur xdc dinh gioi
tinh ban than hay bao vé an toan bdn thdn trudce sau do ching téi maéi thuc hién ngi dung nay
Mot cach thuong xuyén hon”. Dac biét, nhidu HS RLPTK nhan thirc con han ché, cac em chua
biét cach vé sinh ca nhan va bao vé an toan ciia ban than nén cac GV hau hét tap trung giao duc
cac ki nang nay nhiéu hon va thinh thoang méi gido duc viéc thay d6i tam Ii, sinh i cua cac em.
Ngoai ra, GV ciing con tap trung giao duc dinh hudng nghé cho cac em va phét trién cac ki ning
dic thu khac nén ciing it thoi gian dé thyuc hién duoc thudng xuyén ca nim ndi dung giao duc gioi
tinh nay cho HS RLPTK vi thanh nién.

Nhu vy c6 thé thay 5 ndi dung GDGT trén déu dugc cAc gido vién to chuc phat trién cho
tr¢ RLPTK vi thanh nién. Mirc do thuc hién cua cac ndi dung GDGT nay dugc cu thé hod qua
biéu do sau:

4

3.5

367
Z 317
3 267
25 2.33
2
15
1
05
0

Xac dinh gioi  Nhan biét sy Nhén biét sy V& sinh co thé Bao vé an toan
tinh ban thdn thay ddi sinh Iy thay d6i tim Iy lién quan &én  ban than lién
trong cothé  ctiaban than kinh nguyét va quan dén gidi
modng tinh tinh (Xam hai,
cac bénh,..)

Biéu dé 1. Mic dj thuc hign céc ngi dung GDGT cho hgc sinh RLPTK vj thanh nién

Nhu vy nhin vao biéu do trén thi cho thdy rang cac GV da thuc hién & mic do tir thinh
thoang dén rat thuong xuyén véi diém trung binh M=2,33 dén 3,67. Trong d6 ndi dung duoc thuc
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hién thuong xuyén nhét 1a “Xac dinh gisi tinh cua ban than” véi M= 3,67; n6i dung thinh thoang
dugc thyc hién 1a “Nhan biét sy thay doi tm |Ii ctia ban than” M=2,33 va “Nhan biét sy thay doi
sinh If ciia ban than” khi dén tudi day thi voi M=2,67.

3. Kétluan

Tur viéc nghién cuu thuc trang thuc hién cac noi dung GDGT cho hoc sinh RLPTK tai Phong
Thyc nghiém Trung tdm Gi4o duc Pic biét Qudc gia cho thiy mot s6 noi dung, nhu xac dinh gioi
tinh ban than va bao vé an toan ban than, da duoc gido vién thuc hién kha tét. Tuy nhién, cac noi
dung nhu nhén biét vé sy thay dbi sinh Ii ddc biét la nhan biét su thay doi tm Ii, vin chua duoc
thyuc hién thuong xuyén. D¢ cai thién van dé nay Vé phia Trung tAm dac biét can tim hiéu céc lido
trong do co 1i do ve thoi gian cac tiét day dé diéu chinh phi hop, ciing véi d6 ' phong can tao cac
diéu kién tét nhat dé giao vién cd thé thuc hién cac noi dung GDGT mot cach rat thudng xuyén.
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