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Abstract. The VRapeutic virtual reality software is
designed to support students with attention deficit
hyperactivity disorder (ADHD). With modules
built on interactive virtual platforms, VRapeutic
assists in improving focus and regulating behavior
through personalized activities. The software is to
create a flexible environment tailored to the child’s
needs. This software and its proposed usage
procedure are the results of the "Application of
VRapeutic Virtual Reality Software to Enhance
Cognitive Abilities of Children with ADHD in
Vietnam" project, conducted since 2021 in
collaboration with UNICEF, the Vietnam Institute
of Educational Sciences, and the software’s
founding experts. The research results highlight the
strengths and limitations of the VRapeutic
application in supporting students with ADHD.
The article aims to propose a process for using the
software, from the design and development stages
to software testing, to eventually promote its
adoption in the network of Support and
Development Centers for Inclusive Education and
specialized facilities for students with ADHD.
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Tém tit. Phin mém thyc t& a0 VRapeutic 1 phan
mém hd trg hoc sinh rdi loan ting dong giam chu
vy (ADHD). Véi nhitng module dugc xay dung trén
nén tang twong tac a0, VRapeutic hd tro cai thién
kha nang tap trung va diéu tiét hanh vi thong qua
cac hoat dong dugc ca nhan hoa. Phan mém nham
tao ra moi truong linh hoat, pht hop v6i nhu cau
ctia hoc sinh. Phan mém va dé xuit quy trinh sir
dung phan mém 14 két qua nghién ctru ciia du an
Ung dung phan mém thyc t& 40 VRapeutic nhim
nang cao nang lyc nhan thuc cia hoc sinh tang
dong giam chu y tai Viét Nam tir nam 2021 véi sy
hop tac cua Quy Nhi ddng Lién hop qubc, Vién
Khoa hoc Giao duc Viét Nam va cac chuyén gia
sang 1ap phin mém. Két qua nghién ctru dua ra
dugc nhitng diém manh va han ché ctia tmg dung
VRapeutic trong hd trg hoc sinh ADHD, bai bao
nhdm d& xuat quy trinh sir dung phan mém tir giai
doan thiét ké, phat trién dén thir nghiém phan mém
dé tién t6i pho bién phan mém dén hé thong cac
Trung tdm hd tro va Phat trién Gido duc hoa nhap
va co sO chuyén biét cho hoc sinh taing dong giam
chay.

Tir khéa: \VRapeutic, thuc té o, cong nghé cao,
tang dong giam chu y.
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1. Mé dau

Trong béi canh gido duc ngdy cang phét trién, viéc ho trg hoc sinh réi loan tang dong giam
chd y (Attention Deficit Hyperactivity Disorder - ADHD) tro thanh mot van dé cap thiét tai nhiéu
qudc gia, bao gom Viét Nam. ADHD anh huéng dén kha niang hoc tap va phét trién xa hoi cua
hoc sinh, dac biét 1a trong moéi truong hoc hoa nhap, noi doi hoi su thich rng va cé nhan héa
phuong phap giang day. Theo nghién ctu ctia Barkley (2015), hoc sinh ADHD thuong gap kho
khan trong viéc tap trung, kiém soat hanh vi va hoan thanh cac nhiém vu trong 16p hoc, 1am gia
tang sy khéac biét so véi céc ban dong trang lua.

Trong nd luc tim kiém céac giai phap sang tao, cong ngh¢ thuc té ao (Virtual Reality - VR)
dé ndi 1én nhu mot phuong tién tiém nang trong hd tro gido duc va tri liéu cho hoc sinh ADHD.
Nghién ctru gan déy chi ra rang viéc két hop VR trong méi trudng hoc tap mang lai nhiéu loi ich
tich cuc. Cu thé Bashiri, Ghazisaeedi & Shahmoradi (2017) néu bat cic co hoi bang cach mo
phong va cung cip mot méi trudng 4o cho chan doan, gido duc, theo ddi, danh gia va diéu tri,
cong nghé thuc té 40 co hiéu qua trong viéc phuc hdi chire nang t6i uu cua tr¢ em ADHD. VR ho
trg trong viéc phuc hoi chirc nang cua hoc sinh ADHD bao gém cung cap su linh hoat phui hop

v6i yéu cau cua tré; loai bo phlen nhiéu va tao ra mot mdi trudng hiéu qua va an toan tranh xa cic
mdi nguy hiém trong doi thyc; tiét kiém thoi gian va chi phi; khuyén khich hoc sinh ADHD dya
trén moi quan tam/s¢ thich; va cai thién tri nhé hoc tap, chirc nang diéu hanh va cac qua trinh
nhan thirc chang han nhu sy chu y;. Fang, Yantong; Han, Dai; Luo, Hong (2019) da nghién cuu
{mg dung thyc té 40 dé danh gia rdi loan ting dong giam chu ¥ & tré em trong d6 tudi di hoc. Két
qua nghién ctru cho thay hiéu qua sir dung bai kiém tra bang VR cua tré ADHD khac biét dang
ké vai tré trong nhom d6i ching.

Tai Viét Nam, 10 nam tro lai day viéc ang dung cdng nghé nhan tao vai viéc thiét ké cac
phan mém str dung trén may tinh, ipad, dién thoai da dugc nghién ciru va phat trién, tap trung ¢
cac nhom khiém thinh, khiém thi va réi loan phat trién. Phan 16n cac nghién ciru danh cho tré ty
ki, khuyét tat tri tué cac nghién ciru ttng dung céng nghé 4o cho hoc sinh ADHD da c¢6 nhung con
han ché. Bac biét 1a cong VR hién nay van chua duoc ap dung nhiéu trong can thiép tri liéu va
gido duc hoc sinh ri loan tai Viét Nam.

Phin mém VRapeutic 1 mot trong nhitng tng dung thuc té 4o tién tién duogc thiét ké chuyén
biét cho hoc sinh ADHD, v6i muc ti€u cai thién kha nang tdp trung va tu diéu chinh hanh vi thong
qua céc trai nghiém o duoc ca nhan hda. Mic dii phan mém VRapeutic méi duoc xay dung va
ap dung tai mot ) quéc gia, tuy nhién viéc trién khai tng dung nay tai Viét Nam van con 1a mot
linh vuc méi mé va dy hira hen. Bai viét nay dé& xuét quy trinh sir dung phin mém thuc té a0
VRapeutic trong méi truong gido duc hoa nhap cho tré ADHD tai Viét Nam, nham mé ra nhiing
huéng di méi trong viée nang cao chit lwong gido duc cho nhém hoc sinh nay.

2. Noi dung nghién ciu

2.1. C4c vén dé chung
2.1.1. Réi loan ting ddng giam cha y

Réi loan ting dong giam chi y 12 mét trong nhitng réi loan than kinh phat trién phé bién nhat
& tré em, anh huong dén khoang 5-7% tré em trén toan thé gisi (Polanczyk et al., 2015). ADHD
dugc dic trung boi ba triéu chimg chinh: khong chu ¥, ting dong va boc dong. Nhiing triéu chimng
nay gy kho khan trong viéc duy tri sy tap trung, quan I thoi gian va kiém soat hanh vi, tir d6 tac
dong nghiém trong dén kha niang hoc tap va hoa nhap x& hoi cua tré em mac phai. Ngoai ra, hoc
sinh ADHD thudng gap phai cac van dé vé ki nang t6 chuc, tu kiém soat, va giao tiép xa hoi
(Barkley, 1997). Trong mdi trudng hoc tap, nhitng khé khin nay din dén tinh trang tré khong
theo kip bai hoc, dé mat tap trung va gip kho khin trong viéc hoan thanh cac nhiém vu theo yéu
cau cua giéo vién.
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2.1.2. Cic hwéng hd trg hoc sinh réi loan ting dong giam chi y

Mot la hudng d30 tqo ki nang xa héi. iy 1a qua trinh huéng dan tré phat trién cac ki ning
can thiét dé twong tac hiéu qua voi nguoi khac. Trong do, nhan manh dén ki nang giao tiép, ki ning
hop tac, ki nang glal quyét xung dot va ki nang quan li cam Xuc Tré ADHD thuong gap kho khan
trong viéc hiéu va tuan tha cac quy tac xa hoi, dan dén cac van dé trong quan hé ban be, gia dinh va
truong hoc. Muc tidu ciia dao tao ki ning xa hoi 12 gilip hoc sinh nhan biét, hiéu va phan ang phu
hop trong cac tinh hudng xa hoi, tir d6 xay dung mdi quan hé lanh manh va cai thién sy ty tin.

Hai la liéu phap tam |i. Day la mot trong nhiing li¢u phap pho bién 1a liéu phap hanh vi, giup
tré hoc cach kiém soat hanh vi ciia minh théng qua hé thong khen thuong va phat, qua dé khuyén
khich hanh vi tich cuc va giam hanh vi khdng mong muon. Ngoai ra, li¢u phap nhéan thic hanh vi
giup tré nhan dién va thay d6i nhimng suy nghi tiéu cyc dan dén hanh vi khdng phu hop, dong thoi
hd tro tré phét trién ki ning glal quyét van dé. Pao tao ki nang xa hoi cling dong vai tro quan
trong, gilp tré hoc cach giao tiép, hop tac, va xay dung méi quan hé voi ban bé thdng qua céc bai
tap thuc hanh. Trong khi d6, liéu phéap gia dinh tap trung vao viéc hd trg cha me va nguoi than
hiéu r& hon vé ADHD, tir d6 hoc cach &p dung cac bién phap quan Ii hanh vi hiéu qua tai nha.
Déi vai tré ADHD ¢ lira tudi nho, liéu phap choi co thé 1a cong cu hiru ich dé tré biéu dat cam
xUc, giai toa cang thang va cai thién kha ning tap trung. Dong thoi, viée hudéng dan ki nang quan
Ii thoi gian va to chirc gidp tré 1ap ké hoach, sap xép cong viéc va hoan thanh nhiém vu mot cach
hiéu qua hon.

Ba la can thiép bang thuéc. Viée diéu tri bang thude c6 thé 1a can thiét néu tré khong phat
trién tot hodc két hop véi liéu phap tam li hodc cac phuong phap khac.

Trong thuc t&, nhitng liéu phap nay thuong duoc khuyén khich sir dung két hop nhau va véi
su phéi hop chit ché gitra phu huynh, giéo vién, va nha trj liéu dé dat két qua tét nhat, gidp tré cai
thién kha nang chti ¥ va hanh vi trong cudc sdng hang ngay.

Cong nghé thyc té o 1a tiép can méi nham bd sung vao hé thong cac phuong phap hd trg
can thiép, tri liéu gido duc hoc sinh ADHD ndi riéng va roi loan phat trién n6i chung.

2.2. Phan mém thuc té 40 VVRapeutic

2.2.1. Phuong phap nghién ciu

Pé thyc hién nghién ctru va d& xuit quy trinh nay, cac phuong phap nghién ciru sau day da
duoc st dung:

- Nhom phuong phap nghién ctru If luan: Hoi ciru va tong quan nghién ctru da c6 vé ADHD
va cach tri li€u hién nay, tri liéu ADHD théng qua thuc té 40 va nghién ctru vé ung dung VR trong
hd trg ADHD.

- Nhém phurong phap nghién ciru thye tién:

+ Thyc hién cac d4nh gia xac dinh ddi twgng hoc sinh tham gia nghién ciru théng qua: Phong
van thong tin ban dau danh cho ngudi cham soc, sir dung danh céng cu dénh gia chinh thirc: WISC
5, Conner 3rd; Cac danh gia khong chinh thirc dua trén nguoi cham sdc va gido vién ciing dugc
thue hién gdm cac cong cu Vanderbilt va CBCL.

+ Thir nghi€m: thir nghiém VR truc tiép trén tré: mdi hoc sinh thuc hién tdi thiéu 15 budi
(v6i tré hoan thanh ngay tir 1an 1 dau thyc hién véi 15 bai/5 mo-dun) va ti da 1a 45 budi (voi hoc
sinh hoan thanh diy du 45 bai cho 5 mé-dun * 3 bai/md-dun * 3 mirc do/bai), thoi gian sir dung
kinh lién tuc khong qua 15 phut dé dam bao an toan cho mat va mdi budi tdi da khoang 60 phit
khi thyc hién day du 7 budc trong quy trinh ctia budi tri liéu bén dudi.

- Nhom phuong phap khac: trong nghién ctru nay ciing s€ sir dung cac thong ké toan hoc
trong xur li so liéu va phuong phap liy  kién chuyén gia vé phan mém bao gém cac yéu t6 vé ki
thuat phan mém va yéu ciu chuyén mén trong gido duc dic biét.
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2.2.2. Gigi thiéu phan mém
VRapeutic 1a mot phan mém thuc té 4o duoc thiét ké dac biét dé hd trg hoc sinh ADHD.

Phan mém nay la san pham nghién ctru cua du &n Ung dung phan mém thyc té a0 VRapeutic
nham nang cao nang luc nhan thirc cua hoc sinh tang dong giam chd y tai Viét Nam tir nam 2021
v6i su hop tac cua Quy Nhi ddng Lién hop quéc, Vién Khoa hoc Gido duc Viét Nam va cac
chuyén gia sang lap phan mém.

Nghién ctru d& xudt dua ra nim mo-dun VR nhap vai hoan toan tap trung vao cic ki ning
cha y trong cho hoc sinh trong d¢ tudi tir 6 dén 12. Ba trong tir cic md-dun VR di duoc Trung
tam Giao duc Pic biét Qudc (NCSE) gia ap dung nam 2021 trude d6 va hai mo- -dun moi s€ duge
x@y dung ma&i nam 2024. Hai mo-dun méi ciing s€ duoc thiét ké sao cho chung c6 tong cong chin
cap do¢ kho tang dan.

Muc tiéu can dat cua 5 mo-dun duge tom tit nhu sau:

1. Hoc sinh ¢6 thé duy tri sy cha ¥ vao céc tac vu riéng 1¢ trong mot khoang thoi gian xac dinh.
Thoi luong chinh xéc ciia timg md-dun duge hién thi trong ma tran ciia timg mo-dun bén dudi.

2. Hoc sinh c6 thé chiju dung nhiéu yéu t§ gy xao ling bao gdm 4m thanh va hinh anh trong
thuce hién nhiém vu.

3. Hoc sinh ¢ thé chuyén tir nhiém vy nay sang nhiém vu khac mét cach tuan tu hodc linh hoat.

4. Céc ki nang trén du kién s& dugc hinh thanh qua cac méi trudng khac nhau véi cac yéu to
gy nhiéu va thoi luong nhiém vu khac nhau.

5. Cac ki ning trén du kién s& duoc khéi quat hoa tét giita cac moi truong khac nhau véi cac
yéu t6 gay nhidu va thoi luong nhiém vu khac nhau. Bai tdp VR nay danh cho hoc sinh tir 6-12
tudi c6 1Q>70 dé dam bao kha ning nghe hiéu duoc ménh 1énh cta phin mém va khong cé tién
sir dong kinh hoic co giat & dam bao cac an toan vé& mit ndo bo stic khoe khi sir dung phan mém.
Du kién né s& chiém toan bo hodc mot phan lidu VR tbi da trong 20 phiit.

2.2.3. Y nghia ciia phan mém

Tao nén méi trwong thuc té do twong tic

- VRapeutic sir dung cong nghé VR dé tao ra cac méi truong ao noi hoc sinh ¢6 thé tham
gia vao céc hoat dong va bai tap duoc thiét ké dé cai thién kha ning tap trung, kiém soat hanh vi
va phét trién ki nang xa hoi.

- Céc bai tap trong moi truong ao dugc tly chinh dé phd hop vai ting hoc sinh, gitp duy
tri sy hirg tha va dong lyc trong qué trinh tri liéu.

Hé tro phét trién ki ning

- Phan mém cung cp cAc bai tap nham ting cuwong kha nang tap trung, giam bot hanh vi
tang dong, va hd tro phat’ trién ki nang diéu hanh (executive functions) nhu quan Ii thoi gian, 1ap
ké hoach, va giai quyét van dé.

- Céc bai tap nay duoc thiét ké dya trén céc nghién cau khoa hoc va thuc hanh tét nhat
trong linh vuc diéu tri ADHD.

Theo ddi tién trinh va diéu chinh ca nhan hoa

- VRapeutic cho phép theo dai tién trinh ciia hoc sinh qua thoi gian, thu thap dit ligu vé
hiéu qua cua cac bai tap va diéu chinh cac hoat dong dé phl hop véi nhu cau phat trién cua timng
hoc sinh.

- Ditli¢u nay cling gip cac chuyén gia va phu huynh hiéu rd hon vé su tién bo con va diéu
chinh phuong phép tri liéu néu can.

An toan va théan thié¢n védi ngwoéi dung

- Phan mém duoc thiét ké véi giao dién than thién, d& st dung cho ca tré nho va ngudi 16n.
Dong thoi, phan mém ciing tuan thu cac tiéu chuan an toan trong viéc str dung cong nghé VR cho
tré nho, dam bao khong gay cang thang hay anh huong tiéu cuc dén sic khoe ctia nguoi ding.
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2.2.4. Cac mo-dun cia phan mém VRapeutic

Sau day 1a phan mo ta so luoc vé 5 mo-dun trong phan mém Vrapeutic:

GardenDo™

Day 1a hoat dong tudi ciy tai ban cong hoic tai vuon, trong d6 hoc sinh duge hudng dan db
nude day binh tudi, tir giéng hodc voi, sau d6 tudi cac loai cdy hoa khac nhau trong mot khoang
thoi gian nhat dinh. Nhiém vu nay doi hoi sy chu y lién tuc trong mot khoang thoi gian cu the,
tic 1a duy tri nhiém vu thoi gian nhat dinh. Ngoai su chu y lién tuc, cac yéu t6 gly xao lang thi
giac (budm, cic ban nho, chim va/hodc mot moi trudng khac) duge dua ra dé giai quyét su chu y
c6 chon loc. Bai tdp ndy cting c6 nhimg nhiém vu phu trong luc tudi cay, vi du: dudi mot con
chim dang dung trén chau ra xa dé thu hut sy cha y thich tmg. Murc do phire tap cua nhiém vu,
thot luong cua nhiém vy tudi nudc, sO lugng chau va ban chat ctia cac yéu td gay xao lang déu
c6 thé tuy chinh theo timg cap d6 chi y.

Archeeko™

Trd choi dién ra trong nhiéu mdi truong trong nha va ngoai trdi. Hoc sinh duge hudng dan
nhiam vao cac hdp qua trén ciy thong Noel hodc vao bang phi tiu trong phong khach. Nhiém vu
ndy doi hoi sy chi y lién tuc trong mét khodng thoi gian cu thé, tirc 13 nhiém vu thoi gian cb dinh.
Ngoai su chi ¥ lién tuc, cac yéu to gy xao lang thi giac (budm, cac ban nho, may xtc va/hodc mot
mdi truong khac) duge dua ra dé giai quyét sy chu y co chon loc. Tro choi nay ciing c6 mot nhiém
vu phu giira nhiém vu ¢dt 16i nham vao muyc tiéu, vi du: 6ng miii tén bi d6 ra ngoai. PO phuc tap va
thoi luong clia cac nhiém vy, moi truong, ) luong muc tiéu co thé tuy chinh theo hoc sinh.

Viblio™

Day 1a mot hoat dong xép sach, trong d6 tré dugce hudng din xép lai sach trén san vao vi tri
trén gia sach cua ching. Nhiém vu nay doi hoi sy cha y lién tuc trong mot khoang thoi gian cu
thé, tic 1a nhiém vu trog thoi gian x4c dinh. Cac dang cha y ma phan mem hudng t6i nhu chu ¥
chon loc, chu y duy tri, cht y thich img. Ngoai sy cha y lién tyc, cac yéu td gy nhidu vé thi giac
(cAc ban ddng trang ltra) va cac yéu td nhidu am thanh (4m thanh l3p di 13p lai ciia mot con vet,
tiéng tiéng di chuyén ctia robot) duoc dua ra dé giai quyét sy chit y ¢6 chon loc. Phin mém nay
ctng c6 mot nhiém vu phu gitra nhiém vu cot 16i- dat hang sach, chang han nhu sira chira r6—b6t
sira gia sach dé giai quyet su cht y thich tmg. DY phirc tap va thoi luong cua cac nhiém vy, s6
luong sach va ban chat ctia cac yéu to gay phan tdm déu co thé tily chinh theo tré.

Badminton™

Day 1a bai tip danh ciu 6ng dé 16i cudn tré vao mot tinh hudng xa hoi doi hoi tré danh cau
16ng qua lai cing véi nguoi choi khac. Cau dugce chuyén danh qua lai giita hai nguoi choi, hoc
sinh can chu y danh chinh x4c dé cau khong roi xudng dét va danh trong phr:in san. Ngoai su chi
¥ lién tuc, cac thiét bi phan tAm thi gidc-thinh gidc dwoc gidi thiéu dé giai quyét su cha y ¥ ¢6 chon
loc. Bai tap dugc tro choi nay cling c6 mét nhiém vu phuy gitta nhiém vu chinh chuyén cau, chang
han nhu vay tay v6i mot nhom tré em, voi huén luyén vién dé thu hat sy cha y thich ‘ung. Cac yéu
td gdy phén tan thi gidc va thinh gidc dugc thém vao mdi truong mot cach co kiém soat. Thoi
luwgng cia bai tap hodc dugc xac dinh trudc, tic 1a xac dinh nhiém vu ¢6 thoi gian dong.

Rodja™

Day 1a mot tro choi lién quan viée di tim kho bau. Cac vién da quy di chuyén trén con duong
ngoai ngheo, hoc sinh phai tap trung dé ban v cac vién da quy. Ngoai su chi y y lién tuc, cac yéu
t6 gay phan tan thi giic-thinh gidc (nhém ban be, xe cit co) dugc dua ra dé giai quyét sy chi ¥ 6
chon loc.

2.3. Qué trinh &ng dung phan mém thuc té 40 VRapeutic tai Viét Nam

2.3.1. Quy trinh trién khai nghién ciru
Quy trinh trién khai nghién ctru gdm céc budc co ban nhu sau:
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2. Phat
trién
Modules

Buwoc 1. Giai doan thiét ké

-Xdy dung ciu triic mo- dun, cac loan va muc do giam chu ¥, xac dinh van dé ki thuat cua
phan mém

-Xay dung quy trinh nghién ctru va xac dinh vai tro cia cac bén tham gia

Buée 2. Giai doan phdt trién

Phat trién va diéu chinh 5 mo-dun.

Cai thién phﬁn chét lugng cua tng dung vadi viéc bao vé dir liéu cua tirng hoc sinh.

Xay dyng huéng dan thyc hién bao gdm hudng dan cho ngudi tri lidu vé cac mo dun cu thé.
Ghi lai thong nhat lién quan dén thiét ké.

Budc 3. Panh gia va hoan thién

- Phdi hop véi cac bén tham gia dé hoan thién ing dung va cac mo-dun;

- Thyc hién thuong xuyén stra chira bat ki vin dé nao duoc xac dinh trong qua trinh diéu
chinh, thir nghiém va trong suot cac giai doan thir nghiém.

Buoc 4. Thir nghiém

Thir nghiém duoc trién khai theo 1 quy trinh chit ch& gom 5 budc nhu sau:

Xdc dinh doi twong hoc sinh tham gia nghién ciru

- Sang loc hoc sinh theo 02 bude: 1) gido vién nhén dién hoc sinh c6 nghi ngo vé ADHD
trong 16p hoc trong do tudi tir 6 - 12; 2) Chuyén gia sang loc ADHD dua trén danh sach gido vién

cung cap bang cong cu Vanderbilt, CBCL va Raven mau (dé budc dau xac dinh loai trir nhom tré
c6 kém Khuyét tat tri tug);

- Panh gia xac dinh mac d6 hién tai: Corners 3 dé xac dinh mac d6 ADHD va WICS-V dé
xéc dinh sd tri tué nhim xéac dinh dung dbi twong tham gia nghién ctu 13 ting dong giam cha y
khong kém theo nhirng rdi loan/khuyét tat khac.

- Phén nhém tham gia nghién ciru va nhém déi chimg: Pam béo t6i thiéu 60 hoc sinh tham
gia nghién ciru va 60 tré thuoc nhom d6i chimg. Nhém nghién ctru 1d nhom tham gia vao thir
nghiém VR va cac giai phap can thiép khac ma tré dugc dang hd tro. Nhém ddi ching 1a nhom
khong sir dung VR va van ap dung céac giai phap khac ma hoc sinh dang dugc hd trg.

Xdy dung ké hoach tai dia phwong

Xac dinh diéu kién thyuc hién tai 05 tinh/thanh va tién hanh x4y dung ké hoach chi tiét v6i
v6i timg don vi tinh thanh véi cac thong tin cu thé vé: d6i tugng tham gia, quy trinh thyc hién,
thoi gian, diéu kién thuc hién va cac rao can/giai phap.

Tap huén chuyén giao cong nghé

Du kién céac khoa tap huén s& dugc thuc hién tai 5 Trung tam hd trg va phat trién Gido duc
Hoa nhap (IERC) tai Ha Noi, Thai Nguyén, An Giang, Hai Phong, Soc Trang dudi su hd tro cia
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UNICEF néu dam bao cac diéu kién vé nhan luc (hoc sinh, nguoi huéng dan), co s& vat chét
(phong tri liu.

St dung VR cho hoc sinh

- Nguoi hudng dan 1a nguoi ddng hanh cung tré trong suot qua trinh tré sir dung VR. Gido
vién nay c6 ké hoach trong viéc Iya chon moé- dun va bai & mdi budi ciing nhu ghi chép lai biéu
hién cta hoc sinh;

- Mbi hoc sinh thuc hién t6i thiéu 15 budi (voi tré hoan thanh hoan toan ngay tir lan 1 véi 15
bai/5 mo-dun) va tdi da 1a 45 budi (voi hoc sinh hoan thanh ddy du 45 bai cho 5 mo-dun * 3
bai/mé-dun * 3 mirc d6/bai), thoi gian té da mdi budi khoang 60 phut khi thuc hién 7 budc cia
quy trinh bén dudi trong d6 6 tdi da 20 phut hoc sinh sir dung lién tuc phan mém.

Ddnh gid sw tién bé ciia hoc sinh sau sir dung VR

Panh gia nang lyc tri tug, mac do ting dong giam chl y cua hoc sinh. Trong d6 ¢o céc tiéu
linh vuc cua cdng cu tiép can dén 1am nén dic diém dién hinh cua tré. Bao gdm céc cong cu sau:

- Str dung tric nghiém Raven Mau dé sang loc nhirng hoc sinh ¢6 nguy co mac khuyé tat tri tué.

- Str dung tric nghiém WICS - V dé danh gia chi sé théng minh. Chi s6 IQ duoc danh gia
trugc va sau thoi gian thir nghiém ¢ 4 linh vyc gém tu duy ngén ngit, tri giac, toe do xt Ii théng
tin va tri nho

- Sir dung cong cu danh gia Conners 3 - phy huynh dé do muc do tang dong giam chi y cua
hoc sinh. Hoc sinh tham gia st dung ting dung ciling dugc danh gia mire do tang dong Giam chu
y thdng qua Cong cu danh gia Conners 3 — Phy huynh. Phy huynh s& dugc nguoi danh gia phong
van dé tra 101 duoc cac cau hoi lién quan dén tré voi cac nhom nhu Giam chu y, Tang dong/boc
ddng, Kho khan hoc tap, Chirc ning diéu hanh, Hanh vi d6i khang/hung han va Quan hé dong lira
tir cac mirc d6 thap, trung binh, trung binh cao va rat cao.

- Khém mit chuyén siu dé sang loc nhiing hoc sinh c6 tat vé mét.

Bén canh d6, sau mdi phién tri liéu, cac chi sé lién qun dén giam cha ¥ ciing duoc ghi lai
trén phan mém bao gom kha ning chiu dung xao 1ang, thoi gian phan hdi va mie do giam cha y
dé nhan thay su tién bo cua hoc sinh.

2.3.2. Y nghia ciia ing dung quy trinh

Viéc dé xuat quy trinh dong vai tro quan trong trong viéc ang dung phan mém nay vao thwc
té. Cu thé, diéu do6 sé giup:

Toi wu héa higu qua tri ligu: Ap dung ding quy trinh giup dam bao rang cac bai tap va mo-
dun trong VRapeutic dugc thuc hién mot cach tuan ty, pht hop voi tung hoc sinh, tur d6 t6i uu
hoa kha nang cai thién ki nang tap trung va diéu chinh hanh vi. Mdi md-dun trong phan mém
dugc thiét ké vai cap do kho tang dan, gidp tré timg budc thich nghi va cai thién kha nang tap
trung, diéu tiét hanh vi ma khdng gay ra sy qua tai hay cang thang.

Ca nhan héa qua trinh can thiép: Quy trinh duoc xay dung dua trén nguyén tc ca nhan
hoa, gitp diéu chinh cac bai tap theo kha nang va nhu cau cu thé cua ting tré. Ap dung dung quy
trinh nay gitp dam bao rang mdi tré déu nhan dugc sy hd trg phi hop véi mie do phat trién va
kha nang ca nhan, tir d6 tang cuong kha nang hoc tap va cai thién ki nang xa hoi.

Dam bdo an toan va kiém soét chdt liwreng: Quy trinh sir dung phan mém dam bao rang céc
bién phap an toan, nhu gidi han thoi gian sir dung va kiém soét triéu ching budn non hodc chéng
mat khi sir dung kinh thuc té a0, duoc tuan thu nghiém ngat. Diéu nay dam bao rang tré khong
gap phai bat ki tac dong tiéu cuc nao vé mat suc khoe hogc tam Ii trong qua trinh tri liéu. Ngoai
ra, quy trinh giam sat va thu thap di liéu gitp dénh gia tién trinh cua tre, dam bao rang cac hoat
dong dang dién ra diing hudng va cé thé didu chinh kip thoi khi can thiét.

Phét trién ki ning da dang: Mdi md - dun trong VVRapeutic tap trung vao phét trién mot
nhom ki ning nhét dinh, tir chd y lién tuc, diéu chinh hanh vi dén kha nang chuyén doi giira cac
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nhiém vu. Viéc thuc hién dung quy trinh gitp tré tiép can va phét trién dong déu cac ki nang nay,
tr do giup cai thién toan dién cac ki nang diéu hanh nhu quan Ii thoi gian, 1ap ké hoach va giai
quyét van dé.

Ddm bdo tinh bén viing va tich hep 1au dai: Quy trinh con bao gom cac budc phdi hop gitra
gi4o vién, phu huynh, va cac chuyén gia, dam bao rang qua trinh can thiép khdng chi dién ra trong
mbi trudng hoc tap ma con dugc duy tri va hd trg trong moi truong gia dinh. Didu ndy gidp tich
hop cong nghé vao cudc séng hang ngay cua tré, tir 46 mang lai tac dong lau dai va bén viing
trong qué trinh phét trién cua tre.

Ddnh gid hi¢u qud va cdi thign lién tuc: Viéc thu thap va phan tich dir liéu trong qua trinh
sur dung VRapeutic gilp cac chuyén gia lién tuc danh gia hiéu qua cta cdc mo-dun va bai tap, tur
do6 diéu chinh quy trinh can thigp dé phu hop hon véi tirng tré. Viéc ap dung ding quy trinh gitip
duy tri tinh nhét quéan va khoa hoc trong viéc theo ddi tién trinh phat trién cua tre.

Ung dung vao gi4o duc hoa nhdp: Quy trinh sir dung VRapeutic khdng chi hd trg viéc diéu
tri ADHD ma con giup thiic ddy su hoa nhap cua hoc sinh vao méi trudng gido duc théng thuong.
Hoc sinh dugc trang bi nhirng ki ning can thiét dé tham gia vao 16p hoc va cac hoat dong xa hoi,
tir 6 gop phan giam bét su khac biét va kho khan trong hoc tap.

2.4. Ggi y quy trinh budi tri ligu
Budce 1: Nguoi huong dan nhan hoc sinh, trao d6i voi phy huynh vé& hoat dong hang ngay, nhiing
diém can luu ¥ cia con ma bd me cam thay bat an va lo lang tir cac budi tri liéu trudc dén nay.

Budc 2: Khoi dong va két ndi phan mém v6i may tinh.

Budc 3: Huong dan hoc sinh thyc hién hoat dong. Néu 1a budi déu tién cua mo-dun moi,
nguoi hudng dan sé huéng dan ki, timg thao tac voi tay cam va phan mém. Néu 12 budi t1ep theo
ctia mo dun cii so v6i budi trude, ngudi hudng dan luu ¥ nhic lai cac thao tac, dong thoi bo sung
nhirng diéu méi, thay doi, nang cao so v4i budi hom trude.

Budrc 4: Sau khi két thic, ngudi huéng dan kiém tra dir lieu dugc ghi nhan trén phan mém.

Budc 5: Ngudi hudng dan tit may va hoi hoc sinh vé trai nghiém, niém vui, khé khan khi
vira thyc hién hoat dong

Budc 6: Ngudi hudng dan trao ddi, din do véi phu huynh

Budc 7: Nguoi hudng dan ghi nhat ky budi tri liéu.

2.5. Yéu cau déi véi ngwoi hwéng din sir dung phan mém

Khi thuc hanh phan mém thuc té 40 VRapeutic cho tré ngudi thuc hanh can dap tng mot sé
yéu ciu sau day dé dam bao hiéu qua va an toan:
2.5.1. Kién thitc chuyén mén vé ADHD

Nguoi thuc hanh can cé kién thirc chuyén mén vé ADHD, bao gém céc triéu chimg, hanh
vi va cac phuong phap diéu tri thong thuong. Hiéu rd cach ma ADHD anh huong dén kha ning
tap trung, diéu khién hanh vi va cam xdc cua tré 1a rat quan trong.
2.5.2. Kinh nghiém véi thuc té 40

Ngudi thuc hanh cin dd duoc dao tao vé thuc té 40 néi cung va phan mém VRapeutic néi
chung tir nha séng lap phan mém hoic chuyén gia phu trach tir Trung tam Gio duc dic biét Québc
gia. Diéu nay dé dam bao ngudi huéng dan biét cach van hanh thiét bi VR, cai dit phan mém, va
xtr I céc sy ¢6 ki thuat ciing nhu huéng dan hoc sinh sir dung phan mém.
2.5.3. Ki ning giao tiép va twong tic véi hoc sinh ADHD

Do hoc sinh ADHD thuong gép kho khén trong viéc tap trung va tuan thu huéng dan, nguoi
thyc hanh can c6 ki ning giao tlep rd rang, dé hiéu, va co kha nang kién nhin dé hd tro tré trong
suét qua trinh sir dung phan mém. Bén canh d6, Nguoi thuc hanh can biét cach khuyén khich va
tao dong lyc cho tré tiép tuc tham gia cac bai tap trong méi trudng thuc té 4o.
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2.5.4. Kha nﬁng tuy chinh va ca nhian héa chwong trinh

Phan mem VRapeutic thuong cung cAp céc bai tap khac nhau co thé dugc tuy chinh dé phu
hop véi nhu cau cy thé cua timg hoc sinh. Ngudi thuc hanh can c6 kha nang diéu chinh cac thiét
lap nay dua trén kha nang va muc do phat trién cua tré. Vi du trong mo-dun GardenDo thuc hién
hoat dong tudi cay, mac do tly chinh c6 thé Ia chi tudi cdy hoac lay nudc rdi tudi cay. Mic do
tly chinh ciing c¢6 thé 13 twdi nam cdy 10 cdy hodc 15 cdy. Hon nita ngudi huéng dan con lua
chon cho hoc sinh cac s6 Tugng yéu té gay nhidu 1, 2 hoic 3 yéu té gay nhidu trong qua trinh tudi
cdy. Can c6 kha ning theo doi tién trinh ciia tré, danh gia hiu qua cua cac bai tap, va diéu chinh
chuong trinh khi can thiét dé t6i vu hoa két qua.
2.5.5. Pao tao vé an toan va tam i

Ngudi thyc hanh can dugc dao tao vé cac bién phap an toan khi sir dung VR, dic biét 1a doi
VGi tré em, dé ngin ngira cac van dé nhu moi mat, chong mat, hoic cac phan ng tiéu cuc khac.

Ngudi thuc hanh nén c6 nén tang vé tam Ii hoc phat trién dé hiéu cach tré em twong tac voi
cdng nghé va dam bao rang trai nghiém VR khong gy cing thang hoac qua tai cho tré.
2.5.6. Sw hgp tac véi phu huynh va chuyén gia khéac

Ngudi thuc hanh nén duy tri sy giao tiép chat ché voi phu huynh dé theo ddi nhiing thay doi
trong hanh vi cia tré ¢ nha va diéu chinh chwong trinh khi can.

Pong thai, can 1am viéc cuing cac nha tri lidu, gido vién, va chuyén gia khac dé dam bao
rang cac phuong phap tiép can déu déng nhit va hd trg tt nhat.
2.5.7. Tuan thi dao dic nghé nghiép

Cén dam bao riang moi hoat dong tri liéu déu tuan thu cac quy tic dao dtrc nghé nghiép, bao
vé quyén loi va sy an toan cuaa hoc sinh.
2.6. Nhirng luu y vé an toan khi sir dung phan mém

Khi str dung kinh thuc té 40 cung véi phan mém VRapeutic cho hoc sinh ting dong giam
cha'y, can tuan thi mot s6 Iuu ¥ an toan va y té dé dam bao trai nghiém an toan va hiéu qua:
2.6.1. Giai han thoi gian sir dung

Hoc sinh nén st dung kinh VR trong khoang thoi gian ngén, thuong 1a tir 15 dén 30 phat mdi
phién, dé tranh tinh trang moi mét va cang thang thi giac. Pam bao rang tré co du thoi gian nghi
giita cac phién sir dung dé mét va ndo c6 thoi gian thu gian.
2.6.2. Khbng gian an toan

Str dyng tinh ning Play Boundary cua kinh VR dé tao ra ranh giGi a0 gitip hoc sinh nhan biét
khu vye an toan, ngan ngira viéc vo tinh di chuyén ra ngoai viing an toan.

Chon mét khong gian du rong voi duong kinh t6i thiéu 6m va khong c6 vat can dé tré ¢ thé
di chuyén an toan trong khi sir dung VR. Diéu nay gilp giam nguy co va cham hoic té nga véi
t6i thiéu ban kinh 3m. Ngudi huéng dan udn giam séat hoc sinh khi sir dung kinh VR dé dam bao
rang tré khdng gap phai su ¢ hodc khé chiu.
2.6.3. Kiém soéat triéu chieng budn ndn hoic chéng mit

Néu hoc sinh cam thay budn nén, chéng mat hoac kho chiu, hay ngay lap tirc dung phién su
dung va cho tré nghi ngoi. Néu céc triéu chang nay tiép tuc xay ra, ¢d thé can diéu chinh cai dat
hoic giam tan suat sir dung VR.
2.6.4 Chi y dén van dé tam Ii

Mot sb hoc sinh ¢6 thé phan (g manh mé thai qua véi cac yéu té trong moéi truong thuc té
40, gay ra quéa phan khich hozc lo lang. Néu phét hién bat ki dau hiéu lo lang hoac so héi, hdy
dirng ngay lap tuc va gitp hoc sinh binh tinh lai. Dam bao riang c4c bai tap trong VR phu hop véi
kha nang cua hoc sinh, tranh qué tai tam Ii.
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2.6.5. Piédu chinh thiét bi
Diéu chinh do sang va am thanh phi hop dé tréanh gay kho chiu cho hoc sinh. Pam béo rang

kinh thuc té ao vira van, thoai mai va khong gay ap luc I1én mat hoac dau hoc sinh.
2.6.6. Tuan tha hwéng dan sir dung

_ Ludn tuan thu cac huéng dan sir dung va canh béo tir nha san xuét kinh thuc té ao cling nhu
phan mém Vrapeutic; Pam bao rang nguoi hudng dan tré da doc va hiéu tai li¢u hudng dan trudc
khi str dung.
2.6.7. Tw van y té

~ Néu c6 bat ki lo ngai nao vé sirc khoe ciia hoc sinh trong khi sir dung VR, héy tham khéo y
kién cua chuyén gia y té hoac chuyén gia tri liéu dé dam bao an toan.

3. Kétluan

Ung dung cong nghé thuc té ao trong can thiép, tri liéu va giao duc mé ra mot huong tiép
can méi va hiéu qua trong viéc cai thi¢n kha nang tap trung, kiém soét hanh vi, va phat trién ki
ning xi hoi cho hoc sinh rdi loan phét trién néi chung va ting dong giam chd y néi riéng.
VRapeutic 1a huong tiép can méi pht hop véi xu huéng tng dung cong nghé trong sang loc, danh
gi4, can thiép hd tro tré c6 rdi loan phat trién; VRapeutic hudng vao ddi tuong hoc sinh ting dong
giam cht y don thuan khong kem khuyét tat tri tug, tu ki 1a ph hop do tinh an toan, do khé cua
cé4c thao tac sir dung phan mém;

Phan mém VRapeutic, véi cdc md-dun tuy chinh va céc hoat dong duoc thiét ké riéng cho
hoc sinh tir 6 dén 12 tudi, da ching minh tiém ning 16n trong moi trudng giao duc hoa nhap tai
Viét Nam. Ap dung dang quy trinh sir dung phan mém VRapeutic dong vai tro quyét dinh trong
viéc dam bao an toan, hiéu qua, va tdi wu hoa kha ning hd tro tré ADHD. N6 khéng chi gidp cai
thién cac ki nang can thiét ma con gop phan vao viéc tao ra mot moi trudng hoc tap linh hoat va
hé trg hoa nhap cho tré tai Viét Nam.
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