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Abstract. Self-awareness skills are an important
aspect of emotional and social skills education for
preschool children aged 5-6. To align with the
developmental characteristics of 5-6-year-old
children, this educational process needs to be
implemented based on a learning through play
approach. Preschool teachers’ assessments of
factors affecting the education of self-awareness
skills for children, based on a learning through play
approach, impact their practices in organizing
educational activities. This study wuses a
quantitative research method based on an online
survey with 103 samples from preschool teachers
in Hanoi. The research results show that
educational support, the children themselves, and
work seniority influence the education of self-
awareness skills for 5-6-year-old children. The
research results serve as a basis for proposing
measures to promote the education of self-
awareness skills for 5-6-year-old children based on
a learning through play approach.
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Tém tit. Ki nang ty nhan thire ban than 1a mot ndi
dung quan trong trong linh vyc gido dyc tinh cam
- ki nang x4 hoi cho tré mau gido 5-6 tudi. Dé phu
hop véi dic diém phat trién cua tré 5-6 tudi, qua
trinh gido duc nay can dugc thue hién dua trén tiép
can hoc qua choi. Panh gi4 ciia gido vién mam non
vé cac yéu td anh huong dén gido duc ki ning tu
nhan thirc ban than cho tré dua trén tiép can hoc
qua choi c6 tac dong dén thyuc hanh cua gido vién
trong t chirc cac hoat dong giao duc. Nghién ctru
nay st dung phuong phap nghién ctru dinh luong
dya trén phleu khao sat online véi 103 mau la cac
gi4o vién mam non tai thanh phé Ha Noi. Két qua
nghién ctru cho thdy, yéu 6 hd tro gido duc, ban
than tré va thdm nién cong tac cuia gido vién co anh
hudng dén viec giao duc ki nang ty nhan thirc ban
than cho tré mau gido 5-6 tudi. Két qua nghién ctru
1a co s¢ dé xuat mot sb bién phap nham thic day
vi€c gido duc ki nang ty nhan thirc ban than cho tré
5-6 tudi dua trén tiép can hoc qua choi.

Tir khoa: Gido duc, ki ndng ty nhén thire ban than,
gido vién mam non, yéu té anh huong, hoc qua
choi.

Ki nang ty nhan thac ban thanN(TNTBT) la mét ngi dung quan trong trong linh vuc giao duc
tinh cam - ki nang xa hoi cho tré mau giao (MG) 5-6 tudi. Ki nang nay dugc xep vao mét trong 3
nhém ki nang song quan trong cua con nguoi [1], [2]. Ngoai ra, TNTBT con la mot trong 5 ki
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ning thanh phan ciia ki nang cam x0c x& hoi [3], [4], [5]. Céc cdng trinh nghién ciru ciia Bar-On
(2005) [6], Lam & Wong (2017) [7], Alzahrani va cong su (2019) [8], Im, Jiar & Talib (2019) [9]
da chi ra vai trd cta ki nang Cam xdc x& hoi néi chung va ki ning TNTBT néi riéng ddi véi su
phét trién toan dién cua tré em. Theo d6, ki ning TNTBT cho phép tré em xac dinh va hiéu duoc
tiém ning, cam xuc, diém manh va diém yéu cua minh tir &6 tré em hoc cach tran trong gia tri cua
ban than, d4nh gia khach quan ban than so véi nguoi khéc va tao co hoi phat trién ca nhan.

Hoc qua choi 1a su két hop giita hoat dong choi cua tré véi muc tiéu hoc tap duoc hd tro hoic
huéng dan ciia nguoi [6n trong mdi truong hoc tap vui vé va cé ¥ nghia gop phan phat trién pham
chat va ning lyc cua tré. Qué trinh gido duc ki ning TNTBT cho tré MG 5-6 tudi can duoc thuc
hién qua hoat dong hoc qua choi do gi4o vién thiét ké nham khuyén khich sy tu do kham pha va
sang tao cua tre, ciing nhu cung cap co hoi cho tré thuc hanh va phan anh vé ban than. Cong trinh
nghién ctu cia céc gia Zosh va cong su (2022) [10] di chang minh dugc méi quan hé giita hoc
qua choi va cac ki nang toan dién cua tré. Tuy nhién, dé qua trinh gi4o duc ki ning TNTBT cho
tré MG 5-6 tudi dya trén tiép can hoc qua choi (TCHQC) dat hiéu qua cao, can thiét phai nhan
thire, phan tich va diéu chinh cac yéu té tac dong dén viéc thuc hanh té chirc hoat dong giéo duc
ctia gi4o vién mot cach khoa hoc. M6t sé nghién ciru ctia cAc tac gia nhu Landry va cong su (2001)
[11], Hale-Jinks cung cong su (2006) [12] va tac gia Phan Thi Thay Hang (2023) [13] d4 chi ra
rang méi truong 16p hoc, méi truong gia dinh, dic diém cua tré va méi truong xa hoi ¢6 anh
hudng dén sy phét trién cac ki nang cam xuc xa hoi ¢ tré trong d6 ¢ ki nang TNTBT.

Tai Viét Nam, con it nghién ciu tim hiéu vé cac yéu td anh huong dén viéc gido duc ki ning
TNTBT cho tré MG 5-6 tudi dira trén TCHQC cua giéo vién mam non (GVMN). Nghién ctiu nay
nham muc dich xac dinh va phan tich cac yéu td anh huong dén qua trinh gido duc ki ning tu
nhan thic ban than cho tré MG 5-6 tudi dya trén TCHQC, tir d6 dwa ra cac khuyén nghi nham
nang cao hoat dong gido duc cia GVMN. Két qua caa nghién ciru s& gop phan quan trong vao
chuong trinh gido duc tinh cam — ki nang xa hoi, xac dinh cac phuong phap, bién phap va hinh
thirc gido duc phi hop véi tiing ca nhan tré va diéu kién cu thé cua timg méi truong giéo duc.

2. Noi dung nghién ciru

2.1. Mot sé van dé Ii thuyét vé cac yéu té6 anh huwdng dén gido duc ki ning tw nhan
thirc ban than cho tré 5-6 tudi dwa trén tiép can hoc qua choi

Gi4o duc ki nang TNTBT cho tré MG 5-6 tudi dwa trén TCHQC 1a qua trinh tic dong su
pham gidp tré phat trién kha nang nhan biét vé dic diém, cam xuc, kha ning cua ban than va néi
quan hé cua ban than véi moi nguoi xung quanh dé c6 thai do va hanh vi tng xir phi hop thong
qua cac hoat dong co su vui vé, co ¥ nghia, ¢ nhiéu co hdi thir nghiém, tré tham gia chi dong,
tich cuc va co su tuong tac xa hoi. Viéc giéo duc ki ning TNTBT cua tré MG 5-6 tudi dua trén
TCHQC chiju anh huéng cua nhiéu yéu t6. Nhidu nghién ciru da chi ra riang cac yéu té nhu moi
truong, x4 hoi, phuong phap giang day cia gido vién va dic diém ca nhan ting tré dong vai tro
quyét dinh trong viéc giao duc ki nang tw nhan thuc ban than cho tre [14], [15], [16], [17]. Nghién
ctu cua B.F. Skinner va Allport cing cac cong su cho rang tu nhan thac ban than dugc hinh
thanh dua trén cac yéu té nhu gen di truyen mdi trudng song va gia dinh [18]. Tac gida Hoang
Thanh Phuong (2018) nghién cuu cac yeu t6 anh huong dén tu nhan thac ban than cua tre MG 5-
6 tudi gom: “Céc yeu to khach quan (tac dong tir phia cha me, gido vién mam non, diéu kién moi
truong song) va cac yéu té chii quan (kha nang nhan thic; tinh tich cuc tré)” [1] [25]. Ké thira cac
nghién ctru trude do, trong nghién ctru nay Chung t6i tim hleu muc d6 anh huong ctia cac yéu to:
yéu td ban than tré; yéu td vé ning luc cua giéo vién, yéu té méi trudng gido duc dén viéc gido
duc ki ning TNTBT cho tré MG 5-6 tudi dya trén TCHQC.

* \/é yéu té ban than tré

5-6 tudi 1a giai doan cudi cua d6 tudi mam non. O lira tudi ndy nhan thac cua tré gan lién véi
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cam xdc va y mudn chi quan khién cho tré kho phan biét duge dau 1a khach quan, dau 1a cha
quan [19]. Mat khéc, tré MG 5-6 tudi, tri gi4c phét trién manh mé va chiém wu thé trong hoat
dong nhan thirc, cac qué trinh nhan thirc khac nhu tri nhd, tu duy, chu y... déu phu thugc rat nhiéu
vao tri gidc ca tré [19]. Ngoai ra, tinh tich cyc nhan thic ciing 1a mot pham chét quan trong cia
nhan cach tré, tinh tich cuc gan lién voi hoat dong, diéu nay biéu hién ¢ su hang hai, nang dong
cua tré trong cac hoat dong tim hiéu, kham pha vé ban than minh. Nhu cau, mong muén tim hiéu
ban than cua tré s& anh hudng dén viéc gido duc ki nang tu nhan thiic ban than cho tre.

* Yéu té Vé nang luc cia gido vién

Ning lyc cia gi4o vién Ia tap hop ki nang, kién thirc va hanh vi ma gido vién phai nim viing
khi thuc hién nhiém vu chuyén mon cua minh. Trong qua trinh giao duc ki nang tu nhéan thirc ban
than cho tré MG 5-6 tudi dya trén TCHQC, gi4o vién can nam duoc su phat trién vé thé chat va
tam Iy, hanh vi cua ting tré, hiéu dugc hoan canh séng cua timg em, dé lya chon céc bién phép
gi4o duc phu hop [20]. Hon nita viéc nam viing kién thirc chuyén mén, xac dinh dung muc tiéu
gido duc, khai thac noi dung giao duc ki ning TNTBT trong chwong trinh Giao duc mam non hién
hanh, lya chon phuong phap, bién phap, hinh thic to chirc hoat dong giao duc phu hop 1 yéu t6
quyét dinh dén thanh cong va hiéu qua cua viéc giéo duc ki ning TNTBT cho tré. Theo Jenning
va Greenberg (2009) [21], su phat trién chuy&n mon lién tuc thong qua cac khoa dao tao gilp giéo
vién cap nhat kién thie va ki nang méi tir 46 nang cao hiéu qua giang day. Zins va cong su (2004)
[22] ciing cho rang ki mang giao tiép va thai do tich cuc ciia gido vién co lién quan mat thiét dén
thanh cdng caa ho trong viéc giéo duc ki nang TNTBT cho tré MG 5-6 tuoi.

* Yéu t6 vé méi trwong gido duc

Maéi trudng hoc tap, chwong trinh hoc tap ¢6 anh hudng khong nho dén hiéu qua giéo duc ki
ning TNTBT cho tré MG 5-6 tudi dua trén TCHQC. Viéc c6 duoc nhing tai liéu can thiét, co so
vat chat, trang thiét bi day du, méi truong 16p hoc sach s& an toan kich thich tu duy va sy sang
tao cua tré dugc cho la nang cao hiéu qua giao duc cua gido vién. Hamre va Pianta (2001) [23] da
nhan manh mot méi trudng 16p hoc an toan va hd trg s& thiic day tré phat trién cac ki nang xa hoi
mot cach tu nhién va hiéu qua.

Mot yéu té khac vé moi truong co lién quan dén cha me tré. Sheridan va cong su (2013) [24]
da chi ra rang su tham gia tich cuc cua gia dinh trong qua trinh gido duc gilp tré nhan duoc sy hd
trg nhat quan tir ca nha truong va gia dinh, tir 6 cac ki ning xa hoi dugc phat trién mot cach toan
dién. Ngoai ra, Altunova N & Kalman M (2020) [25], Kanya N va cong su (2021) [26] cling
khang dinh rang su hop tac cta nha trudng voi cha me tré trong qua trinh gido duc con céi tac
dong dén hiéu qua hoat dong cua giéo vién.

2.2. M6 hinh va gia thuyét nghién ciru

. - ) / ] , \ ¥ Cac gia thuyét:

BAN THAN TRE TO CH[AIC - Gid thuyét HI: Yé'urtfr) ban than
(BT) H1 HOATBONG tré khong anh hudng dén qua trinh
> < GlAOVDUC Kl gido duc ki nang TNTBT cho tré
NANG LUC CUA H2 NANG MG 5-6 tudi dya trén TCHQC.
AO VIE » TNTBT CHO - Gia thuyét H2: Nang lyc cta
GIAO VIEN (GV) ; ~ Gi ,
L ) H3 TRE MG 5-6 gi4o vién khong anh hudng dén qua
p N TUOI DUA trinh gido duc ki nang TNTBT cho
MOI TRUONG TREN tré MG 5-6 tudi dya trén TCHQC.
GIAO DUC (MT) TCHQC (TC) - Gid thuyét H3: Moi trudng gido
\ J duc khong anh huéng dén qua trinh
. o . ax gido duc ki nang TNTBT cho tré
Hinh 1. Mé hinh nghién ciru dé xudt MG 5-6 tudi dua trén TCHQC.
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M® hinh nghién ctru dé xuat gém 3 bién duoc nghién ctru c6 tac dong dén qué trinh giéo duc
ki nang TNTBT cho tré mau giao 5-6 tudi dua trén TCHQC: Ban than tré (BT), Nang luc gi&o
vién (NL), Méi truong giao duc (MT). Bién phu thudc 1a “T6 chirc hoat dong giéo duc ki ning
TNTBT cho tre mAu giao 5-6 tudi dua trén TCHQC” dugc dinh nghia trong nghién ctu nay la su
danh gia tong quét ciia giao vién mam non vé viéc giao duc ki naing TNTBT cho tré mau giao 5-
6 tudi dya trén TCHQC. Chlng tdi thiét ké 16 bién quan sat, cac bién quan sat duoc xay dung
theo thang do Likert tir 1 dén 5 (trong d6 1: Rat khong dong v, 2: Khong dong y, 3: Phan van, 4:
Péng ¥, 5: Hoan toan dong y).

2.3. Phwong phap nghién cau

Béng phuong phap khao séat online, chiing tdi tién hanh khao sat GVMN tai noi thanh va
ngoai thanh TP. Ha Noi. Thoi gian khao sat thang 05, 06/2024.

Déi vai phan tich nhan tb kham pha EFA thi ¢& mau tdi thiéu phai gap nam 1an tong sb bién
quan sét trong cac thang do (Hair va cong su, 2010) [26]. Vi nghién ciru ndy, sb bién ban dau la
16 nhu vay mau nghién ciu téi thiéu 12 80 mau (16 x 5 = 80).

Khao sat duoc thuc hién thong qua bang hoi khao sat online trén hé théng KoboToolbox.
Thong tin thu dwoc ding dé danh gia do tin vay va gié trj caa thang do, kiém dinh thang do, kiém
dinh sy pht hgp cia mé hinh. Sau khi thu thap di liéu, tién hanh ma héa di liéu, va tién hanh xu
If bing phan mém SPSS 20.0 va AMOS 20.0. Sé liéu caa nghién ctru dugc phan tich théng qua
cac budc sau:

- Kiém dinh db tin cay Cronbach’s Alpha.

- Phan tich nhan t6 khdm ph& EFA va nhan t6 khang dinh CFA.

- Phén tich twong quan tuyén tinh Pearson.

- Phén tich phuong trinh hoi quy tuyén tinh.

- Phan tich ANOVA dé xac dinh cac nhan t6 anh huong dén gido duc ki ning ty nhan thirc
ban than cho tré mau gido 5-6 tudi dua trén TCHQC.

Két qua nghién ctru s& cho biét murc do anh hudng cua cac yéu to tac dong dén viéc giao duc

ki ning tu nhan thic ban than cho tré mau gido 5-6 tudi dya trén TCHQC cua gi&o vién mam non,
tir d6 c6 thé dua ra két luan va kién nghi pht hop.

2.4. Phan tich dir liéu va két qua nghién ciu
Dé dam béo vé chét lugng, ching toi da tién hanh phat ra 110 phiéu khao sat va thu vé dugc
103 phieu khao sat ¢d cau tra 161 hop I€ dung lam dit lieu cho nghién ctu. Vi vay, nghién cau nay
phan tich dix liéu véi 103 mau.
2.4.1. Théng ké mo ta
Bdng 1. Pédc diém mdu khdo sét

Thong tin Chi tiét S6 lwong Ti 18 (%)
Trung cip 14 13,6
Trinh d§ chuyén mén Cao ding 28 27,2
Pai hoc 61 59,2
Dudi 5 nam 77 74,8
Tham nién cong tac T 5 dén dudi 10 nam 14 13,6
Trén 10 nam 12 11,7
Bia bin Noi thanh 56 54,4
: Ngoai thanh 47 45,6
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Theo Bang 1, ¢ 59,2% GVMN tham gia khao sat co trinh do Pai hoc; 74,8% giao vién cd
tham nién cong tac dudi 5 nim. Cac gido vién tham gia khao sat phan bé dong déu & noi thanh va
ngoai thanh cua TP. Ha Noi. Vi khao sat nay 1a ngau nhién, cac su chénh léch nay khdng qua xa
nén van dam bao tinh dai dién cho mau.

2.4.2. Kiém dinh d tin cdy ciia thang do véi hé s6 Cronbach’s Alpha

Theo md hinh nghién citu, ¢6 4 nhan t6 gdm 3 nhan té bién doc 1ap va 1 nhan té bién phu
thudc thé hién su anh huong cua cac yéu té dén viéc t6 chirc cac hoat dong gido duc ki ning
TNTBT cua tré mau gido 5-6 tudi dua trén TCHQC. Kiém dinh d6 tin cay cua nhitng nhan té nay
bang cach ding phan tich Cronbach’s Alpha.

Két qua ¢ bang sau cho thdy cac thang do déu c6 hé sé tin cay Cronbach’s Alpha 16n hon
0,6. Hé s6 trong quan bién tong cua cac bién quan sat déu I6n hon 0,3. Vi vay, tat ca 16 bién quan
sat thuoc thang do cac thanh phan va 4 bién quan séat thugc thang do viéc to chirc cac hoat dong
gido duyc ki nang TNTBT cua tré 5-6 tudi dya trén TCHQC déu dat do tin cay.

Bdng 2. Két quda phan tich hé sé Cronbach’s Alpha

Thang do thanh ph?ln S6 bién quan Hé s0 Cronbach’s Hé ) twong quan

sat ban dau Alpha bien tong

Ban than tré 3 0,796 > 0,512

Nang lyc cta giao vién 5 0,925 > 0,742

Moi truong giao duc 4 0,860 > 0,682

T4 chirc cac hoat dong giéo

duc kinang TNTBT cho tré

MG 5-6 tudi dua trén 4 0,898 2 0728

TCHQC

2.4.3. Phan tich nhan té EFA va CFA

a. Phan tich nhan té EFA va CFA cho bién dgc lap

Trong nghién ctru nay, gia thuyét ban dau c6 3 nhan t doc lap, dé phan tich EFA cho thang
do nay, chung téi tién hanh xem xét nhan té trich trong 3 nhan t: Ban than tré (BT, BT2, BT3);
Nang luc cua gido vién (GV1, GV2, GV3, GV4, GV5); Méi truong giao duc (MT1, MT2, MT3).

Chung t61 dung phuong phap phan tich EFA (Exploratory Factor Analysis), két qua phan
tich nhan t6 kham pha cho thay chi s6 KMO = 0,927 > 0,5 nén phan tich EFA Ia phu hop véi dir
liéu nghién ciru. Kiém dinh Bartlett cho thiy gitra cac bién trong téng thé c6 mdi twong quan voi
nhau (mirc ¥ nghia sig = 0,000 < 0,05). Phuong phap trich hé s6 st dung la Principal Components
V6i phép xoay Varimax va diém dung khi trich cac yéu t6 tai Eigenvalue bang 1. C6 2 nhan té
duoc trich véi chi s6 Eigenvalue thip nhat 1a 1,109 > 1 va tong phuong sai trich 1a 68,952 c6
nghia 1a giai thich dwoc 68,952% sy bién thién cua dit liéu. Do vay, thang do rat ra duoc chap
nhan, dong thoi 12 bién quan sat dwoc giir lai trong phan tich va dugc nhém vao 2 nhan té, hé s6
tai nhan té cua tirng bién quan sat déu 16n 0,5.

Céc bién quan sat dugc chia thanh 2 nhém nhan té (so voi nhan t6 ban dau la 3), cac nhan
t6 nay duoc gom lai va dit tén nhu sau:

+Nhan t 1: (HTGD) gdm céc bién quan st GV1, GV2, GV3, GV4, GV5, MT1, MT2, MT3,
MT4 thudc 2 nhén t6 ban dau 1a Ning luc gido vién va méi truong gido duc dugc nhom lai 1am
mot va dugc dat tén 1a “HO tro gido duc”.

+ Nhan t6 2: (BT) gdm BT1, BT2, BT3 duoc dit tén 1a “Ban than tré”.
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Bdang 3. Két qua phan tich nhan té kham pha EFA cho bién déc lgp

Rotated Component Matrix®
Ma X Component

héa Bién 1 5
GV4 |GV hiéu dugc dic diém phat trién cua tré MG 5-6 tudi 0,857
GV5 GV biét cégh t chirc cac hoat dong gido duc ki ning TNTBT cho tré 0.843

MG 5-6 tubi dua trén TCHQC ’
GV3 GV lqa chon duoc hinh thirc, bién phap giao duc ki nang TNTBT 0.830

cho tré MG 5-6 tu6i dua trén TCHQC ’

H¢ thong hoc liéu ho trg cac hoat dong giao duc ki nang TNTBT dua
MT2 ol TCIE—;IQC C 0 at dong g ! g 1310 761
GV?2 GV }ga chon dugc ndi dung gido duc ki nang TNTBT cho tré MG 5- 0.724

6 tuoi dua trén TCHQC. ’
GV1 GV §éC dinh duoc muc ti€u gido duc ki nang TNTBT cho tré MG 5- 0.718

6 tuoi dua trén TCHQC. ’

Phuy huynh tich cuc trao doi, trong tac chia sé cing gido vién dé
MT3 théng nhat quan diém va phuong phap gido dyc tré 0,676

Co s& vat chat va trang thiét bi, cong nghé, dugc thiét k~é an toan,
MTT1 |kich thich su to n}(‘), kham pha va su sang tao cua tré, ho trg viéc hoc | 0,640

qua choi, phat trién ki ning TNTBT cua tré.
MT4 | Nha truong td chtrc truyén thong t6i gia dinh tré vé cach gido duc ki 0.616

nang TNTBT dya trén TCHQC ’
BT2 | Tu duy cua tré mang tinh tryc quan 0,852
BT1 |Hoat dong nhan thirc cua tré 5-6 tudi mang tinh chi quan 0,796
BT3 | Tinh tich cuc nhan thirc cia tré 0,715
Eigenvalue 7,116 | 1,109
Cumulative % 595’71 68,952
KMO = 0,927
Sig = 0,000

Tir két qua phan tich nhan t6 EFA, sir dung phan mém AMOS 20.0 dé tién hanh phan tich
nhan t6 CFA, két qua nhu sau:
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Theo Hair va cong su (2010)[26], trong phan tich CFA, céc chi s6 Chi-spuare, CFI, TLI va
RMSEA duoc dung dé danh gia d6 phtl hop ciia mé hinh do ludng. Néu mot mé hinh nhan gia tri
Chi-spuare <2 14 tt, GFI, TLI va CFI tir 0,9 dén 1, RMSEA ¢4 gia tri < 0,08 thi mé hinh nay
dugc xem la phu hgp véi dir liéu nghién ctu. Trong phén tich nay, cac gia tri Chi-spuare/df =
1,609 < 2; RMSEA 14 0,077 < 0,08 tét ; dong thoi hai gia tri CFl va TLI 14 0,963 va 0,953 > 0,9
cho thdy mé hinh do ludng pht hop véi dit liéu thu thap duoc
b. Phan tich nhan té6 EFA cho bién phu thudc

Bdng 4. Két quda phan tich nhan té kham pha EFA cho bién phu thugc

Component Matrix*

Ma X Component
. Bién
hoa 1
TCo GV lap ké hoach gido duyc, tang cuong trai nghiém, tuong tac gitra c6 va 0.935
tré, gitra tré voi tré deé tré kham pha vé BT thong qua cac hoat dong HQC ’
TC3 GV khuyén khich tré phat biéu y kién ca nhan, chia sé vé BT va bdc 16 0.868

cam xuc phu hop trong cac cac hoat dong HQC

GV chuén bi méi truong, cung cép cac tro choi va nguyén vat liéu/hoc
TC1 |[li€u mé phu hgp véi tré trong hoat dong gido duc nham tao khong khi 0,866
vui vé, thodi mai, tao co hoi cho tré phat trién ki ndng TNTBT

GV quan sat va tham gia cing tré trong cac trod choi dé cung c¢b va mé 0.847
rong ki nang TNTBT cho tré ’
KMO = 0,794

Sig = 0,000

Eigenvalue = 3,095

Cumulative % = 77,378

Két qua phan tich nhan té EFA cua bién phu thugc gom 4 bién quan sét ctia ma tran xoay
nhan to (Rotated Component Matrix) cho thay, h¢ so tai cua cac bién quan st déu thoa mén dieu
kign khi phan tich nhan t6, h¢ so ti nhan to cua cac bien quan sat > 0,5. Bong thoi kiem dinh
Bartlett cho thay giita cac bien trong tong theé c6 moi tuong quan véi nhau (muc ¥ nghia Sig =
0,000 < 0,5) véi h¢ s6 KMO = 0,794 > 0,5. Tong phuong sai trich 1a 77,378 c6 y nghia la giai
thich dugc 77,378% su bién thién cua dix liéu.

* Higu chinh mé hinh nghién ceu:

Sau khi kiém tra lai thang do va thuc hi¢n phan tich EFA va CFA, md hinh duoc hiéu chinh
nhu sau: ¢é 2 yeu to tac ddéng dén viéc gido duc ki nang TNTBT cho tré MG 5-6 tuoi dua trén
TCHQC la: “Ho trg gido duc” va “Ban than tré”.

* Pt lai gid thuyét:

Gia thuyét H1: Yéu t6 ho trg gido duc (HTGD) khong anh huong dén qua trinh gido duc ki
nang TNTBT cho tré MG 5-6 tuoi dya trén TCHQC.

Gia thuyét H2: Yéu t6 ban than tré (BT) khong anh huong dén qué trinh gido duc ki ning
TNTBTcho tré MG 5-6 tudi dya trén TCHQC.

2.4.4. Phan tich twong quan Pearson

~ Tirkét qua Pearson cho thdy cac bién doc 1ap BT, HTGD c6 mdi twong quan thuan chiéu véi
bien phu thugc TC vi cac h¢ so trong quan cua cac bien doc 1ap va bien phu thuoe deéu duong. He
s0 Sig cua cac bién doc lap déu co gia tri < 0,05 do d6 ching c6 y nghia vé mat thong ké.

TC4
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Bdng 5. Kiém dinh twong quan mé hinh

Corrrelations
TC BT HTGD
TC Pearson Corrrelation | 1 0,639** 0,836**
Sig.(2-tailed) 0,000 0,000
N 103 103 103
BT Pearson Corrrelation 0,639** 1 0,665**
Sig.(2-tailed) 0,000 0,000
N 103 103 103
HTGD Pearson Corrrelation | 0,836** 0,665** 1
Sig.(2-tailed) 0,000 0,000
N 103 103 103
2.4.5. Phan tich hoi quy va kiém dinh gia thuyét
Bdng 6. Két qua phan tich hai quy va kiém dinh gid thuyét
Coefficients®
Model Unstandardized Standardized t Sig. Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics
B Std. Error Beta Tolerance | VIF

(Constant) | 0,649 0,252 2,578 | 0,011
BT 0,158 0,076 0,150 2,078 | 0,040 0,558 1,791
HTGD 0,737 0,072 0,736 10,228 | 0,000 0,558 1,791
R 0,8432
R Square 0,711
Adjusted R Square 0,705
F (ANOVA) 122,831
Sig (ANOVA) 0,000°
a. Dependent Variable: TC
a. Predictors: (Constant), HTGD, BT

Thuec hién phan tich hdi quy tuyén tinh cta bién phu thudc TC dugc thuc hién vai 2 bién doc
lap HTGD va BT di thu dwoc két qua phu hop. Hé sé R2 hiéu chinh 14 0,705 ttc 12 70,5% sy bién
thién cua viéc to chuc cac hoat dong gido duc cd thé duoc giai thich boi céc bién doc lap trong
md hinh, 29,5% con lai c6 thé do anh huéng caa nhitng bién khac ngoadi md hinh va do sai s6
ngau nhién.

Gia tri F trong ANOVA dat 122,831 voi mirc y nghia (sig = 0,000 < 0,05) ¢6 nghia 1a mo
hinh I thuyét phu hop véi di liéu thuc té nghién ciu.

Céc bién HTGD va TB déu c6 Sig <0, 05, do do cac bién nay c6 y nghia thong ké, déu tac
dong Ién bién phy thuoc TC. Bén canh d6 hé sb phong dai phuong sai VIF cua cac bién trong md
hinh cé gla trila 1,791 < 2, ching to mo hinh hdi quy khong vi pham gia thuyét hién tuong da
cong tuyén. Mo hinh ¢ y nghia théng ké, cac giai thuyét duoc chap nhan.

Két luan: Hl.leu t hd tro gido duc (HTGD) anh huong dén viéc gido duc ki ning TNTBT
cho tré MG 5-6 tuéi dua trén TCHQC.
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~ H2: Yéu t6 ban than tré (BT) anh huong dén viéc gido duc ki nang TNTBT cho tré MG 5-6
tuoi dua trén TCHQC.
M6 hinh chuén héa: TC = 0.736*HTGD + 0.150*BT
2.5. Kiém dinh su khac biét
Bing 7. Két qua kiém dinh sw khdc bigt

N X S.D P value

Trinh dé Trung cp 14 4,2321 0,82895

chuyén Cao ding 28 43214 0,83015 0,836
mon Pai hoc 61 43648 0,70942
Duéi 5 nim 77 42727 0,76324

Tham nien |0 - 480 dudi 10 nam 14 4,2500 0,83781 0,001

cong tac

Tt 10 ndm tro 1én 12 48333 0,32567
. No6i thanh 56 43705 0,74771

Dia ban - 0,603
Ngoai thoanh 47 42926 0,76670

Dé kiém dinh su khac biét trung binh gitta cac bién trinh d6 chuy@n mén, tham nién cong
tac, dia ban, tién hanh phan tich Independent - Sample T Test va One-way ANOVA cho két qua
nhu sau:

Yéu t6 trinh do chuyén mdn va yéu té dia ban khong c6 tac dong co ¥ nghia thong ké dén
viéc gi4o duyc ki ning TNTBT cho tré MG 5-6 tudi dua trén TCHQC (gi4 tri p-value lan luot 1a
0,836 va 0,603 > 0,05).

Yéu t6 thAm nién cdng tac: co su khéc biét diém sé trung binh caa nhém cé tham nién cong
tac tur 10 nam trd 18n so véi 2 nhodm con lai (P-value < 0,5). Pay la nhom tham nién cong tac co
kinh nghiém l4u nam trong qu4 trinh gido dyc tré. Piéu ndy ching minh rang, giai thiét tham nién
cong tac co thé 1a mot trong nhitng yéu tb c¢6 anh hudng dang ké dén viéc thuc hanh cua gido vién
trong viéc gido duc ki nang TNTBT cho tré MG 5-6 tudi dua trén TCHQC.

Ket luan

Nghién ctru nay dé cap dén mot sé yéu té anh huong dén gido duc ki naing TNTBT cho tré
MG 5-6 tudi dwa trén TCHQC. Két qua cho thiy yéu t6 hd tro gido duc, yéu td ban than tré va
tham nién cong tac cia gi&o vién 1a cac yéu t anh huong dén viéc giéo duc ki nang TNTBT cho
tré MG 5-6 tudi dua trén TCHQC. Trong do6, yéu té hd tro gido duc c6 tac dong manh nhat. Do
do, dé t6 chirc hoat dong gido duc ki nang TNTBT cho tré MG 5-6 tudi dwa trén TCHQC c6 hiéu
qua, can bdi dudng nang cao ning lyc cia gido vién mam non, xay dung hé thdng tai liéu, hoc
liéu da dang va hiru ich cho gido vién tham khao va van dung trong cac hoat dong giao duc tré.
Thiét ké méi truong hoc tap c6 tinh ma, an toan va kich thich sy tham gia va su séng tao cua tré,
c6 su hop tac, tuong tac thuong xuyén gitta nha truong va gia dinh dé qua trinh gi4o duc ki ning
TNTBT cho tré mau gido 5-6 tudi dat két qua cao. Két qua nghién ctru 1a co s& dé xuat mot so
bién phép nham thic day viéc gido duc ki ning tu nhan thac ban than cho tré 5-6 tudi dua trén
tiép can hoc qua choi
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