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Abstract. The gratitude of preschool children is a
positive emotion, bringing many physical,
psychological, and social benefits to them.
Determining the level of their gratitude with an
appropriate scale will be an important basis for
educational impacts to improve it. By reviewing,
synthesizing, analyzing, and evaluating related
research works, the article introduces some
preschool children's gratitude scales in the world
that have been built and used. These scales are
mainly in the form of questionnaires or checklists,
measured directly on children or through parents.
Based on that and the theoretical research results
on the gratitude of preschool children, the article
provides directions to develop a preschool
children's gratitude scale within the context of
Vietnam so that future studies can inherit it.
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Toém tit. Long biét on cua tré mam non [a mot cam
xtc tich cuc, mang lai nhiéu lgi ich vé thé chat,
tam If va xa hoi cho tré. Xac dinh muac do long biét
on cua tré bang thang do phti hop s& 1a can ctr quan
trong cho nhiig tac dong gi4o duc nham nang cao
long biét on & tré. Bang cach hdi cau, tong hop,
phan tich, danh gia cac cong trinh nghién ctru lién
quan, bai bao tap trung gidi thiéu mot sé thang do
Iong biét on ctia tré mam non trén thé gioi da dugc
xay dung va sir dung. Cac thang do nay chu yéu &
dang bang hoi, ban kiém hozc tinh hudng, do truc
tiép trén tré hoic thong qua cha me. Trén co so dé
va két qua nghién ctu 1i luan vé Iong biét on cta
tré mam non, bai bao dua ra nhitng dinh huéng
phét trién thang do 1ong biét on ctia tré do tudi nay
& bdi canh Viét Nam dé nhiing nghién cau tiép
theo c6 thé ké thira.

Tir khoa: thang do, phét trién thang do, long biét
on, thang do 1ong biét on, tré mam non, bdi canh
Viét Nam.
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Cic thang do long biét on cia tré mam non trén thé gidi va dinh hwéng phét trién thang do...

1. M& dau

Long biét on tir 1au da co mit trong truyén thong van hoa cua nhiéu quéc gia va duoc xem
Ia mot biéu hién khdng thé thiéu caa pham hanh va nhan cach con ngudi, tao nén tang xay dung
x& hoi mang tinh nhan van. Chinh vi thé, 10ng biét on 1a chu d& dwoc rat nhidu nha triét hoc, tam
li hoc, giao duc hoc... quan tam nghién cuu.

Trén thé gigi, cac nghién cau dﬁ tap trung 1am rd ban chat long biét on [1]-[7], cAu tric
tam I cua long biét on [1], [2], [5], [8]-[10], vai tro cua long biét on ddi véi ca nhan va xa hoi
[2], [11]-[18], céc yéu té khach quan va cha quan anh hudng dén long biét on [2], [8], [14],
[19]-[22] va thang do long blet on [2], [4], [8]. Bac biét, ngay cang co nhiéu nghién cau quan
tam dén 16ng biét on cua tré mam non & céc khia canh vé su hinh thanh va phat trién 1ong biét
on cua tré [23]-[25], biéu hién long biét on cua tré [19], [24]-[27], c4c yéu té anh huong dén
long biét on cua tré [24], [28]-[32] va thang do long biét on cua tré [24], [26], [33]-[35]. Nhin
chung, cac nghién ciru ¢ nhiéu linh vue, goc do khac nhau cing gop phan lam day thém nhiing
két qua kham phé vé long biét on. Tuy nhién, so v&i cac khia canh nghién ciru khéc, nghién ctu
phat trién thang do long biét on, dic biét 1a thang do long biét on cua tré mam non it nhan dugc
su quan tam hon.

O Viét Nam, nghién cau vé 10ng biét on 1a mot khuynh huéng kha méi, chu yéu tap trung
vao nghién ctru tong quan Ve 1ong biét on [36]-[38], thuc trang long biét on cua tré [39], gido duc
Iong biét on cho tré [40]- [42]. Co thé thay, trong cac nghién ctwu it oi vé Jlong biét on d6, chua co
cong trinh nao nghién cuu ve phat trién thang do long biét on cua tré mam non. Vi vay, viéc tim
hiéu cac thang do long biét on ctia tré mam non trén thé gioi la rat can thiét dé tir d6 ¢ nhiing
dinh hudng ph hop cho viéc phét trién thang do nay tai Viét Nam.

2. N¢i dung nghién cau
2.1. Phuong phap nghién ciru

Nghién ctu sir dung phuong phap hdi cuu, tong hop, phan tich, danh gia tai li¢u. Tai liéu
dugc sir dung la cac bai bao khoa hoc dugc cong b [y cac tap ch| uy tin, ky yéu hoi thao c6 chi

s6 ISSN trén thé gisi va o Viét Nam, tim kiém chu yéu qua ngudn “Google Scholar” va cac cong
cu tim kiém khac. Dé c6 ngudn tai lidu ndy, cac tir khoa sau da duoc sir dung:

Bdang 1. Tir khoa tim kiém tai ligu
Tiéng Anh Tiéng Viét
Gratitude Long biét on

Preschool children/ Preschoolers/ Kindergarteners/ Young | Tré mam non
children/ Early childhood

Gratitude scale Thang do 10ng biét on

Scale development Phat trién thang do

Ngoai tai liéu 13 cac bai bao dudi dang ban mém, sach in cé chi s6 ISBN lién quan dén cha
dé nghién ctru cling dugc tim kiém. Sau do, tai liéu dugc doc dé chon loc, phén loai ndi dung theo
cac van dé nghién ctru. Trén co s do, cac ndi dung nghién ciru lai tiép tuc dugc phan tich va danh
gia dé cho ra két qua nghién curu cudi cung.

2.2. Két qua nghién cieu
2.2.1. Long biét on ciia tré mam non

Long biét on 1a mot khai niém vuot thoi gian, xuyén vin hoéa va dwoc nhin nhan cha yéu ¢

goc do cam xac hay thugc tinh tdm i cua con nguoi.
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Véi quan niém long biét on la mét cam xiic ciia con nguoi:

Tir dién APA Dictionary of Psychology (2015) dinh nghia “long biét on 1a cam giac biét on
va hanh phuc khi nhan dugc mot mén qua, hoac 1a mét loi ich hitu hinh (chang han nhu mét mon
qua hoac su wu 4i) duoc tang boi ai d6 hodc mot sy tinh ¢& may man (chang han nhu mot ngay
dep troi)” [43; 469]. Cam xac biét on d6 cang duoc cu thé hoa khi Fitzgerald (1998) xem long
biét on 1a phan g d6i véi mot loi ich (hodc co thé 1a mot nd luc cung cap mét loi ich dang ké)
va loi ich do phai Xuat phét tir mot dong co thich hop (thuong la long nhan tir), duoc nguoi thy
huéng mong muon hogc chap nhan [1]. Tuong ty, Emmons va McCullough (2003) mo ta long
biét on 1a “mot cam giac ngac nhién, cam thay biét on va danh gi4 cao cudc sdng. N6 cé thé duoc
tao nén bai nhitng ngudi khac, ciing c6 thé tao nén tir tu nhién hozc siéu nhién (chaa, vii try...)”
[3; 377]. Adler va Fagley (2005) con khang dinh long biét on 1a mot phan @ng cam xuc tich cuc
lién quan dén danh gia cao, la mot trong 8 khia canh cua sy danh gia cao, “dé cap dén viéc cha y,
thira nhan mot loi ich da nhén dugc, cho du tir nguoi khac hay mot vi than va cam thay biét on vi
nhitng nd lyc, sy hy sinh, hanh dong caa ho” [4; 83]. Vi Algoe va Stanton (2012), long biét on
la mot cam xac xa hoi Xuét hién trong nhiing mbi quan hé trao d6i qua lai khi mot nguoi thira
nhan rang minh da nhan dugc mot diéu dang gia tir nguoi khac [6].

C6 thé thay, & goc do nay, long biét on dwoc nhin nhan 1a mot cam xac ¢ y thire, vira mang
tinh ¢4 nhan, vira mang tinh xa hoi. Cam xac d6 lién quan dén nhan thirc vé nhiing diéu tét dep
ma con ngudi 6 duoc va la khai ngudn cua hanh vi dap dén vé sau.

Véi quan niém long biét on la thuge tinh tam 1i hay pham chdt nhan cdch cia con nguoi:

Theo tir dién Oxford, 1ong biét on (gratitude) c6 nghia 1a pham chat, thé hién su sin sang
danh gia cao va dap lai 1ong tt. Thuat ngir 1ong biét on c6 ngudn géc tir tiéng La tinh, nghia 1a
uu 4i (gratia) va lam hai long (gratus) [19]. Trén thé gidi, long biét on duoc tim thay trong cac
truyén thong ton gido, van hoa khac nhau nhung mang nhiéu diém chung khi cho rang d6 la diéu
quan trong dé mot nguoi tré nén tdt, co dao dic [44]. Theo cach hiéu thong thudong cua ngudi
Viét Nam, “biét on 14 sy bay t6 thai do tran trong, tinh cam va nhitng viéc lam dén on, dap nghia
d6i voi nhimg nguoi da giup d& minh, vai nhitng ngudi ¢6 ¢éng véi dan toc, dat nuéc” [45;15].
Véi cach hiéu nay, 1ong biét on dugc xem 1a mot pham chat mang tinh nhan van tir bao doi va
duoc trao truyén tir thé hé nay sang thé hé khac.

Nhiéu dinh nghia v& 1ong biét on theo huéng la mét thudc tinh tam 1i cling dugc cac nha
khoa hoc dua ra. McCullough va cong su (2002) xem “biét on 1a mot xu hudng tong quat dé nhan
ra va dap lai bang cam xuc biét on di véi vai trd cia ngudi khéc trong nhirng trai nghiém va két
qua tich cuc ma mét nguoi dat dugc” [2;112]. Ciing la xu hudng cia nhan cach nhung & pham vi
rong hon, Wood va cong su (2010) dé xuat 1ong biét on nén dwoc hiéu “la mot phan cua mot nhan
sinh quan rong hon huéng dén nhin nhan va tran trong nhimg diéu tich cuc trong thé gisi” [5;891]
va vi long biét on 1a thudc tinh tam Ii caa nhan cach nén “duoc két tinh va thé hién ra bang thai
do, tinh cam, théi quen, cach ung xt, dong thoi thé hién pham chéat dao duc cia con ngudi”
[5;120). Tudge va cong su (2015) khing dinh long biét on 1a mét dtc tinh nhuw mot khuynh huéng
bén bi va déng tin cay dé phan biét vai cach nhin vé long biét on 1a mot cam xac. Puc tinh nay
c6 ba dic diém rat cu thé: “(1) mot nha hao tam di gitp d& hoic cung Cép mot cach tu do va co
chu y cho nguoi nhan mot thir gi d6; (2) nguoi thy hudong thira nhéan sy ¢6 Y cia nguoi cho; va (3)
ngudi thy huong ty do lya chon hoan tra (néu cé thé va phi hop) bang thir ma nguoi hao tam can
hodc mudn” [7;284].

Nhu vay, ¢6 nhiéu cach hiéu vé long biét on tily thudc vao cach tiép can. Trong nhiing nim
gan day, tir khi Tam If hoc Tich cuc ra doi, 1ong biét on duoc tiép can chu yéu dudi goc do 1a mot
cam xuc/thai d¢ tich cyc, 1a “chia khéa” dé “mé ra” cudc sdng tot dep hon cho minh va cho nguoi
khéac [46].

V6i tré mam non, 1ong biét on dang trong qua trinh hinh thanh, phat trién. Long biét on xuat
hién dudi dang nhirng trai nghiém “tién biét on” va s& tré nén phuc tap, day du hon khi truéng
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thanh [47]. C6 thé hiéu: “Long biét on la thai dé tran trong, cam kich cua tré khi nhdn diroe diéu
t6t dep va boc 16 thong qua hanh vi twong vmg”.

Long biét on cua tré mang nhimg dic trung sau:

Thit nhat, 1ong biét on cia tré trugc hét 1a mot cam x(c tich cuc. Do chinh 1a thai do tran
trong, cam kich cua tre khi tap trung trai nghiém nhiing diéu tot dep trong cuge séng. Cach tiép
cén theo nghia rong nay sé khac véi cach hiéu thong thuong vé 1ong biét on khi khong gidi han
dbi twong biét on 1 con nguoi ma co thé 1a bat ki sy vat, hién tugng nao mang lai cam giéc tich
cuc cho tré.

Thit hai, dé khdng bo qua nhiing diéu tét dep dén voi minh, tré can tap trung vao nhiing gi
dang t6n tai. D6 c6 thé la thir tré mong mudn cé dwoc nhu do choi, banh keo... hay nhitng con
ngudi, Su Vat, hién trong hang ngay van & bén tré nhu ba me va nguoi than trong gia dinh, ngoi
nha... va ca nhimg mon qua dén ngau nhién nhu mot con gié mat giira trua hé oi 4, bdng hoa vira
hé n¢ trong vuon...

Thi ba, 1ong biét on cua tré con 1a mot hanh vi hodc hanh dong. Hanh vi biét on khong dong
nhét voi nghia vy tra ng hay bat bugc ma 1a do chinh tré mong mudn, ty nguyén thyc hién, khéng
nhitng thé hién bing cac thao tac ma con théng qua cac ct chi nhu noéi 161 cam on, ting qua, dm
hén, vé tranh, ké chuyén... va khéng chi dung lai ddi véi déi twong biét on ma c6 thé danh cho
cac dbi twong khac, tao nén tinh tiép ndi cho long biét on.

Bén canh d6, dua vao nghién ctiu caa Wood va cong su (2010) [5], c6 thé thay long biét on
cua tré biéu hién théng qua cac hanh vi:

- Tap trung vao s tich cuc trong hién tai: Tré chu y d& cam nhan nhiing diéu tét dep khi tiép
xdc véi moi thir xung quanh (mau sac, am thanh, hinh dang, mui huong, canh vat...); thich thd
vé6i nhitng diéu nho bé (hoa co, con vat, d6 choi...); vui ming khi phét hién ra su thay doi tha vi,
tich cuc cua nhiing thir quen thudc (bdng hoa trong vudn da nd, trong 16p c6 thém do dung, dd
choi mdi...); thich tham gia cac hoat dong ngoai troi, trong thién nhién...

- Trén trong nhirng gi dang c6: Tré khéng so sdnh nhirng tha minh cé véi nhiing thir ban
khac c6 dé tu cam thay thiéu thon; so sanh minh véi ngudi khac dé thdy minh may man hon khi
¢ duogc nhitng thir hién tai (c6 ba me bén canh, c6 nha dé &, ¢6 40 quan dé mic...); khong voi
vinh dé duogc diéu gi d6 (46 choi, dd an...); khong doi hoi moi ngudi phai 1am theo y cua minh;
kién nhin doi cho, khdng héi thic ngudi khac; thich choi véi ngudi than, ban b, thay cd; gitr gin
can than do dung, d6 choi; tu sira chira, lam mai hozc tim kiém sy giup d& ciia nguoi khac khi db
dung, do choi bi hong; sir dung tiét kiém, dung cach nhiing thir minh dang co...

- Hanh vi bay t6 long biét on: Tré chu dong lam mot s6 viéc don gian dé chim soc, bao vé
ban than (tu danh réng, rra mat, ria tay chan, mac quan 4o...); n6i “Cam on!” véi ngudi khéc khi
nhan duoc diéu mong mudn (mén qua, mén in ngon...); ding 1i khen ngoi, ghi nhan gia tri cua
nhirng tha mang lai lgi ich cho minh (nhu “Gié méat qua!”, “Bong hoa that dep!”, “No that
tuyét!”...); n6i 101 yéu thuong véi ngudi than, thay ¢, ban bé; néi loi chiic tt dep véi nguoi khéc;
gitr gin moén qua ma nguoi khac danh cho minh; tang qua cho nguoi khac; c6 nhirng cu chi nhu
mim cudi; 6m/hdn cha, me/éng, ba/ thay, cd, ban be... dé t6 long biét on; dong cam, tu nguyén
chia sé véi ngudi kém may mén hon (trd chuyén, dong vién ngudi khac, quyén gop do ding, dd
choi cho céac ban ¢6 hoan canh kho khan...); lam nhitng viéc don gian, vira strc trong gia dinh/16p
hoc dé gitip d& cha me/théy c6 ma khéng can nhéc nho (thu don d6 choi, cham em...); cham séc,
hoi han ngudi than, thay co, ban beé khi thdy ho mét, dm dau (rét nudc, xoa bop...); cham soc, bao
vé vat nudi, cay trong, moi truong séng phi hop vai kha niang; khong gay hai cho thién nhién
(khdng xa réc bira bai, khong ngit hoa, bé canh...)...

Mic du biéu hién hanh vi biét on con tiry thudc vao kha ning tré timg do tudi va dac diém
ctia ca nhan tré nhung day 1a mot trong nhiing co s quan trong dé phat trién thang do long biét
on cia tré mam non.
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2.2.2. Cac thang do long biét on ciia tré mam non trén thé gi6i

Béng nhiing cach tiép can khac nhau vé long biét on va dua vao dic trung caa do tudi mam
non, mot s6 cong cu tiéu biéu da duoc cac nha nghién ciu phét trién dé danh gia long biét on cua
tré: (1) Thang do GQ-6 va thang do 1ong biét on véi cac linh vuc gan giii cia Nguyen va Gordon
(2019) [26]; (2) Thang do long biét on trong Ban kiém diém manh tinh céch danh cho tudi tho au
ctia Shoshani (2018) [33]; (3) Thang do long biét on cua Nelson va cong su (2013) [24].
2.2.1.1. Thang do GQ-6 va thang do long biét on véi cdc linh vuc gan giii ciia Nguyen va
Gordon (2019)

a) Mo ta

Nguyen va Gordon (2019) tiép can 1ong biét on cua tré dudi goc do la mot cam xdc tich cuec.
Cam xuc d6 dugc xem xét ¢ hai cap d6 khac nhau dé c6 duoc sy hiéu biét toan dién vé trai nghiém
noi tam cua tré vé 1ong biét on: O cap do chung, long biét on cua tré duoc danh gia bang bang
cau hoi biét on (GQ)-6 cua McCullough va cong sy (2002) cung véi viéc tuan theo khuyén nghi
ctia Froh va cong su (2011) vé cach sira d6i GQ-6 dé phu hop vei tre dudi 10 tudi, bao gom ca
viéc don gian hoa ngon ngir va thang diém ciing nhu phong van vé ki ning tién doc hiéu cia tré
[2], [48]. O cap d6 cu thé, Nguyen va Gordon danh gia long biét on cua tré theo cac linh vuc gan
giii ¢6 thé goi lén long biét on & tré. Ca hai thang do déu tap trung vao cac bao cao cua tré (do
tudi trung binh 1a 5,04) vé long biét on cua chinh minh. TAt ca tré déu néi tiéng Anh, dang theo
hoc tai cac truong mam non thudc cong dong trung luu, cha yéu 1a ngudi da trang tai mot thanh
phé ¢ trung binh ¢ viing Pong Nam Hoa Ky.

Thang do GQ-6 gom 6 muc danh gia xu huéng chung ciia mdi ca nhan trong viéc trai nghiém
biét on trong cudc sdng hang ngay, do la:

(1) T6i ¢6 rat nhiéu diéu trong cudc sdng dé biét on.

(2) Néu toi phai liét k& moi thir ma toi cam thay biét on thi d6 la mot danh sach rat dai.

(3) Khi tdi nhin ra thé gidi, t6i khong thdy co nhiéu diéu dé biét on.

(4) T6i biét on rat nhiéu nguoi.

(5) Cang 16n tudi, toi cang cam thay minh c6 kha ning danh gia cao nhitng con ngudi, su
kién va tinh hudng da tirng 1a mét phan trong lich sir cude doi toi.

(6) C6 thé mat mot khoang thoi gian dai trude khi toi cam thay biét on diéu gi d6 hoic ai do.

Ban dau, thang GQ-6 duoc McCullough va cong su (2002) str dung thang diém Likert 7 diém
tir 1 (rat khong dong ) dén 7 (rt dong ), van dé 3 va 6 duoc cho diém nguoc lai va phat trién
nhu mot bién phép tu bao cdo cua nguoi 16n, sau d6 dugc Froh va cong su (2011) sur dung cho
tré em tir 10 tudi tro 18n. Khi Nguyen va Gordon sir dung GQ-6 cho tré dudi 10 tudi (trung binh
la 5,04 tubi), thang do nay di duoc stra dbi dé phu hop hon. Cu thé, Nguyen va Gordon di st
dung 6 muc nhw sau:

(1) Ban c6 rat nhiéu diéu dé biét on.

(2) Ban c6 mét danh sach dai nhimng diéu minh biét on.

(3) Ban khong thay nhiéu diéu dé biét on.

(4) Ban biét on rat nhiéu nguoi.

(5) Ban cang nghi vé diéu biét on, ban cang biét on nhitng con ngudi va nhiing tha trong
cudc song cua ban.

(6) Hau nhu ban khong cam thay biét on.

Thay vi st dung thang do Likert tir 1 dén 7 & ban gdc, nghién ciu cua Nguyen va Gordon
dung thang do rat gon vaéi 5 mie d6 (turong duong cac hinh anh cam xac khac nhau) tir mirc d6 1
(rat khong ddng y, duoc md ta bang hinh anh khudn mit cau c6) dén 5 (rat ddng y, duoc mo ta
bang hinh anh khudn mit tuoi cudi). Muc 3 va 6 duoc cho diém nguoc lai. Sau khi cho diém

178



Cic thang do long biét on cia tré mam non trén thé gidi va dinh hwéng phét trién thang do...

nguoc muc 3 va 6, diém cho thang do GQ-6 duoc tinh bang cach cong tong sé muc, diém tdi da
cho 6 myc la 30 diém.

Thang do long biét on theo Iinh vuc cu thé dugc phat trién trong phong thi nghiém duya vao
nghién ctru trude d6 cta Gordon va cong su (2004) [32]. Cac linh vue do la:

(1) Hoat dong: tiéc sinh nhat, ngay &, gio choi, ca hat;

(2) Nhu cau co ban: quan 4o, @ udng, thuc pham, nha cira;

(3) Nhiing thir vat chat: sach, bat mau, tro choi, d6 choi;

(4) Sinh vat séng: nhitng nguoi trong gia dinh, ban bé, giao vién, vat nudi;

(5) Thién nhién: thyc vat, ngdi sao, mua he, cau vong.

BSn muc kiém soat ciing duoc dua vao dé kiém tra xem liéu tré c6 cha y dén nhiing muc
dugc hoi hay khong, bao gdm: thur tin, kim tiém, xa phong, thoi gian chd. Téng cong, c6 24 muc
dé do luong long biét on cua tré. Nguyen va Gordon ciing sir dung thang do Likert tryc quan
tuong tu nhu phién ban GQ-6 sira d6i véi 5 mirc do, toi da 20 diém cho mdi linh vuc va tdi da
100 diém cho 5 linh vyc.

Céch tién hanh:

Tré duoc nha nghién ctu phong van riéng & mot khu vuc yén tinh ctia nha trudng trong
khoang 20 phit. Ban dau, tré dugc thong bao s& choi mét tro choi lién quan dén cac cau hoi va
dugc khuyén khich ¢ géng choi hét minh. Sau d6, nha nghién ctu thyuc hién do long biét on cua
tré bang cach doc to cau hoi lién quan dén timg muc trong thang do va céac lwa chon theo thang
Likert kém hinh anh truc quan dé tré c6 thé chi tay vao khuén mit twong ng véi cau tra 101 dugc
lya chon.

V6i thang do GQ-6, tré duoc hoi nhitng cau twong tu nhu: “Con ¢6 rat nhiéu diéu dé biét on.
Con rat khong dong y, khong dong y, khong quan tim, dong y hay rat dong y?”.

V6i thang do 1ong biét on theo cac linh vy, tré duoc hoi nhitng cau twong tu nhu: “Con biét
on nhitng bira tiéc sinh nhat. Con rat khong dong ¥, khong dong y, khong quan tim, dong y hay
rat dong y?”.

b) Banh gia

Thang do long biét on dugc Nguyen va Gordon (2019) phat trién c6 thé xem la cdng cu hiru
ICh nhim danh gia long biét on cua tré & do tudi mam non. Tuy nhién, khi st dung thang do nay,
can xem xét nhirng véan dé sau day:

Thang GQ-6 von duoc dung dé do 1ong biét on & ngudi 16n dudi goc do 1a mot khuynh hudng
cua tinh cach, chwa quan tim dén nhiing trang thai nhat thoi hay nhitng biéu hién cy thé caa long
biét on thong qua cac trai nghiém cua tré. Hon nita, nghién ctu ciia Nguyen va Gordon (2019)
chi sir dung mau la 80 tré, ngodi tré ¢ do tudi mam non con c6 tré & do tudi 16n hon nén néu sir
dung dé do 1ong biét on cua tré mam non s& phai xem xét dé ké thira cho pht hop. Nghién cau
cling chua trai qua qua trinh kiém tra tinh hop 1 va d6 tin cay ma chi méi tuan theo khuyén nghi
cuia Froh va cong su (2011) nén day ciing 1a mot han ché can quan tam.

Thang do long biét on cua tré theo cac linh vuc cu thé di duoc Nguyen va Gordon sir dung
nham khac phuc han ché cua thang GQ-6. Tuy nhién, ca hai thang do déu sir dung bién phap tu
bao cao cua ca nhan tre thong qua mot cudc phong van. Bién phap nay cd thé thu duoc két qua
chinh xac hon véi thanh thiéu nién va nguoi 16n. Vi tré mam non, can st dung thém céc cach
danh gia khac nhu quan sat hanh vi, tranh v& cua tre, s dung bao cao cua phu huynh hay giao
vién vé céc biéu hién long biét on cua tré trong cac hoat dong hang ngay...

2.2.2.2. Thang do long biét on trong Ban Kiém diém mganh tinh cach danh cho tuéi the du cia
Shoshani (2018)

a) Mé ta
Ban kiém ké diém manh tinh cach danh cho tré 3-6 tudi dugc Shoshani (2018) phat trién,
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huéng dén do 24 diém manh tinh cach cua tré (trong d6 c6 1ong biét on) thdng qua bao céo cua
phu huynh. 2274 phy huynh (98,2% la nguoi Do Thai) ¢6 con tir 3-6 tuoi da duoc tuyén chon tir
mét s6 thanh phé co kinh té va dia |i ¢a dang & trung tam Israel (mdi gia dinh chon 1 phy huynh,
hau hét cac treong hop 1a me cua tré). O nghién cu nay, ké thira nhitng mo ta vé diém manh nhan
cach tir nghién ctu cua Peterson & Seligman (2004) [49], Iong biét on duoc xem 1a mot trong
nhitg diém manh nhan céch & tre.

Theo két qua phan tich nhan t6 kham phé va phan tich nhan t6 khang dinh, mién do “long
biét on” trong Ban kiém cudi cung dugc danh gia théng qua 4 hang muc:

(1) Con ban thuong bay t6 long biét on vi ban la gia dinh ciia chiing;

(2) Con ban biét cach danh gia cao va noi 16i cam on vé thirc dn dugc chuan bi cho minh
hodc mon qua ma con ban nhan dugc.

(3) Con ban biét tran trong nhitng diéu tt dep dén vai cude doi minh.

(4) Con ban biét danh gia cao va bay t6 long biét on ddi véi nhimg diéu tét dep ma ching
nhan duoc.

Phu huynh dwoc yéu cau danh gia mie d6 pht hop ciia con ho véi nhitng biéu hién trén theo
thang do Likert 5 diém (1 - hoan toan khéng; 2 - hoi it; 3 - vira phai; 4 - kha nhiéu; 5 - 5 rat nhiéu).

Céch tién hanh:

Phu huynh (cha hozc me) c6 con tir 3-6 tudi s& nhan dugc email moi tham gia nghién ctu va
duong dan toi mot cudc khao sét truc tuyén. Dé truy cap cudc khao sat, cac bac cha/me hoan
thanh biéu miu dong y tham gia, dong thai nhan sy cam két bao mat danh tinh cuaa ho. Trung
binh, viéc tra 10i cac cau hoi s& mat 30 phat. Nhu mot sy khuyén khich, cha/me c6 co hoi tham
gia xo sb dé gianh duogc thé qua tang tri gia 50$.

b) Panh gia

Két qua nghién ctru cia Shoshani mot 1an nira khang dinh tinh kha thi trong viéc do luong
long biét on cua tré mam non. Thang do cung cAp co so ban dau dé danh gia long biét on cua tré
3-6 tudi bang viéc chi ra nhitng biéu hién vé 1ong biét on théng qua hanh vi cta tré trong cudc
séng hang ngay.

Han ché caa thang do 1ong biét on cua tré ciing nhu cac diém manh nhan céch khéc 1a chi
thdng qua bao céo cuia phu huynh. Vén di cha me 1a nhitng ngudi c6 xu huéng thién vi, dic biét
khi viéc danh gia lién quan dén nhiing ddc diém tinh cach tich cuc ciia con ho nén tinh khach quan
d6i khi chua duoc dam bao. Hon nita, nghién ciru duoc thuc hién & bdi canh cua Israel, noi tré co
thé phai d6i mat vai cac sy kién bao luc bat ngudn tir cudc xung dot giira Israel va Palestine. Diéu
nay c6 thé anh huong dén céc khia canh vé cam xUc cua tré, trong d6 c6 1ong biét on. Vi vay,
thang do ciling can xem xét khi sir dung cho tré ¢ cac nén vin héa va bdi canh khac nhau.
2.2.2.3. Thang do long biét on ciia Nelson va céng sw (2013)

a) Mé ta

Dé kiém tra long biét on cua tré 5 tudi duoc tuyén chon tir cac trung tim chim soc tré em va
trudng mam non & mot thanh phé ¢& trung binh cua Hoa Ky, Nelson va cong su ké thira nghién
ctru cua Freitas va cong su (2009) [34], Castro va cong su (2011) [35] di st dung hai tinh hubng:

- Tinh huéng Con meo: “Nicky c6 mot con méo nho. Mot ngay no, con meo bién mat. Co
Anna cia ciu iy dang 1am mét chiéc banh, noi: “Khéng sao dau, ¢6 s& gitp chau tim no!”. Hai
ngudi mét rat nhiéu thoi gian dé tim con meo. Bén khi troi tdi, ho tim thiy n6. Co Anna phai vit
chiéc banh lam do va bat dau lam lai moi tha™. Sau khi nghe cau chuyén, tré duoc hoi: “Nicky
cam thay thé nao? Tai sa0? Cau ay c6 cam thay gi khac nira khong? Cau dy cam thay nhu thé nao
vé ¢6 Anna? Tai sao? Nicky c6 nén gitp cd Anna lam lai chiéc banh khac khdng? Tai sao?.

- Tinh hubng Chiéc 40 len: “Vao mét ngay mua dong, Danielle cam thay lanh. Jane - mot co
bé trong 16p - c6 mét chiéc 4o len trong cap. CO bé da cho Danielle muon chiéc 4o len d6.”. Sau
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khi nghe cau chuyén, nhimg dira tré duoc hoi: Danielle cam thay thé nao? Tai sao? Ban 4y c6 cam
thiy gi khac nira khong? Ban 4y co cam nhan gi vé Jane khdng? Tai sa0? Tai sao Jane cho mugn
4o len? Sau khi tre da trd 1oi, ching duoc ké tiép cau chuyén: “Tuan sau, Jane dé chiéc kéo & nha
méc du gido vién da yéu cau ca l6p mang theo kéo ngay hom d6. Danielle co du mét chiéc kéo
trong tai @6 cua minh”. Nhitng dwa tré dugc hoi: Danielle ¢ nén cho Jane muon kéo hay khong?
Tai sao?

Théng qua cau tra 1oi caa tré, cac vain dé lién quan dén 10ng biét on dugc phan tich va ma
hoéa nhu sau:

(1) Cam xiic ciia ban nho trong cau chuyén: Néu cu tra 1oi lién quan dén cam xdc tich cuc
(vui, tét, hanh phuc, biét on...) s& dugc gdn ma 1, néu cAu tra 1oi lién quan dén cam xUc tiéu cuc
(tic gian, so hai, that vong...) s& dugc gian ma 0.

&3 Mbi quan hé gitta cam xdc véi an nhan Néu cau tra loi cua tré 1a “C6” sé duoc gan ma
1, néu cAu tra 1o cua tré 1a “Khong” s& dugc gan ma 0.

1©) Quyét dinh nén gitp an nhan hay khong: Néu cau tra 1i caa tré 1a “C6” s& dugc gan ma
1, néu cau tra 1oi cua tré 12 “Khong” s& duoc gan ma 0.

(4) Xac dinh i do dé giup d& an nhan: Néu Ii do lién quan dén phong tuc x& hoi s& duoc gan
mi 1, lién quan dén hau qua tiéu cuc tiém 4n dén véi an nhan s& dugc gan ma 2, lién quan dén
viéc bao dap an hué s& duoc gan ma 3.

Céch tién hanh:

Tré duoc ké chuyeén két hop xem dién xuat bang nhimg con bup bé dé hiéu hon vé cau chuyén
trong tinh hudng. Nhiing cu tra 15i cua tré dugc quay video dé luu lai, sau d6 dugc ma hoa dé
xéc dinh sy hién dién hay vang mit cua cac yéu to lién quan dén 1ong biét on.

b) Banh gia

Thang do cua Nelson va cong su tuy khdng truc tiép do long biét on cua chinh tré duoc diéu
tra nhung c6 thé do hiéu biét cua tré vé nhiing khia canh khac nhau cua long biét on. Bé c6 thé
hiéu cam xuc va suy nghi cua nguoi khac trong tinh hudng, tré phai c6 kha ning dat minh vao vi
tri cua ho va chiém nghiém vé dién bién cam xuc, suy nghi ma ho da trai qua. Vi vy, nghién cau
cuia Nelson va cong su ciing da gop phan khang dinh long biét on 1a mot cam xuc da ton tai o tré
5 tudi. Tuy nhién, nghién ciru chua mé rong dén do tudi trude do, chi tap trung vao phuong phap
sir dung tinh hudng va chua truc tiép do mirc do 10ng biét on cua tré dugc diéu tra. Pay ciing 1a
diém can quan tdm trong cac nghién ctu tiép theo vé thang do long biét on cua tré mam non.

Nhin chung, cac thang do long biét on ctia tré mam non trén thé gioi da dugc phat trién trong
bdi canh khong giong nhau, dya trén nén tang If luan va cach thic riéng. Mdi thang do déu co
nhitng uu diém va han ché nhét dinh. Do vay, cin quan tim de van dung nhimg, diém phu hop va
rat kinh nghlem tir han ché cua cac thang do nay khi phat trién thang do long biét on cua tré mam
non & béi canh Viét Nam.

2.2.3. Pinh hwéng phat trién thang do 1ong biét on ciia tré mam non ¢ bdi canh Viét Nam

Trong nhing niam gan déy, Viét Nam da va dang co sy phét trién nhanh chong, dot phé vé
moi mat. Chién lugc phat trién kinh té - x4 hoi 10 nam 2021 - 2030 huéng t6i “Khoi day khét
vong phat trién dat nude, phat huy manh mé gia tri van hoa, con nguoi Viét Nam va sitc manh
thoi dai, huy dong moi ngudn luc, phat trién nhanh va bén virng trén co s khoa hoc, céng nghé,
d6i moi sang tao va chuyén ddi sb, phan dau dén nam 2030 1a nuéc dang phat trién 6 cong
nghiép hién dai, thu nhap trung binh cao va dén nam 2045 trd thanh nuéc phét trién, thu nhap
cao” [50; 206]. Tuy nhién, bén canh do, hé gia tri xa hoi cling dang bi x40 tron, thang gia tri xa
hoi bi ddo 16n, su xung dot gia tri dang dién ra hét strc phuc tap [51] dat ra nhiing thach thtic cho
su phét trién bén viing ciia dat nuéc. Chinh vi vay, ciing nhu nhiéu qudc gia khac, o Viet Nam,
gido duc gié tri n6i chung va gio duc cam xtic no6i riéng cho ngudi hoc - ngudn nhan lyc cho
tuong lai dang rat duoc chi trong.
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V6i gido duc mam non, nham thuc hién muc tiéu “giup tré¢ em phat trién vé thé chat, tinh
cam, tri tug, tham my, hinh thanh nhiing yéu té dau tién ciia nhan cach, chuan bi cho tré em vao
I6p mot; hinh thanh va phat trién & tré em nhing chirc nang tm sinh Ii, nang luc va pham chat
mang tinh nén tang, nhirng ky nang song can thiét pha hop v6i loa tudi, khm day va phat trién toi
da nhiing kha nang tiém an, dat nén tang cho viéc hoc & cac cap hoc tiép theo va cho viéc hoc tap
sudt doi” [52], long biét on véi goc do 1a mot cam xuc tich cuc da hinh thanh va phat trién & do
tudi nay duoc coi la mot noi dung gido duc khdng thé thiéu. Do do, viéc do luong long biét on
cua tré ciing trd nén can thiét dé c6 nhimg tac dong giéo duc phu hop, gidp long biét on duoc dinh
hinh va tré thanh mét gia tri mang tinh xa hoi trong mdi ¢4 nhan.

Khi ¢ Viét Nam chua c6 thang do 1ong biét on cua tré mam non dé sir dung, cac thang do
long biét on trén thé gidi van c6 mot sé han ché nhat dinh khi thich nghi vao béi canh Viét Nam,
viéc phét trién thang do can duoc tién hanh trén co s¢ nhimg dinh huéng sau:

(1) Xay dung mién do va néi dung

Can ctr vao If luan vé long biét on cua tré, cac thang do long biét on cua tré mam non da
dugc c¢ong bé dé tham khao vé loai thang do va tim y twong dé xac dinh cac mién do ciing nhu
céc hang muc trong tirng mién do.

Thay vi cac thang do hién tai chi st dung duy nhét phuong thirc b4o céo cua c& nhan tré hoic
phu huynh, viéc do 1ong biét on cua tré néu két hop nhiéu phuong thirc cang cho két qua chinh
xéc. Trong truong hop do ludng 10ng biét on théng qua hanh vi cia tré, thang do dua trén béo céo
ctia cha me va gi&o vién tryc tiép giéo duc tré s& hiru dung hon.

Ngoai ra, vi 16ng biét on cua tré 1a thai d6 tran trong, cam kich va duoc boc 16 théng qua
hanh vi twong ng nén khi xay dung cac mién do va hang muc can dya vao hanh vi thé hién thai
do cua tré trong cac hoat dong khac nhau. Nhitng gia tri vdn hoa dac trung cua Viét Nam, dinh
huéng phat trién Chuong trinh giao duc mam non... ciing can duoc quan tdm khi xay dung céc
thanh t6 cua thang do.

MGi hang muc nén dugc danh gia theo tan suét hanh vi ciia tré theo 5 mirc do tir 1 (khong
bao gio) dén 5 (rat thuong xuyén).

(2) Panh gid tinh hiéu lyc bé mat, néi dung va ngi nghia

Xac thuc tinh higu luc bé mat, noi dung va ngir nghia dé khic phuc han ché cua mot s
nghién cru khi chua trai qua qua trinh xac thuc Ii thuyét cho thang do.

Pé xac dinh tinh hiéu lyc bé mat va noi dung cua cdng cu, can 4 dén 6 chuyén gia c6 trinh

do tién si chuyén nganh lién quan, ¢6 kinh nghiém trong linh vyc xa@y dung thang do giup danh
gi4 cac hang muc va mdi quan hé caa ching véi cau triic duge do.

Tiép theo, khoang 20 dén 40 ngudi thuge nhom dbi twong diéu tra s& tham gia vao viéc Xac
thuc ngit nghia cua cac hang muc dé xem liéu ho c6 gap kho khan gi hay khong, tir 6 dicu chinh
cac hang muc tré nén dé hiéu hon [53].

(3) X&c nhdn théng ké

Xac nhan thong ké bang cac dit ligu thu tir mau diéu tra theo ty 1¢ 1:5 ( (s6 lugng méu diéu
tra gap 5 lan s6 lugng hang muc trong thang do) theo khuyén nghi cua Hair va cong su (2014)
nham tinh chinh thang do [54].

Tu dix liéu thu Vthép dugc, hai ki thuat co ban s& dugc sur dgng dé xé&c nhan théng ké thang do
la phan tich nhan to6 kham pha (EFA) va phan tich nhan to khang dinh (CFA). St dung EFA dé
biét duoc cac item s& hoi tu vé bao nhiéu nhan to, la nhfrng nhan t0 nao va CFA duoc sur dung de
mot lan nira danh gia tinh phu hop cua cac item trong moi nhan t6 ciing nhu xac dinh tinh nhat
quan ndi bd cua chang.
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3. Két luan

Bang cach hdi ctu, tong hop, phan tich, dénh gia cac tai liéu lién quan, nghién ctru da khai
niém héa long biét on cua tré mam non theo hudng 1a mot cam xuc tich cuc, chi ra ban chat, biéu
hién 1ong biét on & lta tudi nay, tap trung md ta va danh gia cac thang do long biét on cua tré
mam non trén thé gioi. Tir d6, dinh hudng phét trién thang do 1ong biét on ca tré ciing duoc dé
cap trong nghién cuu. Nhitng dinh huéng nay dua ra dudi dang quy trinh, gidp hinh dung mét
cach khai quat cac budc can 1am va nhiing diém can luu y dé phét trién thang do 1ong biét on cua
tré pha hop vai bdi canh Viét Nam. Tuy nhién, nghién ciu nay méi chi dung lai & mic do dat
nén tang ban dau cho viéc phét trién thang do 1ong biét on cia tré mam non. R4t can nhitng nghién
ctru trién khai phat trién thang do trong thoi gian toi dé cung cap cong cu danh gia long biét on
cua tré, gop phan nang cao hiéu qua gi&o duc tré & trudng mam non.
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