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Abstract. Many domestic and international 

authors have affirmed that play-based learning and 

experiential learning are effective learning 

methods for preschool children. Experiential 

learning suits preschool children's cognitive path 

from concrete to abstract. Experiential learning in 

math familiarization activities also helps children 

develop thinking skills such as problem-solving, 

generalization, critical thinking, and helping 

children to be confident and interested in 

participating in activities. The study surveyed the 

opinions of 435 preschool teachers in several 

provinces/cities about experiential learning for 5-6-

year-old preschool children through activities to get 

acquainted with math. Research results show that 

Vietnamese preschool teachers have adjusted their 

model of the experiential learning process of 

preschool children compared to D. Kolb's theoretical 

framework to better suit the context. The research 

results also suggest some policy suggestions to 

enhance the organization of children's experiences 

in educational activities in preschool. 

Tóm tắt. Học dựa trên chơi và học qua trải nghiệm 

là những phương pháp học tập hiệu quả của trẻ 

mẫu giáo được nhiều tác giả trong nước và trên thế 

giới khẳng định. Học tập qua trải nghiệm phù hợp 

với con đường nhận thức đi từ cụ thể tới trừu tượng 

của trẻ mẫu giáo, học tập qua trải nghiệm trong 

hoạt động làm quen với toán còn giúp trẻ phát triển 

các kĩ năng tư duy như giải quyết vấn đề, khái quát 

hóa, tư duy phản biện,… đồng thời giúp trẻ tự tin 

và hứng thú tham gia hoạt động. Nghiên cứu khảo 

sát ý kiến của 435 giáo viên mầm non ở một số 

tỉnh/thành phố về học tập qua trải nghiệm của trẻ 

mẫu giáo 5-6 tuổi trong hoạt động làm quen với 

toán. Kết quả nghiên cứu chỉ ra giáo viên mầm non 

Việt Nam có sự điều chỉnh mô hình quy trình học 

tập qua trải nghiệm của trẻ mẫu giáo so với khung 

lí thuyết quy trình học tập qua trải nghiệm của D. 

Kolb để phù hợp hơn với thực tiễn. Nghiên cứu 

cũng đề xuất một số gợi ý về bổ sung cơ sở vật 

chất, bồi dưỡng giáo viên nhằm tăng cường hiệu 

quả tổ chức cho trẻ trải nghiệm trong các hoạt động 

giáo dục ở trường mầm non. 

Keywords: experiential learning, preschoolers, 

getting acquainted with math, process, Vietnam. 

Từ khóa: học tập trải nghiệm, trẻ mẫu giáo, làm 

quen với toán, quy trình, Việt Nam. 

1.  Mở đầu 

Học tập không phải là việc ghi nhớ các sự kiện hay thông tin, đó là một hành trình định hình 

cách học sinh hiểu và tương tác với thế giới. Cách học sinh học tập cũng quan trọng như những 
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gì chúng được học. Học tập trải nghiệm là phương pháp mà người học chiếm lĩnh kiến thức và kĩ 

năng thông qua trải nghiệm trực tiếp. Việc học không chỉ là việc nghe hay quan sát về điều gì đó 

mà còn là việc tập trung vào thực hành và suy ngẫm về những trải nghiệm đó. Cách tiếp cận này 

nhấn mạnh rằng việc học tập hiệu quả nhất khi học sinh tích cực, chủ động và liên quan đến sự 

tham gia cảm xúc, thể chất và trí tuệ.   

Trải nghiệm là quan điểm định hướng phương pháp giáo dục trong Chương trình giáo dục 

mầm non (GDMN) nước ta hiện nay. “Đối với lứa tuổi mẫu giáo, phương pháp giáo dục phải tạo 

điều kiện cho trẻ được trải nghiệm, tìm tòi, khám phá môi trường xung quanh dưới nhiều hình 

thức đa dạng, đáp ứng nhu cầu, hứng thú của trẻ theo phương châm chơi mà học, học bằng chơi” 

[1]. Chương trình GDMN Việt Nam là chương trình khung, có hướng dẫn khuyến khích trẻ thực 

hành, trải nghiệm và học tập dựa trên chơi. Giáo viên mầm non (GVMN) tổ chức hoạt động cho 

trẻ trải nghiệm giúp trẻ có cơ hội lựa chọn phương tiện, cách làm, trẻ được thao tác, tiếp xúc trực 

tiếp các sự vật, hiện tượng giúp trẻ vừa học vừa chơi, tránh căng thằng mà vẫn học được nhiều 

kiến thức từ thực tiễn cụ thể. 

Học tập qua trải nghiệm là con đường học tập hiệu quả trong hoạt động làm quen với toán 

của trẻ mầm non nói chung và trẻ 5-6 tuổi nói riêng bởi tư duy của trẻ mang tính trực quan, trẻ 

cần có cơ hội được thao tác, cảm nhận, được khảo sát các đối tượng vật chất, từ vật thật tới hình 

ảnh, lời nói trước khi có những hiểu biết ban đầu về các khái niệm Toán học. Trẻ 5-6 tuổi bước 

đầu có khả năng vận dụng vốn hiểu biết toán học sơ đẳng để suy luận và giải quyết vấn đề gần 

gũi xung quanh, là tiền đề quan trọng giúp phát triển khả năng tư duy lo-gic, khả năng khái quát. 

Việc trải nghiệm toán học cũng giúp trẻ chuẩn bị tiếp cận với kiến thức toán học chính thức ở nhà 

trường phổ thông. 

Ngoài những luận điểm trên, học tập qua trải nghiệm khuyến khích phát triển các kĩ năng 

giải quyết vấn đề, giao tiếp, hợp tác, làm việc nhóm và thái độ tự tin, hứng thú tham gia của trẻ. 

Tuy nhiên, hiện có rất ít nghiên cứu bàn về nhận thức và thực hành của GVMN trong tổ chức hoạt 

động làm quen với toán qua trải nghiệm, cần thiết có những nghiên cứu sâu hơn về vấn đề này. 

Do vậy, nghiên cứu này được tiến hành để trả lời cho những câu hỏi sau:  

1) GVMN có nhận thức đúng về học tập qua trải nghiệm của trẻ (khái niệm, vai trò) trong 

hoạt động làm quen với Toán  hay chưa? 

2) Những khó khăn nào của GVMN khi sử dụng quy trình học tập qua trải nghiệm của trẻ 

mẫu giáo 5-6 tuổi trong hoạt động làm quen với toán? 

3) Có sự khác biệt giữa việc vận dụng quy trình học tập qua trải nghiệm so với các quy trình 

học tập khác trong hoạt động làm quen với toán ở các trường mầm non hiện nay hay không?  

2. Nội dung nghiên cứu 

2.1. Học tập qua trải nghiệm của trẻ mẫu giáo 

Nhiều công trình nghiên cứu về học tập qua trải nghiệm đã được thực hiện bắt đầu từ thế kỉ 

XX, gắn liền với thành công của nhiều nhà khoa học như: J.Piaget, J.Dewey, K.Lewin, 

M.Montessori, D.Kolb. Các tác giả đồng quan điểm cho rằng, học tập qua trải nghiệm trái ngược 

với những phương thức dạy-học truyền thống. Bản chất của học tập trải nghiệm là người học chủ 

động phát hiện và tích lũy kiến thức, kĩ năng trong quá trình tham gia hoạt động. Đồng thời, dạy 

học cần dựa trên năng lực của người học để tạo môi trường cũng như có định hướng và hỗ trợ 

phù hợp nhằm thỏa mãn nhu cầu khám phá của người học. Quan điểm của các nhà khoa học được 

thể hiện cụ thể như sau: 

Theo J.Dewey (1938), học qua trải nghiệm diễn ra khi người học tham gia vào các hoạt động 

trải nghiệm thông qua quá trình tư duy và cung cấp những phản hồi, đánh giá, lựa chọn vấn đề 

cần ghi nhớ để vận dụng vào các hoạt động khác trong tương lai. Theo ông, giáo dục qua trải 

nghiệm là việc học thông qua hoạt động thực tế định nghĩa giáo dục qua trải nghiệm là quá trình 
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học tập dựa trên việc trải nghiệm trực tiếp và tương tác với thế giới xung quanh, cảm nhận và suy 

nghĩ sâu sắc về vấn đề cụ thể [2]. 

Với tiếp cận trên quan điểm của tâm lí học phát triển trẻ em, J.Piaget (1955) nhấn mạnh, học 

tập qua trải nghiệm là quá trình xây dựng kiến thức thông qua việc tương tác và thử nghiệm với 

thế giới vật chất. Ông cho rằng, trẻ em phát triển kiến thức và hiểu biết thông qua việc thí nghiệm 

và khám phá thế giới xung quanh. Lí thuyết kiến tạo dựa nhiều vào công trình của Piaget (1966), 

ông lập luận rằng người học xây dựng kiến thức cho chính họ thông qua kinh nghiệm và phản 

ánh. Kiến thức không thể được “cho” bởi người khác. Piaget đã sử dụng đồng hóa và điều ứng để 

mô tả cách trẻ tiếp nhận kiến thức mới [3]. Việc dạy trẻ cần nhấn mạnh sự tích cực của cá nhân 

người học và học tập thông qua trải nghiệm thực tiễn. 

D.Kolb (1984) cho rằng, học tập qua trải nghiệm là quá trình học thông qua việc thực hành, 

phân tích và suy ngẫm về trải nghiệm cá nhân. Mô hình học tập qua trải nghiệm được ông đưa ra 

gồm bốn giai đoạn: (1) trải nghiệm cụ thể; (2) quan sát và suy nghĩ; (3) lí thuyết hóa và khái quát; 

(4) ứng dụng thực tế [4]. Mô hình này được thừa nhận và vận dụng có hiệu quả trong cả GDMN 

và các cấp học phổ thông, đại học. 

Hiệp hội Học tập trải nghiệm định nghĩa học tập trải nghiệm là “một quá trình qua đó người 

học xây dựng kiến thức, kĩ năng và giá trị từ kinh nghiệm trực tiếp” [5]. Đây là quá trình quy nạp, 

“bắt đầu bằng trải nghiệm, sau đó được xử lí thông tin thông qua hình thức học tập có chủ đích 

và chuyển thành kiến thức có thể sử dụng được”. Moon (2004) cũng cho rằng: “như đã được chỉ 

ra nhiều lần, mọi việc học đều dựa trên kinh nghiệm” [6]. 

Khái niệm giáo dục theo hướng trải nghiệm cho trẻ mẫu giáo được nhóm tác giả Hoàng Thị 

Phương và cộng sự (2018) quan niệm “là phương thức sử dụng các hoạt động giáo dục, trong đó 

GVMN là người thiết kế, tổ chức, hướng dẫn các hoạt động để trẻ được tham dự hay tiếp xúc, 

tương tác trực tiếp, được chiêm nghiệm, tự tích lũy kiến thức, kĩ năng, thái độ tạo thành kinh 

nghiệm riêng của bản thân” [7]. 

Ở quan niệm này, cần hiểu giáo dục qua trải nghiệm ở trường mầm non hướng tới trẻ em với 

vai trò là chủ thể tích cực của mọi hoạt động. Trẻ phát huy toàn diện mọi khía cạnh trong quá 

trình tham gia. Đặc biệt nhấn mạnh vốn kiến thức và kinh nghiệm sẵn có của trẻ như điểm khởi 

đầu của quá trình nhận thức. Tri thức và kĩ năng ở giai đoạn này là nền tảng để thực hiện các 

nhiệm vụ của giai đoạn sau, qua đó, xây dựng nền tảng cho sự phát triển năng lực của trẻ. Trong 

quá trình giáo dục qua trải nghiệm ở trường mầm non, GVMN giữ vai trò là người tổ chức, điều 

khiển, hỗ trợ trẻ trong trường hợp cần thiết. Trẻ tích cực, chủ động hợp tác, chia sẻ lẫn nhau để 

thực hiện nhiệm vụ [8]. Giáo dục qua trải nghiệm chính là sự phát triển nhận thức, kĩ năng của cá 

nhân thông qua việc cá nhân tích cực phân tích, suy luận và thực hành khám phá về từng vấn đề 

cụ thể.  

2.2. Quy trình học tập qua trải nghiệm của trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi trong hoạt động 

làm quen với Toán 

Dựa trên các công trình nghiên cứu của David Kolb, Hoàng Thị Phương, quy trình học tập 

qua trải nghiệm của trẻ mẫu giáo bao gồm 4 bước:  

Bước 1: Trải nghiệm cụ thể 

Bước này được bắt đầu từ hành động trong đó khai thác kinh nghiệm đã có gắn liền với bối 

cảnh (cũ) mà trẻ đã trải qua. Lúc này trẻ thực hiện những hoạt động, tình huống cụ thể và thực tế. 

Nó như nguyên liệu đầu vào, là điều kiện cần của trải nghiệm. Sự trải nghiệm ở đây có chất lượng 

cao hay thấp phụ thuộc vào mức độ tham gia của trẻ, vào chất lượng của tình huống cụ thể, thực 

tế để trẻ trải nghiệm. 

Bước 2: Quan sát, phản hồi kinh nghiệm  
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Nếu bước trải nghiệm cụ thể, trẻ sử dụng kinh nghiệm đã có của mình để xử lí các sự việc, 

sự kiện đang xảy ra thì ở giai đoạn này trẻ sẽ phản hồi, chia sẻ những điều thu được qua trải 

nghiệm. Trong giai đoạn này tiến trình suy nghĩ của trẻ đi theo cấp độ từ thấp (ghi nhận thông 

tin) đến cao (tìm hiểu nguyên nhân mối quan hệ) và được cụ thể hóa qua việc trả lời câu hỏi như: 

Cảm thấy như thế nào? Tại sao lại như vậy? Nguyên nhân do đâu? 

Bước 3: Hình thành khái niệm, rút ra bài học mới  

Bước học kiến thức và kinh nghiệm mới, tạo ra những hiểu biết mới (hay học lí thuyết). Đây 

là bước người học dựa trên cơ sở lấy kết quả phân tích, đánh giá kinh nghiệm ở giai đoạn 2 để 

tổng hợp, tự phát hiện kiến thức mới.  

Ở bước này mỗi trẻ đã có sự quan sát và những việc làm cụ thể rồi để giúp trẻ có thể tổng 

hợp lại những điều trẻ đã trải qua và suy ngẫm, GVMN cần tổ chức tốt các hoạt động sau:  

- Tổ chức cho trẻ thảo luận, phân tích, phản ánh, xem xét các kinh nghiệm, thảo luận về cách 

đã thực hiện để có được các kinh nghiệm, thảo luận về các chủ đề, các vấn đề được đưa ra khi trải 

nghiệm, thảo luận về các vấn đề được giải  quyết, kinh nghiệm của cá nhân và của các thành viên 

hoặc của các nhóm. 

Bước 4: Thử nghiệm tích cực 

Bước này tương ứng với việc trẻ áp dụng những kiến thức và kinh nghiệm vừa mới lĩnh hội 

(qua cả ba giai đoạn trên) vào các bối cảnh hoặc sự việc mới và kinh nghiệm cứ thế tạo ra. Hiểu 

biết và kinh nghiệm của trẻ ngày càng được nâng cao. GVMN cần sử dụng các cách thức khác 

nhau nhằm khích lệ, động viên hành động tốt của trẻ, đồng thời cũng giúp trẻ có thể tự ghi nhận 

lại những việc làm của mình để tự đánh giá và tích cực tham gia đánh giá hành vi của bạn. 

Quy trình học tập qua trải nghiệm của trẻ mẫu giáo trong hoạt động làm quen với toán có thể 

hiểu là các giai đoạn khác nhau trẻ đi từ trải nghiệm cụ thể tới hiểu biết các khái niệm toán học, 

từ những hiểu biết đó vận dụng trong tình huống mới, trong quá trình này GVMN là người thiết 

kế, tổ chức, hướng dẫn các hoạt động để trẻ được tham dự hay tiếp xúc, tương tác trực tiếp, được 

chiêm nghiệm, tự tích lũy kiến thức, kĩ năng, thái độ liên quan đến toán học, tạo thành kinh nghiệm 

riêng của bản thân trẻ. 

Trong những năm gần đây, chương trình đào tạo chuyên ngành GDMN ở một số các trường 

đại học như ĐHSP Hà Nội, đại học Vinh,… đã xây dựng học phần liên quan đến tiếp cận trải 

nghiệm (như học phần “Tổ chức hoạt động theo hướng trải nghiệm cho trẻ mầm non”) nhằm 

chuẩn bị cho GVMN tương lai có thể triển khai tổ chức hoạt động giáo dục qua trải nghiệm một 

cách có hiệu quả trong các trường mầm non. Tổ chức hoạt động giáo dục qua trải nghiệm cũng 

được nhiều tỉnh/thành phố lựa chọn là chuyên đề bồi dưỡng thường xuyên GVMN hàng năm. 

Những khóa tập huấn như vậy góp phần giúp nhận thức và thực hành của GVMN về tổ chức hoạt 

động giáo dục trải nghiệm cho trẻ mầm non được cải thiện. Tổ chức hoạt động qua trải nghiệm 

cũng được đề cập như là phương pháp hiệu quả đến sự phát triển ngôn ngữ cho trẻ mầm non ở 

Việt Nam [11]. 

Mặc dù vậy, Hayden và cộng sự (2013) chỉ ra rằng nhiều trường mầm non ở Việt Nam vẫn 

áp dụng các chiến lược giảng dạy nhìn chung mang tính mô phạm và được chỉ dẫn chi tiết bởi 

GVMN. Trẻ được khuyến khích tập trung vào việc nắm vững lí thuyết, tiếp thu kiến thức đã ghi 

nhớ hơn là phát triển các kĩ năng phân tích, giải quyết vấn đề và giao tiếp [12]. Hiền (2018) lập 

luận rằng các bậc cha mẹ thường có thái độ bao dung đối với con cái của họ, và thường bảo vệ quá 

mức và không mong muốn con nhỏ cơ hội học hỏi bằng cách thử và sai. Cha mẹ thường ưu tiên 

thành tích giáo dục, tin rằng một nền giáo dục mẫu giáo tốt là nơi trẻ em được dạy đọc, chữ viết và 

con số hơn là những cách giúp trẻ phát triển về mặt cá nhân, kĩ năng xã hội và cảm xúc [13]. 

Nội dung làm quen với toán cho trẻ 5- 6 tuổi được quy định trong chương trình GDMN hiện 

hành [1], bao gồm: i) Tập hợp, số lượng, số thứ tự và đếm (Đếm trong phạm vi 10 và đếm theo 

khả năng; Các chữ số, số lượng và số thứ tự trong phạm vi 10; Gộp/tách các nhóm đối tượng); ii) 
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Xếp tương ứng (Ghép thành cặp những đối tượng có mối liên quan); iii) So sánh, sắp xếp theo 

quy tắc (So sánh, phát hiện quy tắc sắp xếp và sắp xếp theo quy tắc; Tạo ra quy tắc sắp xếp): iv) 

Đo lường  (Đo độ dài một vật bằng các đơn vị đo khác nhau; Đo độ dài các vật, so sánh và diễn 

đạt kết quả đo; Đo dung tích các vật, so sánh và diễn đạt kết quả đo); v) Hình dạng (Nhận biết, 

gọi tên được các hình hình học; Chắp ghép các hình hình học; Tạo ra một số hình hình học bằng 

nhiều cách): vi) Định hướng trong không gian và định hướng thời gian.  Những nội dung toán học 

ở trên gần gũi với cuộc sống xung quanh trẻ, trẻ có thể tiếp xúc mọi lúc mọi nơi. Bản thân trẻ 

cũng có vốn kinh nghiệm khác nhau trước khi học ở trường mầm non.  Không phải tất cả các nội 

dung Toán học này đều khuyến khích tổ chức hoạt động giáo dục qua trải nghiệm, nhưng với 

những ưu điểm của phương pháp giáo dục này, việc lựa chọn giáo dục qua trải nghiệm để tổ chức 

hoạt động làm quen với toán là rất hữu ích đối với sự phát triển của trẻ mẫu giáo.  

Những trải nghiệm nội dung toán học trong các tình huống có ý nghĩa cung cấp những nền 

tảng ban đầu cho trẻ giúp thành công trong học toán ở các bậc học tiếp theo. Trẻ mẫu giáo 5-6 

tuổi được trải nghiệm liên quan đến các nhiệm vụ tính toán trong các trò chơi về số sẽ có kết quả 

học tập cao hơn khi học toán ở lớp Một, hay những trải nghiệm về hình dạng như xếp hình, cắt 

hình, ghép hình ở trẻ mẫu giáo giúp trẻ học hình học không gian tốt hơn khi học ở bậc học phổ 

thông [14]. Phương pháp trải nghiệm giúp trẻ có những kiến thức, kinh nghiệm cho bản thân, bao 

gồm: so sánh số, hình dạng, không gian, quy luật, cũng như số và phép tính và nhiều nội dung 

toán học quan trọng khác [15]. 

Qua những phân tích trên có thể thấy: Có nhiều tiềm năng trong việc khai thác tổ chức hoạt 

động làm quen với toán cho trẻ 5-6 tuổi qua trải nghiệm, nó không chỉ giúp hoạt động giáo dục 

toán cho trẻ trở nên tự nhiên như chính trải nghiệm của trẻ trong môi trường thực mà còn giúp 

cho trẻ phát triển các năng lực tư duy cũng như các kĩ năng toán học và thành công hơn ở bậc học 

tiểu học. Trong phần tiếp theo của nghiên cứu, chúng tôi khảo sát thu thập dữ liệu về quan điểm 

của GVMN Việt Nam về học tập qua trải nghiệm và quy trình học tập qua trải nghiệm của trẻ 

mẫu giáo 5-6 tuổi trong hoạt động làm quen toán. 

2.3. Phương pháp nghiên cứu và kết quả  

2.3.1. Khái quát chung về khảo sát 

- Phương pháp khảo sát: Chúng tôi sử dụng ứng dụng Google Forms trong thu thập ý kiến 

của GVMN về quy trình học tập qua trải nghiệm của trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi trong hoạt động làm 

quen với toán, đây là ứng dụng tiện lợi trong quá trình thu thập thông tin, cho kết quả nhanh và 

có thể điều tra diện rộng về phạm vi số lượng GVMN.  

- Đối tượng tham gia khảo sát: 435 GVMN hiện đang trực tiếp giảng dạy trẻ mẫu giáo 5-6 

tuổi, các GVMN hiện công tác tại các tỉnh/thành phố: Hà Nội, Quảng Ninh, Nam Định, Hòa Bình, 

Thừa Thiên Huế, Đồng Tháp. 

- Nội dung khảo sát bao gồm 12 câu hỏi đóng và 1 câu hỏi mở. Ngoài các câu hỏi liên quan 

đến thông tin cá nhân của GVMN là các câu hỏi liên quan đến nhận thức của GVMN về học tập 

qua trải nghiệm, sử dụng quy trình học tập qua trải nghiệm của trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi trong hoạt 

động làm quen với toán. Những khó khăn mà GVMN gặp phải khi tổ chức học tập qua trải nghiệm. 

Câu hỏi mở liên quan đến việc hỏi ý kiến GVMN giải thích về sự phù hợp của bản thân khi 

lựa chọn quy trình trải nghiệm của trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi trong hoạt động làm quen với toán. 

2.3.2. Kết quả nghiên cứu 

* Đặc điểm nhân khẩu học của GVMN tham gia khảo sát 

GVMN tham gia khảo sát thuộc hệ thống các trường công lập chiếm đa số (77.47%). Đối 

tượng tham gia khảo sát đa số đã được tập huấn về giáo dục qua trải nghiệm của trẻ mầm non do 

các cấp quản lí tổ chức ít nhất một lần. Số lượng GVMN chưa tham gia tập huấn về nội dung này 

là 148 (chiếm 34.02%). Việc phần lớn GVMN đã được tập huấn là một lợi thế trong nghiên cứu 
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để điều tra về quan điểm của họ về quy trình học tập qua trải nghiệm của trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi 

trong hoạt động làm quen với toán ở trường mầm non.  

Bảng 1. Thông tin về nhân khẩu học của GVMN tham gia khảo sát 

Đặc điểm Mức độ Số lượng Tỉ lệ 

Số năm giảng dạy trẻ 

Dưới 5 năm 96 22,07% 

5- dưới 10 năm 177 40,69% 

10- dưới 15 năm 103 23,68% 

Trên 15 năm 59 13,56% 

Cơ sở giáo dục đang giảng 

dạy 

Trường mầm non công lập 337 77,47% 

Trường mầm non tư thục 55 12,64% 

Nhóm trẻ độc lập tư thục 43 9,89% 

Khu vực đang giảng dạy 

Miền núi 104 23,91% 

Nông thôn 165 37,93% 

Thành thị 166 38,16% 

Số lần tham gia tập huấn về 

giáo dục qua trải nghiệm 

0 lần 148 34,02% 

1 lần  245 56,32% 

2 lần 29 6,67% 

3 lần trở lên 13 2,99% 

*Quan điểm của GVMN về học tập qua trải nghiệm của trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi và vai trò 

của nó trong hoạt động làm quen với toán 

Qua khảo sát cho thấy, có 316 GVMN (chiếm tỉ lệ 72.64%) có hiểu biết đúng về học tập qua 

trải nghiệm của trẻ mẫu giáo, là quá trình trẻ trải nghiệm cụ thể, chia sẻ kinh nghiệm, khái quát 

hóa khái niệm và thử nghiệm vận dụng tích cực trong tình huống mới. Có một tỉ lệ nhỏ số lượng 

GVMN có quan điểm chưa chính xác về học tập qua trải nghiệm như coi học tập qua trải nghiệm 

là việc học của trẻ ở ngoài trời hay là cho trẻ vui chơi, tham quan (tỉ lệ 27.36%).  

Về vai trò của học tập qua trải nghiệm đối với phát triển năng lực của trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi 

qua trải nghiệm, sử dụng thang Likert 5 mức độ (1-hoàn toàn không quan trọng; 5- hoàn toàn 

quan trọng). Điểm trung bình và độ lệch chuẩn của 435 GVMN được thông kê chi tiết  trong 

Bảng 2. Kết quả chỉ ra GVMN có nhận thức tương đối tốt về vai trò của học tập qua trải nghiệm 

đối với trẻ mẫu giáo. GVMN cho rằng ý nghĩa lớn nhất của học tập qua trải nghiệm trong hoạt 

động làm quen với toán là giáo dục các kĩ năng đặc thù của toán, kĩ năng giải quyết vấn đề và 

kĩ năng làm việc nhóm. GVMN cũng đồng thuận trong việc khẳng định học tập qua trải nghiệm 

giúp trẻ tự tin, hứng thú tham gia cũng như góp phần giáo dục tính trách nhiệm, tôn trọng bạn 

và người khác. 

Bảng 2. Quan điểm của GVMN về vai trò học tập qua trải nghiệm  

của trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi trong hoạt động làm quen với toán 

Vai trò của học tập trải nghiệm trong hoạt động làm quen 

với toán trong giáo dục phẩm chất và năng lực cho trẻ 

Điểm trung 

bình 

Độ lệch 

chuẩn 

Thứ 

bậc 

i) Phẩm chất, thái độ  

Tính trách nhiệm 3,92 0,64 10 

Tôn trọng  3,95 0,62 9 

Hứng thú tham gia 4,33 0,71 1 

Tự tin  4,09 0,71 5 
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ii) Năng lực của trẻ  

Kĩ năng giải quyết vấn đề 4,12 0,54 4 

Kĩ năng đặc thù trong toán như phân loại, sắp thứ tự, mô hình 

hóa, ước lượng, phán đoán, kiểm tra,… 

4,25 0,53 2 

Khả năng sử dụng ngôn ngữ toán học (bao gồm từ vựng thông 

thường và thuật ngữ) 

4,08 0,57 6 

Khả năng sử dụng các phương tiện toán học 4,06 0,65 7 

Kĩ năng tư duy phản biện  3,87 0,66 11 

Sáng tạo 3,99 0,58 8 

Kĩ năng làm việc nhóm 4,21 0,61 3 

*Về những khó khăn của GVMN khi sử dụng quy trình học tập qua trải nghiệm của trẻ 

mẫu giáo 5-6 tuổi trong hoạt động làm quen với toán 

Kết quả điều tra về mức độ khó khăn mà GVMN gặp phải khi tổ chức cho trẻ mẫu giáo 5-6 

tuổi trải nghiệm trong hoạt động làm quen với toán chi tiết trong bảng 2 (1 điểm-không bao giờ, 

5 điểm- luôn luôn). Qua số liệu có thể chỉ ra GVMN có những khó khăn nhất định về cơ sở vật 

chất, không gian, thời gian cho trẻ trải nghiệm, các nguồn lực hỗ trợ, năng lực của trẻ và năng lực 

của bản thân GVMN. 

Bảng 3. Khó khăn của GVMN khi sử dụng quy trình học tập qua trải nghiệm  

của trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi trong hoạt động làm quen với toán 

Khó khăn khi tổ chức cho trẻ trải nghiệm Điểm trung 

bình 

Độ lệch chuẩn Thứ bậc 

1.Cơ sở vật chất, không gian và thời gian cho trẻ trải nghiệm  

1.1. Thiếu phương tiện, đồ dùng, đồ chơi đảm bảo 

chất lượng cho trẻ trải nghiệm 

4,08 1,02 3 

1.2. Thiếu phương tiện, đồ dùng, đồ chơi đảm bảo 

số lượng cho trẻ trải nghiệm 

4,11 1,04 2 

1.3. Thiếu không gian cho trẻ trải nghiệm 3,63 0,47 10 

1.4. Thiếu thời gian cho trẻ trải nghiệm 4,27 0,41 1 

2. Các nguồn lực hỗ trợ  

2.1. Thiếu sự hỗ trợ của cán bộ quản lí khi tổ chức 

trải nghiệm 

3,06 0,23 16 

2.2. Thiếu chính sách khuyến khích GVMN tổ 

chức trải nghiệm 

3,09 0,21 15 

2.3. Thiếu sự hỗ trợ của cha mẹ trẻ 3,94 0,89 5 

2.4. Thiếu sự hỗ trợ từ đồng nghiệp 3,21 0,24 13 

3. Năng lực của trẻ  

3.1. Trẻ chưa quen với việc giải quyết vấn đề 3,64 0,57 9 

3.2. Trẻ chưa quen với làm việc nhóm, hợp tác 4,08 0,53 3 

3.3. Trẻ chưa quen với chia sẻ, trình bày 3,72 0,46 8 

3.4. Trẻ chưa tự tin khi tự nghĩ, tự làm 3,73 0,48 7 

4. Năng lực của GVMN  

4.1. Thiếu kiến thức phương pháp tổ chức trải 

nghiệm 

3,24 0,72 12 
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4.2. Thiếu kĩ năng tổ chức trải nghiệm 3,88 0,81 6 

4.3. Thiếu tự tin tổ chức trải nghiệm 3,25 0,59 11 

4.4. Thiếu động lực tổ chức trải nghiệm 3,17 0,51 14 

Kết quả nghiên cứu chỉ ra thiếu cơ sở vật chất như thiếu phương tiện, đồ dùng, đồ chơi đảm 

bảo số lượng, chất lượng cho trẻ trải nghiệm là rào cản lớn trong tổ chức hoạt động, GVMN cũng 

cho rằng thời gian cho hoạt động (từ 30-40 phút) là quá ngắn để có thể tổ chức cho trẻ trải nghiệm. 

Năng lực hiện tại của trẻ cũng là vấn đề GVMN chỉ ra, như trẻ chưa quen với việc làm việc nhóm, 

phân vai, hợp tác, trẻ chưa quen với việc giải quyết vấn đề và sự tự tin trong hoạt động. Về năng 

lực của GVMN, GVMN tự đánh giá việc thiếu kĩ năng tổ chức trải nghiệm là khó khăn lớn nhất 

ảnh hưởng đến hiệu quả của hoạt động này. 

* Về việc vận dụng quy trình học tập qua trải nghiệm so với các quy trình học tập khác 

trong hoạt động làm quen với toán  

Phần hỏi về việc GVMN vận dụng các quy trình học tập nào của trẻ khi tổ chức cho trẻ làm 

quen với các nội dung toán học bao gồm 6 câu hỏi liên quan. Phương án trả lời cho các câu hỏi 

bao gồm: Trẻ tham gia vào tình huống gây hứng thú- Ôn tập kiến thức cũ – Học kiến thức mới – 

Luyện tập, củng cố, chơi – Nghe nhận xét, đánh giá – 5 bước (quy trình 1), (Trải nghiệm thực tế 

của trẻ - Trẻ chia sẻ kinh nghiệm – Khái quát kinh nghiệm, kiến thức – Vận dụng) – 4 bước (quy 

trình 2);Trẻ được hướng dẫn mẫu, làm mẫu-  Trải nghiệm thực tế của trẻ - Trẻ chia sẻ kinh nghiệm 

– Khái quát kinh nghiệm, kiến thức – Vận dụng – 5 bước (quy trình 3); và quy trình 4: Quy trình 

khác mà GVMN sử dụng (không là các quy trình 1, 2, 3). Kết quả khảo sát chi tiết trong Bảng 4. 

Bảng 4. Mức độ sử dụng quy trình học tập qua trải nghiệm của trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi trong 

hoạt động làm quen với Toán  

Quy trình/Nội dung Quy trình 1 Quy trình 2 Quy trình 3 Quy trình 4 

Tập hợp, số lượng, số thứ tự và phép đếm 39,54% 12,87% 28,28% 19,31% 

Xếp tương ứng 38,85% 11,49% 26,21% 23,45% 

Hình dạng 40,22% 9,20% 30,11% 20,47% 

Đo lường 40,91% 8,05% 33,22% 17,82% 

Sắp xếp theo quy tắc 38,16% 10,11% 38,40% 13,33% 

Định hướng không gian, thời gian 39,77% 12,41% 29,89% 17,93% 

* Quy trình 1: Trẻ tham gia vào tình huống gây hứng thú- Ôn tập kiến thức cũ – Học kiến thức mới 

– Luyện tập, củng cố, chơi – Nghe nhận xét, đánh giá – 5 bước; 

Quy trình 2: (Trải nghiệm thực tế của trẻ - Trẻ chia sẻ kinh nghiệm – Khái quát kinh nghiệm, kiến 

thức – Vận dụng) – 4 bước; Quy trình 3: GVMN hướng dẫn mẫu, làm mẫu-   

Trải nghiệm thực tế của trẻ - Trẻ chia sẻ kinh nghiệm – Khái quát kinh nghiệm, kiến thức – Vận 

dụng – 5 bước; Quy trình 4: Quy trình khác mà GVMN sử dụng. 

Kết quả điều tra cho thấy, GVMN phần lớn vẫn sử dụng quy trình học tập truyển thống của 

trẻ, trẻ được ôn luyện kiến thức cũ, lắng nghe, quan sát, thực hành và luyện tập. Cách thức tổ chức 

như vậy có thể giúp trẻ thành thạo kiến thức và kĩ năng nhưng không khuyến khích trẻ trải nghiệm. 

Ưu điểm của cách này còn là GVMN dễ kiểm soát hoạt động học trong lớp hơn với thời gian có 

hạn, đảm bảo thực hiện đúng theo yêu cầu kế hoạch bài dạy. Kết quả điều tra cũng cho thấy 

GVMN sử dụng quy trình học tập trải nghiệm còn khá hạn chế so với phương pháp truyền thống. 

Qua khảo sát, mặc dù chiếm tỉ lệ không lớn so với phương pháp truyền thông,  có thể khái quát 

mô hình quy trình trẻ học qua trải nghiệm được mô tả trong Hình 1. Theo đó, GVMN sẽ tổ chức 

thành 5 bước, bao gồm: Trẻ quan sát GVMN hướng dẫn, làm mẫu, trẻ trải nghiệm cụ thể, chia 

sẻ và phản hổi, trẻ khái quát kinh nghiệm, kiến thức, và cuối cùng là được vận dụng trong tình 

huống mới. 
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Biểu đồ 1. Tỉ lệ phần trăm GVMN sử dụng các quy trình học tập  

theo từng nội dung toán học cho trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi 

 

Hình 1. Mô hình quy trình học tập theo trải nghiệm mà GVMN sử dụng  

trong tổ chức hoạt động cho trẻ làm quen với toán  

Có thể nhận thấy với vận dụng quy trình học tập của trẻ như ở trên, so với phương pháp học 

tập truyền thống của trẻ (Ôn tập nội dung cũ, dạy nội dung mới, củng cố luyện tập) thì mô hình 

quy trình này khuyến khích trẻ thực hành, trẻ được làm việc nhóm, được chia sẻ kết quả khám 

phá, trải nghiệm, được vận dụng vào thực tiễn nhiều hơn. Kết quả này có thể được xem là bước 

tiến quan trọng trong quá trình đổi mới phương pháp và hình thức tổ chức hoạt động làm quen 

với toán ở trường mầm non. 

Mô hình trên giúp GVMN dễ dàng thực hiện hơn so với mô hình của D.Kolb, mô hình này 

dễ tiến hành theo kịch bản dạy học hơn khi tổ chức nhưng hạn chế của mô hình là trẻ khó có khả 

năng sáng tạo cách thức giải quyết vấn đề theo cách của trẻ, khó được lựa chọn nguyên vật liệu, 

đồ dùng theo cách của trẻ. Trẻ ít có cơ hội “thử và sai”. Điều này làm giảm ý nghĩa của cách tiếp 

cận giáo dục qua trải nghiệm. Phần trả lời câu hỏi mở của một số GVMN lí giải cách thức chọn 

mô hình này. Có thể kể tới những giải thích sau: “thời gian cho hoạt động ngắn, thường từ 30 tới 

40 phút”, “cô hướng dẫn trẻ mới hiểu để làm theo”, “trẻ không quen với việc tự nghĩ, tự làm”, 

“trẻ còn lúng túng khi hoạt động nhóm”, “trẻ còn quen nghe theo cô làm”,… 

39.54%

38.85%

40.22%

40.91%

38.16%

39.77%

12.87%

11.49%

9.20%

8.05%

10.11%

12.41%

28.28%

26.21%

30.11%

33.22%

38.40%

29.89%

19.31%

23.45%

20.47%

17.82%

13.33%

17.93%

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00% 120.00%

Tập hợp, số lượng, số thứ tự và phép đếm

Xếp tương ứng

Hình dạng

Đo lường

Sắp xếp theo quy tắc

Định hướng không gian, thời gian

Quy trình 1 Quy trình 2 Quy trình 3 Quy trình 4

Thử 
nghiệm tích 

cực

Hình thành 
khái niệm, 
rút ra bài 
học mới 

Quan sát, 
phản hồi 

kinh 
nghiệm 

Trải 
nghiệm cụ 

thể

Trẻ quan 
sát GVMN 
hướng dẫn, 

làm mẫu



NM Tuấn 

120 

3. Kết luận 

Học tập qua trải nghiệm là phương thức học tập lấy người học làm trung tâm. Đó là việc 

“vừa học vừa làm” và sau đó trẻ suy ngẫm về những gì làm, trẻ đã làm như thế nào và cách áp 

dụng kiến thức trong nhiều bối cảnh khác nhau. Phương pháp này làm cho việc học trở nên hấp 

dẫn, thú vị hơn và đảm bảo rằng các bài học đều trở nên thú vị. Kết quả nghiên cứu cho thấy 

GVMN có nhận thức tương đối đầy đủ, thái độ tích cực về tổ chức hoạt động làm quen với Toán 

cho trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi qua trải nghiệm (khái niệm, vai trò). Một tỉ lệ nhỏ số GVMN chưa thực 

sự hiểu bản chất của giáo dục qua trải nghiệm, chưa hiểu đầy đủ các đặc trưng cơ bản của giáo 

dục trải nghiệm của trẻ mẫu giáo.  

Bên cạnh đó, GVMN qua thực tiễn triển khai tổ chức hoạt động làm quen với toán qua trải 

nghiệm cũng bày tỏ khó khăn khi vận dụng các quy trình tổ chức hoạt động giáo dục trải nghiệm 

vì GVMN cho rằng quy trình này mất nhiều thời gian nếu trẻ tự khám phá, không làm chủ được 

hoạt động do trẻ có nhiều cách thức giải quyết vấn đề khác nhau, nhiều cách làm chưa đúng, mất 

nhiều thời gian để trẻ thực hành trong khi thời gian một hoạt động học tập cho trẻ mầm non ngắn, 

sĩ số lớp đông. Kết quả nghiên cứu này đồng thuận với các kết quả nghiên cứu của  Cranton 

(2011), Tong và cộng sự (2020) [15], [16]. Khó khăn còn được GVMN chỉ ra trong nghiên cứu 

là những kĩ năng cơ bản như hợp tác, giao tiếp, làm việc nhóm của trẻ còn chưa tốt, trẻ cũng khó 

tập trung trong một thời gian dài so với học sinh phổ thông. 

 Kết quả nghiên cứu chỉ ra mô hình quy trình trẻ học tập qua trải nghiệm phù hợp với bối cảnh 

GDMN Việt Nam gồm 5 bước: Trẻ quan sát GVMN hướng dẫn, làm mẫu; Trải nghiệm cụ thể; 

Quan sát, phản hồi kinh nghiệm; Hình thành khái niệm, rút ra bài học mới; Thử nghiệm tích cực. 

Đây có thể là “quy trình trung gian” từ việc GVMN chuyển từ cách truyền thụ kiến thức 

truyền thống lâu nay sang một quy trình mới. Quy trình này hỗn hợp bao gồm cả việc trẻ được 

tham gia trải nghiệm và GVMN vẫn đóng vai trò chỉ dẫn giảng giải quan trọng, quy trình cũng 

phù hợp với trẻ mầm non mới bước đầu làm quen mà chưa thực sự tốt với các kĩ năng như chia 

sẻ, hợp tác, làm việc nhóm. Tuy vậy, so với nghiên cứu trong [17], kết quả nghiên cứu này chỉ ra 

GVMN đã bước đầu vận dụng quy trình học tập trải nghiệm trong giáo dục trẻ mẫu giáo một cách 

thường xuyên hơn.  

Qua nghiên cứu có thể thấy cần có chính sách cải thiện cơ sở vật chất cho các cơ sở giáo dục 

mầm non. Mặc dù Bộ GD&ĐT có thông tư quy định về trang thiết bị đồ dùng đồ chơi tối thiểu 

trong GDMN, tuy nhiên thực tiễn GVMN cũng nhận thấy còn thiếu nhiều thiết bị liên quan đến 

lĩnh vực toán và khoa học như các thiết bị thí nghiệm, đo lường, khám phá. Việc tập huấn bồi 

dưỡng GVMN cũng cần có sự đổi mới để GVMN được trực tiếp thực hành, không chỉ có lí thuyết 

mà còn hình thành kĩ năng trong quá trình tổ chức hoạt động trải nghiệm cho trẻ mẫu giáo. Nghiên 

cứu cũng đề xuất các cơ sở GDMN cần vận dụng giáo dục qua trải nghiệm một cách thường 

xuyên, thành thói quen trong tổ chức hoạt động cho trẻ để trẻ không còn bỡ ngỡ với các cách thức 

hoạt động như làm việc nhóm, hợp tác, giao tiếp, chia sẻ. 

Nghiên cứu còn một số hạn chế như chưa đi sâu phân tích những khác biệt về vùng miền, 

trình độ đào tạo, số năm kinh nghiệm trong nhận thức của GVMN về tổ chức hoạt động làm quen 

với toán cho trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi qua trải nghiệm hay chưa thực nghiệm đánh giá hiệu quả quy 

trình tổ chức cho trẻ trải nghiệm trong hoạt động làm quen với toán ở trường mầm non. Đây là 

gợi ý cho những nghiên cứu tiếp theo về những vấn đề này, cũng như cần những nghiên cứu 

phỏng vấn sâu lí giải về quy trình tổ chức hoạt động qua trải nghiệm cho trẻ mầm non ở Việt Nam 

trong thực tiễn hiện nay.  
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