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Abstract. The goal of this paper was to explore the
relationship between aggressive behavior and
emotional self-control skills in middle school
students, along with examining the current status of
reactive and proactive aggression and emotional
self-control skills in students. A total of 1,235
students in grades 6, 7, and 8 in Hanoi, Nghe An,
and Ho Chi Minh city participated in the study by
answering a set of questions including the
Proactive and Reactive Aggression Questionnaire
(PRQ, Raine et al., 2006); Aggression Scale (AS -
Aggression Scale, Orpinas and Frankowski, 2001);
The Basic Empathy Scale (BES, Jolliffe et al.,
2006) and emotional self-control skills scale.
Research results from this quantitative research
illustrated that middle school students demonstrate
aggressive behavior at an average level, mainly
occasionally performing this behavior but the
proportion of secondary students regularly
performing aggressive behavior was quite high.
There was a negative correlation between
aggressive behavior and emotional self-control
skills in students; emotional self-control skills and
empathy were predictors of aggressive behavior.
The analysis, interpretation of results, as well as
limitations of the current study, were also
discussed in the discussion section of this paper.
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Tém tit. Bai bio nay hudéng dén muc dich chinh
tim hiéu mdi quan hé giita hanh vi gay han va ki
nang ty chu cam xtic & hoc sinh trung hoc co sd,
cung véi viée khao sat thuc trang hanh vi gay han
phan tng va giy han cong cu, ki nang tu chu cam
xuc ¢ hoc sinh. Tong sé 1.235 hoc sinh 16p 6, 7,8
tai Ha Noi, Nghé An va thanh phdé H6 Chi Minh
tham gia nghién ctru bing viéc tra 101 bd cau hoi
gdm bang hoi hanh vi gdy hin cong cu va gy hin
phan (ng (PRQ-Proactive and Reactive
Aggression Questionaire, Raine va cdng su,
2006); Thang do hanh vi giy hén (AS - Aggression
Scale, Orpinas va Frankowski, 2001); Thang do
thiu cam co ban (The Basic Empathy Scale - BES,
Jolliffe va cong su, 2006) va bang hoi do luong
ki nang ty chii cam xtc. Két qua nghién ciru cho
thy hoc sinh trung hoc co s6 thé hién hanh vi gay
han & mirc trung binh, song ti 1¢ hoc sinh thuong
xuyén thue hién hanh vi gdy hin kha cao. C6 mbi
trong quan nghich gitra hanh vi gdy han va ki
nang ty chu cdm xuc & hoc sinh; ki nang tu chu
cam XUc va su thau cam co kha nang dy doan cao
hanh vi gdy hén & hoc sinh trong nghién ctru.
Nhirng phén tich, If giai két qua ciing nhu han ché
clia nghién ctru ciing dugc chi ra ¢ phan ban luan
cua bai bao.

Tir khoa: hanh vi gay hén, kinang tu cht cam xtc,
hoc sinh trung hoc co s6, moi quan hé.
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1. Mé dau

Duéi goc do tam Ii hanh vi gy han dugc dinh nghia khac nhau khién Bandura (1973) [1] da
nhan dinh trong tac pham caa minh rang viéc nghién ctiru khai niém “gay han” giéng nhu viéc di
VAo mot “ma tran ngir nghia”. Vi thé khai niém “gay han” 1a mot trong nhirng khai niém gay nhiéu
tranh cdi trong tdm Ii hoc xa hoi [2; 3]. Hién nay, c&c nha tdm li hoc dua ra khoang hon 200 dinh
nghia khac nhau vé gay han [4]. Mic du khai niém gdy hén c6 nhiéu tranh cai, phan 16n cac tac
gia déu thira nhan hai dau hiéu dic trung ciia hanh vi gdy han dé phan biét voi cac hanh vi khac,
d6 1a: (1) Chu thé cua hanh vi gdy hin phai c6 cha ¥ gdy thuong ton cho ngudi khac va (2) nan
nhan phai cam thiy va c¢6 ¥ nghi minh bi ton thuong hay dau dén vé khia canh nao d6. Chinh vi
thé, tac gia Tran Thi Minh Duc (2010) nhin manh rang hanh vi gy han nén dat ngoai pham tru
dao dirc, “gay han 1a hanh vi c¢6 chu ¥, c6 muc dich, c¢6 ¥ thirc nham gay ton hai hodc thuong tich
cho nguoi, vat cho du muc dich c6 dat duoc hay khong” [S5]. Pinh nghia trén da cu thé hoa hon
céc dinh nghia trudc ddy nhu Anderson va cong su (2003) [6] chi cho rang tat ca nhitng hanh vi
1am hai dén nguoi khac mot cach cé chu dich thi déu duoc coi 1 hanh vi gay han. Viéc hiéurd y
dd cta hanh vi 1a ¢6 tinh hay v6 ¥ 13 viéc khong d& dang c6 18 ddy chinh 13 1i do vi sao khai niém
“hanh vi giy han” lai gly nhiéu tranh cii cho céc tac gia ciing nhu gy kho khan cho viéc tim ra
cac bién phap giam thiéu hanh vi gy han. Thém vao dé, viéc phan loai hanh vi gy héan ciing c6
nhiéu cach tiép can tir 46 chia thanh nhiéu loai hanh vi gy han khac nhau. Chang han cin ctr vao
hinh thirc, cac nha nghién ctru chia 1am ba dang 13 gay han quan hé (relational aggression), gy
hén thé chét (physical aggression) va gay han bang 10i noi (verbal aggression). Dya trén tiéu chi
vé hinh thic, tac gia Hawker va Boulton (2000) [7] cho réng hanh vi gay han c6 thé chia lam hai
dang co ban gébm gy hin tryc tlep hay gay hén vé thé chét (physical aggression) bao gdm cic
dang hanh vi gdy thuong ton vé thé chat nhu day, da, dim,... va gy hin gian tiép (indirect
aggression hay nonphysical aggression) bao gdm dang hanh vi nhu tung tin don xau, huy hoai tai
san cta ngudi khac, co dung ¥ ty chay nguoi khac, bét nat,... Dya trén tiéu chi vé chirc ning, co
nhidu tic gia trong nude [5] va ngoai nude [8; 9] phan biét gitta hai dang hanh vi gay hin thu dich
(hostile aggression) va giy hén cong cu (instrumental aggression). Cling dua trén cach tiép can
chtrc nang hanh vi, hanh vi gdy hin c6 thé 1a cach dé thé hién gay git su that vong hodc su tirc
gian cua ai d6 nhu 1a mdt phan tng véi sy kich thich tir bén ngoai - gay han phan tng (reactive
aggression) hoic ciing c6 thé 1a phuong tién c6 chi tim, c6 su tinh toan tir trude va co i 18 dé dat
duge muc dich cia minh - gdy han cong cu (instrumental/proactive aggression) [10]. Cach phén
loai dya theo tiéu chi chirc ning duoc sir dung rong rai trong nhiéu thap ki vira qua [11;12]. Theo
tac gia Dodge (1991) [13] su phan loai nay tap trung vao li giai li€u hanh vi 6 mang dong lyc cam
xuc nhidu hon hay cong cu nhiéu hon.

Hanh vi gay han da dugc chimg minh c6 mdi quan hé hat ché véi hanh vi bao luc [14], rdi
nhiéu hanh vi cung nhu hanh vi chong ddi & hoi va vi pham phép luat [15;16]. Chinh vi thé husng
nghién ctiu gitp giam thiéu hanh vi gay héan ciing duoc cac nha nghién ctu quan tam tim hiéu.
Trong khoang hai thap ki tr¢ lai déy, cac nha nghién ciru tap trung tim hiéu mdi quan hé gilta kha
nang ty kiém soat hay tu chi (self-control) va hanh vi gay han. Nhitng nghién clru nay déu cho
rang kha nang ty chu la mot yéu t6 phong ngira quan trong cua hanh vi gy hén. Pong thoi, su
thiéu hut kha ning tu chu s& 1am ting hanh vi gy han va ning cao kha ning tu chu s& lam giam
hanh vi gay han [17].

Ty chu cam xtic (emotion self-control) 1a kha nang diéu chinh suy nghi, cam xuc va hanh vi
ctia ban than, dic biét trong tinh hubng khé khin gilp ca nhén thich Gmg, c6 phan tmg phu hgp
v6i moi truong xung quanh va giam thiéu, han ché hanh vi khéng mong mudn. Theo cach hiéu
clia phan 16n cac nha nghién ciru, sy tu chil ¢6 nhiing ddc diém sau: (1) La kha nang/nang lyc cua
ca nhan dé vuot qua va han ché nhitng xung lyc khong mong mudn va khong dugc chap nhan vé
mit xd hoi; (2) La nd luc co ¥ thirc cta ca nhan; (3) La kha ning thay thé, diéu chinh hanh vi, suy
nghi, cdm xtic ciia ca nhan cho phu hgp véi diéu kién va hoan canh; (4) C6 lién quan dén sy tmg
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pho cua ca nhan. Grant, Salsman va Berking (2018) [18] nhén dinh rang tu chi cam xuic di va
dang tro thanh chii d& quan tam trong nhiing ‘nghién ctru vé strc khoe tim than va tam li tri liéu.
Trong nghién ctru nay, ching t6i quan niém rang ki nang ty chu cam xuc la kha nang ca nhan biét
lam chii cam x@ic clia ban than, biét cach tu dicu chinh va thé hién cam xic d6 mot cach dung
murc, phu hop voi hoan canh va dat dugc muc dich cua minh. Do vay, ching t61 sir dung thudt
ngit “tu kiém soat cam xuc va ty chii cam xtic véi y nghia twong duong nhau v6i nguyén gdc tir
tiéng Anh 1a “emotion self-control skill”. Tir dinh nghia trén, c6 thé thiy mot cac nhan c6 ki ning
tu chil cam xuc s& co nhitng biéu hién nhu: Biét kiém soat cam xitic (ca tich cuc va tiéu cuc) cua
ban than; Biét diéu chinh va thé hién cam xtic dung mirc, phit hop v6i hoan canh; Sy thé hién cam
xuc gitp cé nhan dat duge myc dich ma minh mong mudn. Nghién ctru cia nhom téc gié Tangney,
Baumeister, Boone (2004) [19] 1a mét trong nhimg c6ng trinh nghién ctru chi ra vai tré noi bat
cua sy ty chi cam xuc voi nhiéu mit trong doi song tam li cua con nguoi nhu sy ty chu cam xic
t6t s& du doan kha ning danh gia dung, diém sd cao, it vin d& tdm 1i va sy thanh cong trong mbi
quan h¢ ca nhan.

Ngay cang c6 nhidu nghién clru khang dinh sy yéu kém Vé kha nang tw chu cam xuc s& dan
dén hanh vi gay han va chong ddi xd hoi. Trong tac pham ndi tiéng cta minh, Gottfredson va
Hirschi (1990) [20] nhin manh su yéu kém vé ning luc ty chu 14 nguyén nhéan chinh cta tinh
trang bao luc va hoat dong t6i pham. Pdng tinh véi quan diém trén, Latham va Perlow (1996)
[21] d& nghién ctru va két qua cho thiy nhitng nguoi c6 kha ning tu chu t6t s& it thé hién hanh vi
gy han véi dong nghiép tai noi lam viée. Tuong tu voi tré em, Murphy va Eisenberg (1997) [22]
phat hién ra rang nhing dira tré c6 kha nang tu chu kem s& dé dang c6 mau thuin, tirc glan gay
hin voi ban bé va ciing c6 phan tng khong than thién voi nhimg con tha nho khi tire gién trong
tinh huong gia dinh. Krueger va cong su (1996) [23] két luan rang sy yéu kém vé kha nang tu chu
1a mot yéu t6 nguy co cua hanh vi gy hén va bu0’ng binh & tudi tién vi thanh nién, nhat 13 véi tré
trai. Chinh vi thé viéc nang cao sy tu chu s& _gitp giam hanh vi gy han & nhing c4 nhan d& bj
kich dong hay tirc gian [17]. O Viét Nam, Tran Vin Cong va cong su (2017) [24] da nghién ctu
vé mbi quan hé giita kha nang tu kiém soat va tinh gy han ctia hoc sinh trung hoc co sd, trong
do cac tac gia tim thay moi twong quan ti 1¢ nghich glua kha ning ty kiém soat va hanh vi gy
hén cua hoc sinh trung hoc co s0. Dong thoi, cac tac gia cling chi ra mirc do biéu hién gay han
thai do cao hon gay han hanh vi va trong cac yéu t6 anh huong dén kha ning tu kiém soat thi hoc
I ctia hoc sinh ¢6 twong quan thuan véi kha nang tu kiém soat. Nam 2016 tac gia T6 Lan Phuong
[25] d4 c6 nghién ctru vé van dé rén luyén ki ning kiém soat cam xuc - mot bién phap nham phong
va chong bao luc hoc duong ¢ hoc sinh trung hoc co s¢. Trong mdt loat cac giai phap dugce deé
cip nham han ché bao luc hoc dudng, tac gia ¢ nhan manh dén viéc hinh thanh va phat trién ki
nang kiém soat cam xtic cho hoc sinh trung hoc co so. Co thé coi day 1a mot cach tlep can kha
méi mé voi van dé bao luc hoc dudng vén da thu hit rat nhidu nha nghién ctru & Viét Nam trong
nhiing nim gan day.

C6 thé thay, mdi quan hé gitra hanh vi gay han va ki ning tu cha cam xtc da duoc cac nha
nghién ciu tim hiéu ¢ cac goc do khac nhau, tuy nhién huéng nghién ciu ndy o Viét Nam con
kha han ché. Chinh vi thé bai bao nay hudng dén myc dich chinh tim hiéu méi quan hé gitra hanh
vi gay han (gay han cong cu va gay han phan tmg) va ki ning ty chii cam xdc trén mau khach thé
hoc sinh trung hoc co s¢ & Viét Nam dé gop thém dit liéu lam phong pha buc tranh vé hanh vi
gay hin va ki ning tu chu cam xdc & hoc sinh.

2. NOi dung nghién ciru

2.1. Phuong phap nghién ciu

2.1.1. Khéch thé nghién ciru
Khach thé trong nghién ctru nay gém 1,235 hoc sinh 16p 6, 7 va 8 tai Ha Noi, Nghé An va
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thanh phé HO Chi Minh. Mau nghiég ciru Siuqc lira chon theo phl‘rong phap chon mau thudn tién.
Bang 1 cho thay s6 lugng khach thé & moi dia ban kha twong dong nhau, trong d6 hoc sinh nit
(51,8%) chiém ti 1€ cao hon so v6i hoc sinh nam (48,2%).

Bing 1. Pic diém khdch thé nghién ciru

Giéi tinh (%) | Téng Hoc luc (%)

Nam | Ne | 0 [ Gisi | Kha Trung binh/yéu
Ha No6i (N = 405) 43,7 56,3 | 32,8 | 80,0 [ 17,5 2,5
Nghé An (N =427) 45,9 54,1 | 345 | 34,2 | 54,8 11,0
Thanh phé H5 ChiMinh (N=403) | 55,1 | 449 | 32,6 | 50,6 | 38,7 10,7
Téng (N = 1,235) 482 | 518 | 100 | 546 | 373 8,1

2.1.2. Phwong phap va céng cu nghién ciru

Nghién ctru str dung phuong phéap diéu tra két hop st dung ba tric nghiém da dwoc chuén
hoéa trén mau hoc sinh Viét Nam gém bang hoi hanh vi giy han cong cu va gay hin phan tng
(Proactive and Reactive Aggression Questionaire) ciia Raine va cong su xay dung nam 2006 [26];
thang do hanh vi gdy han (AS - Aggression Scale, Orpinas va Frankowski, 2001) [27]; thang do
thiu cam co ban (Jollife va Farrington, 2006) va thang do ty chii cam xtic do nhoém nghién ctru tu
xay dung dua trén mot sd thang do vé tu chil cam xuc da va dang sir dung hién nay ca trong va
ngoai nudc.

Cong cu nghién ciru trong bai bao nay gom:

+ Bdng hoi hanh vi gdy hdn cong cu va gdy han cam xtic (PRQ- Proactive and Reactive
Aggression Questionaire, Raine va cong su, 2006) [26]: Bao gdm 23 ménh dé (item) phan loai
hai dang hanh vi gdy hin gdm giy han cong cu va gy han phan ung, trong d6 ¢6 12 ménh dé
danh gia gay han cong cu véi nhitng cau hoi nhu: “Danh nhau véi ngu’m khac dé chung t6 ai 1a
ngudi manh nhit.” hay “Lam hong hodc pha do dac chi dé cho vui”,... va 11 ménh dé danh gia
hanh vi gay han phan ung voi nhitng cau hoi nhu: “Quat ming ngu(‘yi khéc khi ho lam ban kho
chiu” hay “Cé nhiing con an va (khoc, la hét, vat va..) dé dat duoc muc dich ctia minh”,... dua
trén thang Likert 3 muc do tir 1 diém - Khong bao gio; 2 diém - Thinh thoang va 3 diém - Thuong
xuyén. Bang hoi nay da duoc thich nghi trén miu hoc sinh trung hoc co s¢ & Viét Nam voi két
qua dam bao [27]. Hé s6 Alpha cta Cronbach ciia bang héi RPQ trong nghién ciru nay 1a 0,80 -
dam bao d0 tin cay trong nghién ctru.

+ Thang do hanh vi gdy han (AS - Aggression Scale, Orpinas va Frankowski, 2001) [28].
Pay la thang do gdm 11 ménh dé danh gia hanh vi gay han thé chit, gdy han 161 noi va sy tie gian
ctia hoc sinh theo 7 mirc d¢ tir 0 - khong bao gio dén - 6 hodc hon 6 lan. Thang do nay da duoc
thich nghi trén miu hoc sinh Viét Nam véi dé tin cdy theo hé sé Alpha ciia Cronbach dam bao &
mure tot (Vii va cong su, 2019) [29].

+ Thang do thdu s cam co ban (The Basic Empathy Scale - BES, Jolliffe va Farrington,
2006) [30] gém 20 ménh d&, trong d6 ¢6 11 ménh dé danh gia thau cam cam xuc va 9 ménh de
danh gia thiu cam nhan thirc dua trén thang Likert 5 muc d6 tir 1 diém - rat khong dong y dén 5
diém - rit dong y. D6 tin ciy Alpha ciia Cronbach véi thang do BES = 0,75 trén mau nghién ctru
ching t6 BES 1a cong cu du do tin cay.

+ Bang hoi do hwong ki ning tir chii cam xiic cta hoc sinh gdm 21 ménh dé, dya trén thang
do Likert 5 muc d6 tu 1 - Hoan toan khong dung véi toi; 2 - Boi chit dung voi t61; 3 - Khé ding
vo1 t01; 4 - Pa phﬁn dang véi toi; 5 - Hoan toan dung voi toi. Téng diém cua 21 ménh dé s& cho
biét mire do ty cha cam xuc cua hoc sinh trung hoc co so. Bang hoéi vé ki nang tu chu cam xtc do
nhom nghién ctru xay dyng c6 d6 6n dinh bén trong tot véi hé sé Cronbach’ Alpha 13 0,87.
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2.1.3. Quy trinh nghién ctru

Tac gia bai bao da lién hé tryc tiép voi hai tac gia xay dung cong cu do luong duoc sir dung
trong nghién ctru nay dé xin phép sir dung ciing nhu thich nghi cong cu do hanh vi gay hdn PRQ
va thang do BES trén mau khach thé 13 hoc sinh Viét Nam. Bo cong cu sau do da duoc dich sang
tiéng Viét va ban dich tiéng Viét tiép tuc duoc dich sang tiéng Anh boi mot ngudi am hiéu vé tam
li va thong thao tiéng Anh. Ban dich nguoc tiéng Anh dugc chinh hai tac gia xay dung cong cu
kiém tra lai mirc d6 twong dong vé ngdn ngit va ¥ nghia. Chinh vi thé cong cu do luong khong
chi dwoc dam bao d6 chinh xac cao ma con dam bao sy hop 1& vé ban quyén. Thang do AS duoc
sir dung trong nghién ctru ndy sau khi c6 sy dong ¥ cua tac gia thich nghi cong cu AS tai Viét
Nam [29]. Sau khi dugc su déng y cua Ban Giam hiéu, gido vién chu nhiém va hoc sinh, nhoém
nghién ctru da truc tiép hudng dan hoc sinh tra 1oi phiéu hoi va thu tai 16p. Dir liéu duoc xtr li sir
dung phan mém thong ké SPSS véi cac phép thong ké mé ta nhu ti 18 %, diém trung binh (DTB),
d6 1éch chuan (PLC) va théng ké suy luan nhu twong quan Pearson r, ANOVA va t-test.

2.2. Két qua nghién ciru

2.2.1. Thye trang hanh vi gy hin & hoc sinh trung hoc co s&

Dir liéu Bang 2 cho thay xét chung & ca hai thang do luong hanh vi gy hin PRQ va AS, hoc
sinh trung hoc co s¢ thé hién hanh vi giy han ¢ mirc trung binh: Thang do RPQ c6 diém trung
binh = 9,45, BLC = 4,90 (diém thép nhét = 0, diém cao nhit = 46); thang do AS co diém trung
binh = 11,94, PLC =9,95 (diém thap nhit =0, diém cao nhat =66). Ti 1¢ hoc sinh “khong bao gid”
biéu hién hanh vi gay han cong cu va phan tmg 1a 153 hoc sinh chiém 12,38%; c6 t6i 73,76%
(910 hoc sinh) “thinh thoang” biéu hién hanh vi gay hn cong cu va phan ung va 13,84% (twong
duong 171 hoc sinh) “thuong xuyén” c6 biéu hién hanh vi nay.

Bing 2. Diém trung binh hanh vi gdy hin & hoc sinh trung hoc co sé

Pia ban Hanh vi gay hén (thang do RPQ) Hanh vi gay han
(thang do AS)
Gay han Gay han Tong | Min/| PTB | PLC | Min/
cdng cu phan wng PTB | Max Max
DTB (PLC) | prp pLC) | PLO)
Ha Noi 1,66 (2,26) | 7,23 (3,42) 8,89 | 0/46 | 11,35 | 10,09 | 0/66
(N = 405) (5,00)
Nghé An 1,96 (2,17 0/33 | 13,54 | 10,01 | 0/58
ghé (2,17) 8.45 (3.41) 10,41
(N =427) (4,95)
Thanh phd H6 Chi | 1,68 (2,04) | 7,32 (3,27) 9,00 | 0/24 | 10,83 | 9556 | 0/57
Minh (N = 403) (4,59)
Téng 1,77 (2,16) | 7,68 (3,41) 945 | 0/46 | 11,94 | 9,95 | 0/66
(N = 1,235) (4,90)

So sanh giiza hai dgng hanh vi gay han phdn ¢ng va gay hdn cdng cu cho thdy: hoc sinh
trung hoc co s ¢6 biéu hién hanh vi gay han phan tmg (BTB = 7,68; DLC = 3,41) thuong xuyén
hon hanh vi gay han cong cu (BTB = 1,77; DLC = 2,16).

Xét theo tiéu chi gisi tinh, hoc sinh nam thé hién hanh vi gay hin cdng cu nhiéu hon hoc sinh
nit, trong khi d6 hoc sinh nix ¢ hanh vi gay hin cam xtc nhiéu hon hoc sinh nam. Su khac biét
nay c¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,05) (Bang 3).

141



BTT Huyén

Bing 3. Mirc d¢ thé hign hanh vi gdy hin céng cu va phén g xét theo gidi tinh

Hanh vi gay hin (Thang do RPQ)
Gii tinh Gay hin cong cu Gay hén phan ing Tong
MBOTB/MDLC) BTB/DLC) PTB/DPLC
Nam (N = 595) 1,91 (2,36) 7,40 (3,43) 9,31 (5,79)
Nit (N = 640) 1,65 (1,94) 7,94 (3,38) 9,59 (5,32)
p 0,037 0,00 <0,05

Sur khac biét vé mite dg thé hién hanh vi gay hdn ciing dwoc tim thdy theo bién sé dia ban,
dua trén két qua phan tich thong ké suy luan one-way ANOVA cho thay: c6 su khac biét cé y
nghia théng ké & hoc sinh cac thanh phd Ha Noi, Nghé An va thanh phé Ho Chi Minh vé hanh vi
gay han vai F(2; 1232) = 12,66, p = 0,00. Két qua so sanh Post-hoc test ting cap dia ban cho thay
c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé hanh vi gay han gitra hoc sinh céc tinh Ha Noi - Nghé An;
Nghé An - Thanh phé Ho Chi Minh véi p=0,00; song giira hai thanh phd Ha Noi - Thanh phé Ho
Chi Minh su khac biét khong co y nghia théng ké vai p =0,07. Dit liéu Bang 2 cho thay: hoc sinh
trung hoc co sé & Nghé An (DTB=10,41; DLC= 4,95) biéu hién hanh vi gay han thuong xuyén
hon & hoc sinh ca hai thanh phd Ha Néi (BTB=8,89; PLC= 5,00) va thanh phé H6 Chi Minh
(PTB=9,00; BLC=4,59).

2.2.2. Thue trang ki ning tw chii cdm xic & hoc sinh trung hoc co s&

Dua trén gi6i han diém ¢ giira thang do (diém cut-off) va DTB cuia thang do PRQ, chung t6i
chia cdc muc do ki nang cua hoc sinh theo c&c mac nhu sau: DTB tir 21 - <=55: mac kém; DTB
tir 56 - <= 66: mirc trung binh; DTB tir 67 - <=87: muc tt; DTB tir 88 - 105: muc rat tét.

Nhin chung, hoc sinh trung hoc co s& ciia mau nghién ctu thé hién ki nang tu chii cam xdc
& muc trung binh véi BTB =56,19, DLC=10,16 (diém thap nhat =21; diém cao nhat =105). Xét
tirng mirc d6 ki niang tu chi cho thiy c6 886 hoc sinh tw déanh gia & muc & murc “trung binh” chiém
t6i 70,12%, trong khi d6 ti 1& hoc sinh thé hién ki ning tu cha cam xdc & “mirc kém” ¢6 117 hoc
sinh chiém 9,48%. Tuy nhién, ciing c6 téi 19,60% hoc sinh (twong dwong 242 hoc sinh) c6 ki
ning ty cha cam x(c ¢ “muc tot” va 0,8% hoc sinh & muc “rat tét” (twong duwong 10 hoc sinh)
(Biéu dd 1).
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Biéu do 1. Mirc d¢ ki néing tw chii cam xiic ciia hoc sinh THCS
Dé tim hiéu s khac biét gizza hoc sinh nam va hoc sinh niz vé ki ning ty chi cam xdc, chiing
toi tien hanh phan tich thong ké suy luan qua két qua kiém dinh independent sample t-test cho
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thiy khdng c6 su khéc biét c6 y nghia thdng ké v& mat gidi tinh ¢ ki nang tu chi cam xdc véi
t(1232) = 0,09, p =>0,05, hoc sinh nam (PTB =56,02; PLC =10,86) thé hién ki nang tu chii cam
xuc tuong duong véi hoc sinh nit (BTB = 56,17; BPLC = 9,47).

Kiém dinh one-way ANOVA vé su khac biét ki ning ti chii cam xUc ¢ hoc sinh cdc dia ban
nghién cizu lai cho két qua khac, trong d6 c6 su khéc biét co y nghia thong ké giira hoc sinh 3 tinh
thanh nghién ciu voi F(2, 1232) = 4,84; p= 0,00. Di sau tim hiéu su khac biét qua DTB cua cac
tinh cho thay, hoc sinh & thanh phé H6 Chi Minh thé hién ki nang tw chu cam x(c t6t nhat voi
DTB = 57,48; PLC=10,92; tiép sau d6 1a hoc sinh thanh phé Ha N¢i véi BTB =55,60; DLC=
10,46, xép cudi cung 1 hoc sinh & Ngh¢ An véi DPTB= 55,54, DLC=8,95.

2.2.3. Moi quan hé¢ giira hanh vi gdy hin va ki ning tu chii cim xiic ¢ hoc sinh trung hoc co s6

Pé tim hiéu méi quan hé giita hanh vi gay han va ki nang ty cha cam xdc, ching t6i tién
hanh kiém dinh twong quan Pearson giita hanh vi gay han (theo thang do PRQ) va ki ning ty chii
cam xtc cua hoc sinh trung hoc co sé (theo thang do ki ning tu chii cam xtic 21 ménh dé do nhém
nghién cau xay dung), két qua cho thay: C6 mdi twong quan nghich twong dbi chat gitra ki ning
ty chu cam xdc va hanh vi gay han ¢ hoc sinh trung hoc co sé (r = -0,44**; p = 0,00); hay noi
cach khac hoc sinh c6 ki nang tu chi cam xUc tét thi cac em sé it thuc hién hanh vi gay han va
nguoc lai, nhitng hoc sinh ¢ biéu hién hanh vi gay hin thuong xuyén thi c6 ki ning tu chu cam
xuc kém.

Tir viéc phét hién médi tuong quan giita hanh vi gay han va ki nang tu chi cam xdc & hoc
sinh trung hoc co sd, chiing t6i di sau hon tim hiéu mbi quan hé nay qua viéc tim hiéu ki nang tu
chu cam xdc cuing véi sy thdu cam dé tra loi hai cau hoi: (1) Hai bién ki nang tw chir cam xuc va
su thau cam c6 kha nang dy doan nhu thé nao véi hanh vi gay han cong cu va gy han phan ng
& hoc sinh trung hoc co s6? (2) Yéu tb nao du béo tét nhat cho hanh vi gay han ¢ hoc sinh trung
hoc co so: ki nang ty chii cam xuc hay su thau cam?

Chung tdi tién hanh phan tich hdi quy da bién (standard multiple regression) dé tra loi cau
hoi trén. Két qua phan tich hdi quy da bién cho thy: R binh phuong hiéu chinh ciia bién doc lap
(ki nang tu chi cam xuc va sy thiu cam) = 74,4. Con sb nay cho théy ki nang tu chu cam xuc va
su thau cam anh huong 74,4 % dén hanh vi gay han cong Cu va gay han phan ang & hoc sinh, con
lai 25,6 % la do cac bién khac ngodi md hinh va do sai s6 ngiu nhién. Xem xét sy phu hop cua
mo hinh veéi gi4 tri sig p = 0,000 < 0,05 cho thiy md hinh xay dung pht hop va cé thé dai dién
cho téng thé. Heé sé p cua cac bién doc 1ap (ki niang tu chii cam xc va su thau cam) déu = 0,00;
do d6 cac bién nay déu c6 y nghia giai thich cho bién phu thuoc. Hé sb VIF déu nhé hon 2, nhu
vay khdng c6 hién tugng da cong tuyén xay ra.

Két qua phan tich hoi quy da bién chuan giup chung t6i di dén nhan dinh: M6 hinh hdi quy
da bién xay dung cho nghién ctru nay, trong d6 chung ti kiém soét sy thau cam va ki ning tu chu
cam x(c cua hoc sinh giai thich dén 74,4 % kha ning xuat hién hanh vi gay han. Trong hai bién
kiém dinh, cin ctr vao hé s6 Beta, su thiu cam (beta = 43,7; p < 0,001) ¢6 anh hudng dén hanh vi
gay han & hoc sinh nhiéu hon so véi ki nang ty chu cam xuc (beta = 32,2; p < 0,001).

2.3. Ban luian

Nghién ctru nay da gop thém dir liéu lam phong phu hon birc tranh thuc trang hanh vi gay
hén néi chung va hanh vi gdy han & hoc sinh trung hoc co s& noi riéng. Trong nghién ctru hoc
sinh trung hoc co s& ¢ ba dia ban Ha N6i, Ngh¢ An va thanh phé Hd Chi Minh c¢6 biéu hién hanh
vi gy hin & muc trung binh. Mic du viy néu so sanh véi cac nghién ciru vé hanh vi gdy hin
truge day thi ti 16 hoc sinh thudng xuyén biéu hién hanh vi giy han c6 chiéu hudng gia ting.
Trong nghién ctru cua chiing toi, ti 1& hoc sinh trung hoc co s “thudng xuyén” c6 biéu hién hanh
vi gdy hin cao hon so vdi cac nghién ctru trudc (chiém 13,84%). Theo nghién ciru ciia Hoang
Xuén Dung (2010) [3] trén mau khach thé hoc sinh trung hoc phé thong, ti 18 hoc sinh c6 biéu
hién thuong xuyén gay han la 10,95%, trong d6 hoc sinh nam c6 biéu hién thuong xuyén gy han
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hon hoc sinh nir (8,85% va 2,1%). Ti 1€ hoc sinh c6 biéu hién thuong xuyén gay han trong nghién
ctru cta Tran Thi Minh Puc (2010) [5] trén mau hoc sinh trung hoc co so chi c6 4,5% hoc sinh
gy han thuong xuyén. S lidu khao sat vé sirc khoe tam than cua tré vi thanh nién Viét Nam &
10 tinh thanh phé thong qua Thang do CBCL (Child Behavior CheckList) cua nhém nghién ciru
do Dang Hoang Minh va cong sy tién hanh nam 2013 [31] cho thiy trong 8 hoi ching ma tre vi
thanh nién gap phai thi cac van dé hudng ndi chiém ti 1¢ nhiéu hon (nhu trdim cam, thu minh).
Trong sb cac van dé huéng ngoai, ti 1& tré vi thanh nién co biéu hién hanh vi hung tinh ¢ muc
ranh gidi va 1am sang chiém 3,7% va 97,10% tré c6 hanh vi & mirc binh thuong. Két qua & thang
do Youth Self Report (YSR) ciing cho thay c6 khoang 3% tré c6 van dé hanh vi hung tinh & mirc
1am sang. Nhur vdy c6 thé thdy hanh vi hung tinh chiém ti 1¢ khong cao (3,7%) trong sb cic van
dé duogc khao sat trong nghién ciru ciia tac gia Ping Hoang Minh va cong su (2013) [31]. Nghién
clru gan dy nhét do Tran Vin Cong va cong su (2017) [24] tién hanh trén hoc sinh trung hoc co
so trén dia ban Ha Noi dya trén bang hoi tu thuat cho thiy ti 1é hoc sinh c6 biéu hién thuong
xuyén gy hin 13 6,74%. Két qua nay c6 thé duoc I giai mot phan do cac nghién ctru tim hiéu cac
dang hanh vi gay han khac nhau nén c6 thé dan dén két qua khong gidng nhau. Cu thé trong khi
nhom tac gia Tran Van Cong va cong su (2017) [24] nghién clru hanh vi gay hén theo tiéu chi
hinh thirc gém gy hén thai do va thé chit con trong nghién cru nay tim hiéu hanh vi giy han
cong cu va gay han phan tng.

Ngoai ra trong hai dang hanh vi gdy hin dugc nghién ctru, hoc sinh trung hoc co s trong
mAu nghién ctru nay thé hién hanh vi gay han phan tng thuong xuyén hon gy hén cong cy. Vé
mat li thuyet gdy han cong cu dugc dung véi cac khai niém tleng Anh nhu “instrumental
aggression” (gy hin phuong tién) hay “cold blooded” (gdy hin “méu lanh”). Gay han cong cu
chi mang y nghia nhu mot phuong tién, cong cu dé dat dugc mot muc dich khac chtr khong phai
la sy gidi toa truc tlep nhimg cang thang noi tai hay su gian dit bén trong. Gay han cong cu nay
sinh hay duoc thuc diy boi cac phan thudng dugc mong doi trude hay kich thich tir bén ngoai va
vi thé n6 khong mang tinh cam xtc, duge hiéu nhu 14 cong cu ctia hanh vi. Nhimg ngudi ¢6 hanh
vi gdy hin cong cu nay vi thé thuong dugc cho 1a nguoi lanh lung, tinh cam khong sau sic. Nguoc
lai, gdy han phan tng 13 kiéu hanh vi mang tinh cam xtic nhiéu hon dé phan tng lai cac mdi de
doa, su buc boi, hay su that bai, kiéu gay hén nay thuong di cung véi su kich dong cao vé cam
xuc, lo au hodc tirc gian. No6i cach khac, gdy hin phan ing xuat phét tir sy gian dit, cing thang
ndi tai nén hanh vi gay hdn nham muc dich giai téa cam xtc gian dir va cang thang; do vay thuong
c6 chu y hudng vao ai do, vét gi d6 hoac doi khi chuyén nguoc vao chinh ban than minh. Do do,
muyc dich chinh cua dang gay hén nay 1a chdng lai cac kich thich gy gian dit va gy thuong t6n
cho ke gay kich dong hay moi de doa nao do [32]. Nhleu tac gia khac lai cho ring gy han phan
{mg ¢6 lién quan dén sy “16i nhip” trong qua trinh truyén tai thong tin [33]. Do vay, hanh vi nay
duoc hiéu 1a phan Gng tu vé chong lai nhitng kich thich gay ra su lo sg, kho chiu hay thu dich va
thuong di kém véi sy thiéu hut vé cac chiic ning chong d, kha nang tu kiém soat ban than kém
va tang xung dong [13; 34]. Nhu vay, néu hanh vi gay | han cong cu 1a hanh vi c6 ké hoach tir trudc
thi hanh vi gdy han phan tng I hanh vi khong c6 ké hoach. Nhitng ngudi c¢6 kiéu hanh vi gay
han phan g thuong dugc cho 1a qua can trong vdi cac tac nhén kich thich, coi cac tc nhan do
nhu moi de doa v6i ban than. Tir quan niém vé gy han cong cu va gay han phan tmg nhu trén c6
thé If giai s khac biét vé két qua thu duge mot phan 1a do hoc sinh trung hoc co s¢ dang trong
giai doan day thi nén thuong khong c¢6 su 6n dinh vé cam xtc va ki nang kiém soat cam xtic ciing
chua t6t [35]. Khi khong hai 1ong, tirc gian, that vong hay khé chiu, cac em thuong thé hién ra
ngoai va vi thé ciing d& dan t6i hanh vi khéng mong doi nhu hanh vi gdy hdn phan tng, con viée
st dung hanh vi gay han nhu 12 mot phuong tién, cong cu dé dat muc dich cua minh & hoc sinh
trung hoc co sé 1a khong nhiéu.

Nghién ciru nay ciing c6 phat hién dang chii ¥ trong d6 hoc sinh nit ¢6 biéu hién hanh vi gay
han phan mg thuong xuyén hon, trong khi d6 hoc sinh nam lai ¢6 hanh vi gay han cong cu pho
bién hon hoc sinh nit. Két qua nay c6 su khac biét so v6i cac nghién ciru trude day duoc tién hanh
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& Viét Nam ciing nhu trén mau hoc sinh & phuong Tay & sy khac biét vé gidi tinh trong hanh vi
gy han. Phan 16n cic tac gia déu phat hién hoc sinh nam cé biéu hién hanh vi gay han thuong
xuyén hon hoc sinh nir [3; 36; 37], nhung trong nghién ciru nay cua chung t6i, hoc sinh nir co
biéu hién hanh vi gay hin phan (mg phd bién hon hoc sinh nam, hoc sinh nam lai bleu hién hanh
vi gdy han cong cu thuong xuyén hon hoc sinh nir. Tuy nhién cling can nhan thiy rang hai dang
hanh vi gay héan cong cu va giy han phan ng c6 moi quan h¢ voi nhau [38], vi thé néu ap dung
huéng tro gitip phu hop cling s& gitp ich rat nhiéu cho tré c¢6 hanh vi gay han. Vidu v6i hanh vi gy
hén phan tmg, cac hudng can thiép tap trung vao viéc dao tao hay huin luan vé kha ning kiém soat
cam xuc, giam nhimng suy nghi thién vi mang tinh quy két thu dich va nang cao kha nang giai quyét
van d¢. Nguoc lai, hanh vi gy han cong cu lai tap trung vao nhiing bién phap, cach thirc giam hé
qué tiéu cuc ctia hanh vi gay han hay nhan manh vao tim quan trong cua nhimg muc tiéu xa hoi cua
hanh vi ciing nhu nang cao su thau cam v&i ngudi khac. Co thé néi, phan 16n cac nghién ctru vé
hudng can thiép trude day déu tap trung giam mirc do tirc gidn nhur mot bién phap dé giam hanh vi
gdy han [39], do d6 viéc tiép can hanh vi gdy hin & goc do chirc ning va c6 hudng can thiép dic
thi cho tirng dang biéu hién hanh vi gdy han s& htra hen mang lai hiéu qua t6t hon.

Mdi quan hé giita hanh vi gy han va ki nang ty chii cam xtic da dugc ghi nhan & két qua
nghién ciru thuc chimg trude ddy véi két luan khang dinh ki nang tu chii cam xuc dong vai tro
diéu chinh hanh vi gay han [40]. Két qua nghién ctru trén mau khach thé 1a hoc sinh trung hoc co
s& & ba tinh, thanh phd ctia Viét Nam ciing twong ddng voi nhitng nghién ciru di trude. Mdi tuong
quan nghich gitta hanh vi gay hén va ki ning tu chu cam xuc dugc tim thay trong nghién clru nay
cho thay khi hoc sinh ¢6 ki ning tu chti cam xuc tét thi s& it thuc hién hanh vi gdy han va nguoc
lai. Cac nghién ctru da chi ra hanh vi gay han dugc nay sinh do nhiéu nguyén nhén, tuy nhién su
han ché vé nang lyc tu chi cam xdc la mot trong nhitng nguyén nhan co ban [17]. Ngoai ra, su
han che vé ki nang tu cha cam xuc ¢ lira tudi trung hoc co s ciing bét nguon tir chinh dic diém
phat trlen tam sinh |i & lta tudi. O giai doan nay cac em dang trong giai doan “day thi” vdi su
phat trién khong cén bang & hai qua trinh than kinh co ban 14 @rc ché va hung phan (ttc ché manh
hon hung phan) nén cac em c6 biéu hién cam xtic “that thuong”, kha ning tu kiém soat cam xuc
kém, tao diéu kién cho hanh vi gay han nay sinh.

Ngoai ra, trong khi cac nghién ciru khac tim ra cac yéu té lién quan dén mdi quan hé giira
kha ning tu kiém soat va hanh vi gay han nhu su cAu toan vi ngudi cau toan khi gap thét bai hay
khong dung y dinh cuia minh hodc khong hai long vai két qua cong viéc ciia minh thuong cam
thy that vong, chan chuong, bi quan,... nén kha niang kiém soat cam xtc kém dé c6 hanh vi gay
han thai do nhu byc tirc, cau gian hay gay han hanh vi véi chinh minh va nguai khac. Yéu t6 khac
c6 anh hudng dén méi quan hé nay nhu mirc d6 choi game bao luc [5; 24]. Ngudi choi game bao
lyc c6 xu hudéng thuc hién hanh vi gay han hanh vi cao hon va mirc do kiém so&t cam xuc tiéu
cuc ciing kém hon. Cac yéu té khac nhu cach (ng xir trong gia dinh, cach tng xir caa cha me khi
con pham 13i, dc diém khu vyc sinh sdng va quan hé ban bé c6 anh huéng truc tiép dén tinh gay
han va sy tu kiém soat cam xtc. Nghién ctru nay bd sung thém hai yéu té anh huéng dén hanh vi
gay han 13 ki nang ty chu cam x(c va sy thiu cam ciing nhu chi ra mdi quan hé giira hai yéu t6
nay va hanh vi gay han. Sy gép mat caa hai yéu té sy thdu cam va ki nang tu cha cam xdc lam
cho buc tranh thyc trang cac yéu t6 anh huéng dén hanh vi gay han ¢ hoc sinh trung hoc co so
phong phu, da dién va nhiéu chiéu hon. Pay 1a nhitng phat hién c6 gia tri goi y cho can bd quan
If, gido vién va can bo tam li ciing nhu cong tac xa hoi hoc duong cé thé xay dung cac chuong
trinh giam thiéu hanh vi bao luc trong hoc dudng va hanh vi gy han cho hoc sinh théng qua viéc
nang cao ki ning tu chu cam xdc va sy thau cam cho hoc sinh.

3. Két luan

Bai bao da chi ra nhiing Igét qua dang quan tam: Trugc hét hoc sinh trung hoc co s tai Ha
Noi, Nghé An va thanh pho H6 Chi Minh c6 biéu hién hanh vi gay han & maec thi thoang song ti
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Ié hoc sinh thuong xuyén thuc hién hanh vi nay la kha cao so véi céc nghién ciru trong nudc.
Hanh vi gay han c6 méi twong quan nghich véi ki nang tu chu cam xdc cho thay khi ¢6 hanh vi
gay han hoc sinh s& kho ¢6 thé nhan dién va diéu chinh hanh vi phi hop véi mong doi ctia moi
ngudi. Ki ning tu chu cam xdc va su thiu cam c6 kha ning du doan cao hanh vi gy hin & hoc
sinh, do vay mat trong nhiing trong tam dé gip giam thiéu hanh vi gay han ciing nhu bao luc hoc
dudng chinh 1a viéc nang cao ki nang ty chii cam x(ic va sy thau cam ¢ hoc sinh. Bén canh nhiing
két qua nay, nghién ctru ciing van con mot s han ché nhét dinh nhu viéc khao sét mirc d6 hanh
vi gay han cua hoc sinh chi dua vao béo céo tu khai cua hoc sinh va chua di sau chi rd mdi twong
quan gitra cac mirc do hanh vi gay han véi ting mie do ki nang ty chi cam xdc. Nhiing han ché
nay s€ la goi y cd gia tri cho cac nghién ctru trong tuong lai s€ di sau tim hiéu nhirng biéu hién
ciia mdi quan hé gitra hanh vi gay han va ki nang tu chu cam xic & hoc sinh.
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