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Abstract. The article addresses the current status
of self-awareness skills - one of the five component
skills in social-emotional skills. The article
presents a report on the research results on the
status of self-awareness skills of 347 preschool
children aged 5 - 6 years old in preschools in Nghe
An province and Ha Tinh province. The study used
analysis, synthesis, interviewing, observation, and
data processing methods using SPSS 25 software
to evaluate the level of self-awareness skills of
preschool children 5-6 years old. Survey results
show that self-awareness skills in preschool
children between 5-6 years old are mainly at an
average level. The components of children's self-
awareness skills are uneven. Research results help
preschool teachers, parents, and researchers on
children's social-emotional skills have a more
accurate understanding of the level of self-
awareness skills of 5-6-year-old preschoolers now.
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Tém tat. Bai viét dé dén thuc trang ki nang tu
nhan thirc — mot trong ndm ki nang thanh phan
trong ki nang cam xuc xi hoi. Bai viét trinh bay
béo cao két qua nghién ctru thyc trang ki ning tu
nhan thirc ctia 347 tré mau gido 5 — 6 tudi & cac
truong mam non trén dia ban tinh Nghé An va tinh
Ha Tinh. Nghién ctru s dung phuong phap phan
tich, tong hop, phuong phap phong van, quan sat
va xtr li s6 liéu bang phan mém SPSS 25 de danh
gia mirc do ki nang tu nhan thirc ctia tré mau gido
5 — 6 tudi. Két qua khao sat cho thdy, ki ning tu
nhan thire ¢ tré mau gido 5 — 6 tudi chu yéu & mirc
trung binh. Céac thanh phan trong ki ning ty nhan
thirc cuia tré khong dong déu. Két qua nghién ctru
gilip gi4o vién mam non, cha me tré va cac nha
nghién ciru vé ki nang cam xuc xa hoi cua tré ¢
nhén thuc dung dén hon vé murc do ki nang ty nhin
thirc ctia tré mau giao 5 — 6 tudi hién nay.

Tir khoa: ki nang, tu nhan thic, cam xuc xa hoi,
tré mau giao 5 — 6 tudi.

Ki ning cam xudc xa hoi ¢6 vai trd quan trong trong cudc sdng caa ngudi 16n néi chung va
tré em noi riéng. Ki nang cam xuc xa hoi khong chi duoc xac dinh 13 ki nang nén tang cho viéc
hoc tap sudt doi, xay dyung cudc séng hoa binh, hanh phic ma con duoc coi 1a ki niang can thiét
ctia con ngudi & thé ki XXI. Fruyt, Wille & John (2015) [1] cho rang: Ki niang cam xuc xa hoi la
mét trong nhirng ki ning can thiét caa thé ki XXI, ki ning nay déng vai trd quan trong trong viéc
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danh gia sy phu hop V& kha ning cua timg ca nhan dé thich wng trong nhiéu loai cong viéc voi
nhitng mac d6 khac nhau.

Véi tré em, ki nang cam xuc xa hoi gidp tré biét ton trong su da dang, thuc hién cong bang
X& hoi, quan tim dén moi truong, tao dung Mot cude song than thign, hoa binh, ¢6 y thic ve
ban sic dan toc va sy to mo dé tim hiéu thé gidi xung quanh. Do do, can duoc gido duc ki nang
cam xuc xa hoi cho treé ngay tir nhitng ndm dau doi cua cugc séng. Pac biét, dbi véi tré miu
gi4o 5 — 6 tudi, do tudi dang chuén bi chuyén tlep sang moi truong hoc tap ¢ 16p Mot — mai
truong doi hoi tré phai biét cach ung xir vai nhiéu méi quan hé phuc tap va biét cach dat muc
tiéu phan dau trong hoc tép, lao dong va biét chiu trach nhiém vé hanh dong, loi noi cua ban
than. Cho nén, tré can dugc trang bi ki nang cam xdc xa hoi dé nhan thuc tdt vé cac trang thai
cam x0c va hanh vi ciia minh, ciia ngudi khéac va thich tng vai cudc séng & trudng tiéu hoc.
Alzahrani, Alharbi & Alodwani (2019) [2] khang dinh: Ki nang cam xuc xa hoi lam cho qua
trinh chuyén d0| tir mam non 1én tiéu hoc c6 nhiéu thuan lgi va tao nhiéu thanh céng trong hoc
tap cling nhu mbi guan hé & moi trueong mai cua tré.

Ki nang cam x0c xa hoi bao gém nam ki ning thanh phan: ki niang tw nhan thac, ki ning tu
quan i, ki nang nhan thirc X hoi, ki ning quan hé xa hoi, ki ning ra quyét dinh c6 trach nhiém
(Casel 2008) [3].

Phat trién cam xtc 1a khai ngudn cho su phét trién ki ning tu nhan thirc. Khéi niém vé ban
than hay sy tu nhan thirc xuat hién trong nhitng nam mau giéo (Bredekamp & Copple, 1997) [4].
Tré nhan ra ban than minh nho vao su két hop gitra nhan thirc — hanh vi — thai do va nhing gié tri
ma dira tré tin rang nd khac biét voi nguoi khac (Kostelnik va cong sy, 2009) [5]. Bong thai,
nhitng khéi niém vé cam xtic cua tré trong d tudi nay ciing lién quan dén s thich va khang thich
cua tré (Harter, 2006) [6]. Ashiabi (2000) [7] cho rang, trong giai doan nha tré, tré da c6 nhirng
thé hién cam xuc ngay cang t6t hon. Su biéu hién cam xuc cua tré dugc thay doi phd hop voi moi
truong va tinh hudng cu thé. Bén 3 tudi, tré phan biét duoc nhitng cam xuc tiéu cuc va tich cuc
ctia nguoi khac. Mac du tré chua thé didn giai cam xuc theo béi canh tinh huéng nhung tré c6 thé
nhan ra cam xdc cua ho qua nét mit va giong noi (Boone & Cunningham, 1998) [8]. Tré ciing bat
dau td mo nhiéu hon vé cac trang thai cam xdc khéc nhau cia ban than va nguoi khac ciing nhu
nguyén nhan tao ra cam xtic d6 (Abe & Izard, 1999) [9]. Bén 4 tudi, tré bat dau hiéu rang moi
ngudi thé hién cac cam xdc khéac nhau va ¢ nhiing tinh huéng nhu nhau c6 thé tao ra nhitng cam
xuc khéc nhau tlly vao mdi ngudi. Theo nghién ctru ciia Bagrato (2007) [10], tré 3 — 6 tudi hinh
thanh y thirc vé diém manh va diém yéu cua ban than va bit dau hiéu hanh vi duoc chap nhan va
khong duoc chap nhan thong qua qué trinh tuong tac voi ngudi khéc.

Mot nghién ctru khac cua Nguyén Thi Hoa (2020) [11] cho rang, tré 5 — 6 tudi da c6 nhan
thirc twong déi chinh xac cam xuc vui, budn, so héi, tirc gian, ngac nhién, xdu hé ban than va
ngudi khac qua khudn mat, cir chi, 1oi néi hodc qua tranh anh [11,180]. Bdng thoi, tré xac dinh
dugc nhitng viéc ban than da lam bt va biét y&u cau giup d& khi can thiét. Mat khac, tré 5 — 6 tudi
da biét thé hién thai do tich cuc trong mot sb tinh hudng khé khin nhu biét chap nhan that bai
trong vui choi (thua ban), hoac chap nhan rui ro (bi nga...), hodc chap nhan bj phé binh nhu chwa
hoan thanh nhiém vu dugc giao.

O Viét Nam, nghién ciru vé ki nang cam xdc x4 hoi ¢ tré mam non néi chung va tré mau giéo
5 — 6 tudi cd thé tim thay trong mot s6 nghién ciru nhu “Cac yéu t6 anh hudng dén viéc giéo duc
ki nang cam xuc xa hoi & tré mau giao™ [12], “Néang cao sy phdi hop gitta gia dinh va nha trudng
trong viéc gi4o duc ki nang cam xdc x& hoi cho tré mau gio 5 — 6 tudi” [13] hodc “Dé xuit quy
trinh van dung mé hinh gi&o duc trai nghiém cua David Kolb trong t6 chiic hoat dong giéo duc ki
ning cam XUc x& hoi cho tré mau gido 5 — 6 tudi” [14]. Riéng nghién ciru vé ty nhan thic ban
than cua tré mau gi4o 5 — 6 tudi c6 cac nghién cau ctia Hoang Thanh Phuong “Thyc trang ty nhan
thirc ban than cua tré mau giéo 5 — 6 tudi” [15], “Gido duc tw nhan thirc ban than cho tré mau giéo
5 — 6 tudi thong qua tro choi dong vai theo cha d&” [16]. Tuy nhién, viéc nghién ciru vé ty nhan
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thuc ban than cua tré mau giao ma tac gia Hoang Thanh Phuong nghién ctu tap trung ¢ 3 khia
canh: Tu nhan thiic vé dic diém thé chat cua ban than; Tu nhan thire vé mot so dac diém tam li
(so thich, tinh cach va kha nang) cua ban than; Ty nhan thic vé dic diém xa hoi (tén, tudi, gisi
tinh, dan toc) va mdi quan hé (trong gia dinh, trong nha trudng va méi quan hé vai ban bé) cua
tré véi moi ngudi xung quanh. Nghién cau hién tai tap trung nghién cu mire d6 tw nhan thirc cua
tré mau gido 5 — 6 tudi ¢ 4 noi dung la: Xac dinh chinh xac cam xUc cua ban than; xac dinh nhiing
viéc ban than da 1am tét; biét yéu cu giup dd khi can thiét; biét thé hién thai do tich cuc trong
cac tinh huéng x4 hoi kho khan.

Viéc tim hiéu thuc trang ki nang tu nhan thic caa tré mau gido 5 — 6 tudi trong giai doan
hién nay Ia rat quan trong va can thiét nham gidp gi4o vién mam non, cha me tré va cac nha nghién
ctru vé ki ning cam xdc x4 hoi ¢ tré mam non danh gia dﬁng muc d6 ki nang ty nhan thac cua tré
trong qua trinh giao duc ki ndng tu nhan thie cling nhu gido duc ki ndng cam xUc xa hoi cho tre.
Boi vi, ki nang tu nhan thuc dugc danh gid la ki ndng quan trong, nén ting dé phét trién cac ki
nang thanh phan con lai trong ki nang cam xuc x4 hoi.

2. N¢i dung nghién caiu
2.1. Phwong phap nghién ctiru

Bai viét dugc thuc hién dya trén co s¢ phan tich, tong hop, danh gid 20 tai liéu trén thé gioi
va ¢ Viét Nam co lién quan den van de ki ndng cam xuUc xa hOI ctia tré mam non. Két hop vai cac
phuong phap nhu: Phong van mét sé gi4o vién mam non vé thuc trang mire do ki ning tu nhan
thirc cua tré mau giéo 5 — 6 tudi; Phuong phap quan sat dé xac dinh mire d6 ki ning ty nhan thirc
cua tré; Két qua thu thap dugc xt Ii bang phan mém xir Ii sb liéu SPSS 25.

2.2. Cong cu khao sat

Nghién ciru sir dung B6 cbng cu SSIS SEL — Preschool Teacher ciia nhém tac gia Elliot,
Anthony, DiPerna, Pui-Wa Lei va Gresham (2020) xay dung [17]. SSIS SEL duoc sir dung dé do
ki nang tu nhan thic cua tré mau gio 5 — 6 tudi do khung Ii thuyét caa nd phii hop véi co so |i
luan cua nghién ciru nay. Thang do gdm 20 item dé do 5 ki ning thanh phan ciia ki nang cam x(c
x& hoi. Moi ki nang thanh phan c6 4 item, dugc thiét ké theo thang do Likert 4 mirc do tir bac 1
(thap) dén 4 (rit cao). SSIS SEL duoc Viét hoa va kiém dinh d tin cay, tinh hiéu luc trén tre
mau gido 5 — 6 tudi ¢ Viét Nam. Kiém dinh do tin cay cho thy, SSIS SEL c6 d6 tin cay cao
(Cronbach’ anpha bing 0.937) trong d6 Cronbach’ anpha cta ki ning tu nhan thic bang 0.772.

2.3. Poi twong khao sat

Déi twong khao sat dugc chon ngau nhién 347 tré mau giéo 5 — 6 tudi tir 4 truong mam non
cong lap trén dia ban tinh Nghé An va tinh Ha Tinh. Tong s6 tré nam 1a 177 tré, tré nit 1a 170 tré.
Céc tré déu c6 su phat trién binh thuong vé thé chat va tdm 1. Nhin chung, di liéu cho thiy két
qua danh gia ki ning tu nhan thic cia tré mau gido 5 — 6 tudi ¢d thé dam bao tinh khach quan va
dai dién trén mot nhém mau cé kich c& kha thuyét phuc.

Quy trinh khao sat mirc do ki ning ty nhan thirc & tré miu gido 5 — 6 tudi duoc tién hanh
nhu sau:

- Trao di voi gido vién mam non vé mot s6 van dé Ii luan co ban cua ki nang cam xuc x&
hoi ndi chung va ki nang ty nhan thirc noi riéng.

- Trao ddi v&i gi4o vién vé cach st dung bo cong cu SSIS SEL dé danh gia mirc d6 ki ning
tu nhan thirc & tré (hudng dan gido vién cho diém 4 muc do (rat cao, cao, trung binh, thap) trong
4 biéu hién cua ki nang tu nhan thire: Xac dinh chinh xac cam xuc cua ban than; Xac dinh nhiing
viéc ban than da lam t6t; Biét yéu cau gitip do khi can thiét; Biét thé hién thai do tich cuc trong

134



Thuc trang ki ndng tu nhdn thirc cuia tré mau giéo 5 — 6 tudi

c4c tinh hudng x& hoi kho khian). Diéu kién dé gido vién tham gia khao sat murc d6 ki nang tu
nhan thac cua tré 1a phai co thoi gian tiép xdc vai tré it nhat 1 thang.
2.4. Két qua nghién ciru
2.4.1. Panh gia chung vé ki ning tw nhan thirc cia tré miu gio 5 — 6 tudi

Bdng 1. Mikc dé ki ndng e nhan thic cia tré mdu giao 5 — 6 tugi
Mikc do
TT | Kindng | Rétcao Cao Trung binh Thip biém | Do | Tha

tw nhan y; y; ; ; trung lécil hang
thire S6 | % | 5o % S6 % S6 % binh | chuén

luong luong luong luong

1 | Xac dinh
chinhxac | ¢ 0| 81 |233| 208 |599| 58 |16.7| 2.07 | 063 1
cam xuc
cua ban
than

2 | Xac dinh
nhimng 0 0 6 1.7 | 235 | 677 | 106 [305| 1.71 | 0.49 2
viéc ban
théndé
lam tot

3 B‘iét yéu
cau giap 0 0 3 09 | 230 | 663 | 114 | 329 | 168 | 048 3
d6 khi
can thiét
4 | Biétthé
hién théi
do tich 0 | 0| 5 | 14| 200 |576| 142 | 409 | 161 | 058 | 4
cuc trong
cac tinh
huong xa
hoi kho
khan

5 Téng 1.77 | 0.371
cong

S6 liéu ¢ Bang 1 cho thdy, diém trung binh (DTB) ki ning tw nhan thtrc cua tré mau giao 5
— 6 tudi 1a 1.77 diém - (ng véi muc trung binh. Biém trung binh céc ki nang thanh té trong ki
nang ty nhan thire dao dong tir 1.61 — 2.07. Theo két qua khao sét ciing cho thay, o 4 thanh t6 cua
ki nang ty nhan thirc khdng c6 tré nao dat mirc do R4t cao ma chi nam & cac mue do Cao, Trung
binh, Thap. Két qua & Bang 1 ciing cho thdy, cac thanh té ki ning ty nhan thirc cua tré mau giao
5 — 6 tudi ¢ cac mirc d6 lan luot nhu sau: Cao nhit 1 “Xac dinh chinh xac cam xdc cua ban than”
(PTB= 2.07); Cao thit 2 1a “Xac dinh nhiing viéc ban than da 1am t5t” (BTB = 1.71); Cao thit 3
1a “ Biét yéu cau giap dd khi can thiét” (BTB = 1,61).

Dé xac dinh chinh x4c murc d6 ki ning tu nhan thic ¢ tré, ching t6i tién hanh trao ddi véi
gido vién: “Theo cé, ki niang tw nhan thirc ¢ tré dang & mite dé nao? Trong céc thanh té cau
thanh 7 ndng tu nhdn thitc, cd thay mite dé biéu hién cac thanh to dé ¢ tré nhu thé ndo? . Trong
s6 08 gido vién duoc hoi, ¢ 7/8 gido vién cho rang: Mirc d6 ki ning ty nhan thuc cua tré mau
gi40 5 — 6 tudi dang & mirc trung binh va 1/8 gi4o vién nhan dinh ki nang tw nhan thirc ¢ tré mau
gido 5 — 6 tudi dat mic kha. 8/8 giéo vién khing dinh: “Trong 4 thanh t6 cdu thanh ki ning tu
nhan thac & tré mau gido 5 — 6 tudi thi thanh t “Xac dinh chinh xac cam xdc cua ban than” dat
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mtc d6 cao nhat. CO V.A (Gi&o vién mot trudng mam non trén dia ban thanh phéd Vinh — Nghé
An) cho rang: “Pa sb tré mau giao 5 — 6 tudi xac dinh chinh xac cac cac cam xdc vui, buon, so
hai, ngac nhién, xau ho, tac gian cia ban than va cia ngudoi khac. Tuy nhién, trong nhiéu truong
hop viéc thé hién cac cam xtc nay qua giong ndi, nét mat, ctr chi cua ban than thi mot sb tré con
to ra ling tlng (thé hién rd trong trd choi phéan vai hodc tro choi dong kich)”; C6 6/8 gido vién
cho rang: “Xéc dinh nhiing viéc ban than da lam tot (quet nha, gap quan o, don dd choi...)” xép
vi tri thir 2; vi tri thir 3 1a “Biét yéu cau gitp d khi can thiét” va cudi cung 1a “Biét thé hién thai
d¢ tich cuc trong cac tinh hudng xa hoi khé khan”. Theo y kién ctia ¢6 B.H (Gi&o vién mot truong
mam non & Ha Tinh), “Viéc tré thé hién thai do tich cyuc trong cac tinh hudng x& hoi kho khan
nhu chip nhan su phé binh, chap nhan rui ro (bi ng4, bi ban déanh....) 1a rat han ché, hiu nhu tré
van chua c6 thai d6 tich cuc trong cac tinh hudng nay”.

Bdng 2. So sanh ki ndang i nh@n thic ciia tré mdu giao 5 — 6 tudi trén phwong dién gidi tinh

So sanh mirc d§ ki nang ty nhin thire cua tré mau gido 5 - 6 Ki néng tw nhin thic
tudi theo gioi tinh
Xdic dinh | Biét | Biétthéhign | Trung | Pé Sig | Sig.(2-
nhirng yQu thdi d¢ tich binh léch tailed)
Xdc dinh | viéc ban cau cuc trong chuan
chinh thin da giup cac tinh
Xac cam lamtot | do'khi huong xa
xUc cuia can hgi kho
Gioi tinh bdn than thiet khdan
bTB 2.05 1.73 1.69 1.69
SL 170 170 170 170 0.367
Nam Fpic | 0646 | 0496 | 0.465 0501 | 7% 0.378 | 0.240
bTB 2.08 1.69 1.67 1.53
No | g 177 177 177 177 1743 | 0.372
bLC 0.616 0.486 0.506 0.523

Theo két qua Bang 2 cho thdy, diém trung binh vé ki nang ty nhan thic ¢ tré nam va tré ni
kha twong duong nhau, chi chénh léch 0.056 diém (ki nang ty nhan thirc ¢ tré nam cao hon tré
nit). Tuy nhién, vai két qua kiém dinh Independent Simple — T Test cho thay, Sig = 0.378 va Sig.
(2-Tailed) = 0.240 déu > 0.05. Diéu nay chimng to, diém trung binh vé ki ning ty nhan thuc & tré
nam va tré nir khong cé su khéc biét y nghia vé mit thong ké, hay noi cach khac, ki nang tu nhan
thirc ¢ tré nam va tré nir 1a trong duong nhau va déu nam & muc trung binh.

Mtic d6 ki nang tu nhan thirc caa tré chii yéu nam & muc trung binh va khéng cé su khéc biét
vé mirc d6 ki nang cam xUc x4 hoi gitra tré nam véi tré nit. Nhin chung, két qua nghién cau thong
nhat véi két qua nghién ciu voi tc gia Hoang Thanh Phuong [15] khi nghién ctru “Thyc trang tu
nhén thuc ban than cua tre mau giao 5 -6 tudi” & cac noi dung: Ty nhan thuc vé thé chét; Ty
nhan thirc vé tam Ii; Ty nhan thac vé dic diém xa hoi va moi quan hé cua tre. Két - qud diéu tra
thyc trang cuia Hoang Thanh Phuong [15] cho thay murc d6 vé tu nhan thuc ¢ tre mau glao 5-6
tudi dat & murc trung binh va muc d6 tu nhan thirc ban than & tré mau giao 5 — 6 tudi 1a twong
d6ng nhau. Biéu ndy it nhiéu anh huong dén sy phat trién muc do cia cac ki ndng con lai (ki nang
tw quan Ii, ki ndng nhan thic xa hoi, ki nang quan hé xa hoi, ki nang ra quyet dinh cd trach nhiém.
That vay, két qua cua cac nghién ciru trude d6 ching minh rang: tré ¢6 ki niang nhan thic tét sé
phét trien ki nang cam xuc xa hoi t6t [18]. Grazani va Ornaghi (2016) [19] khang dinh: tré c6
nhan thic t6t vé nang lyc cia ban than thi kha nang nhan thirc cam xdc va kiém soat cam x(c tot
hon. Nhiing nghién ciru nay tuong déng voi nghién ctru caa Shechtman va Abu Vaman (2012)
[20], két qua nghién ciru nay cho thay, nhitng dira tré biét tu trong vé ban than minh s& hiéu duoc
ngudi khac c6 nhiéu cach biéu hién cam xtc khac nhau trong cac tinh hudng khéc nhau, nhitng
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cam x(c nay c6 thé thay doi tly theo hoan canh va diéu kién moi truong dé khong lam anh hudng
dén hanh phic cua nguoi Khéc.

3. Két luan

Két qua thuc trang khang dinh rang, ki nang tu nhan thic trong ki niang cam xGc xa hoi cua
tré mau giéo 5 — 6 tudi tham gia khao sat dang & muc trung binh. M3i thanh t6 trong ki nang tu
nhan thac ma tré dat duoc lan luot 1a; Cao nhat 1a “Xac dinh chinh x&c cam xuc caa ban than™;
Cao thir 2 1a “Xéc dinh nhiing viéc ban than da 1am t6t”; Cao thr 3 1a « Biét yéu cau giap do khi
can thiét” va cubi ciing 13 “Biét thé hién thai d¢ tich cuc trong céc tinh huéng xa hoi kho khan”.
Dong thoi, két qua trén ciing cho thay, khdng c6 su khac biét co y nghia thong ké vé ki nang tu
nhan thic cua tré nam va tré ni. Két qua nghién cau gilp giao vién mam non, cha me tré va
nhitng nha nghién ctru vé ki nang cam xdc xa hoi ¢ tré 5 — 6 tudi cé cach nhin dung dén hon vé
mirc d6 ki nang ty nhan thac cua tré mau gido 5 — 6 hién nay.
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