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Abstract.  Social-emotional ~ competencies are
essential to the developmental process of secondary
school students. Developing social and emotional
skills has become a crucial goal to help students fully
adapt to society within the school environment. Based
on a comprehensive analysis of social-emotional
competencies - including models of the components
constituting these competencies, the social-emotional
competency frameworks of prominent authors, and the
characteristics of social-emotional competencies in
secondary school students according to the 2018 General
Education Program - this research proposes a social-
emotional competency framework for secondary school
students. The framework includes specific component
competencies and corresponding manifestations. This
competency framework aims to enrich the theoretical
foundation of the research topicand support initiatives
that foster the development of social and emotional skills
in secondary education.
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Tém tit. Ning luc cam xdc-xd hoi (NLCX-
XH) c6 vai trd quan trong trong tién trinh phat
trién cua hoc sinh trung hoc co s (THCS). Phét
trién NLCX-XH tro thanh myc tiéu quan trong
gitip hoc sinh thich nghi xa hoi mét cach déy
du trong truong hoc. Trén co s¢ phén tich tong
quan vé NLCX-XH, mé hinh cac yéu té cu
thanh NL, khung NLCX-XH ctia cac tic gia
tiéu biéu va dua trén dic diém NLCX-XH cua
hoc sinh THCS, Chuong trinh GDPT 2018,
nghién ctru dé xuat dé xuat khung NLCX-XH
cua hoc sinh THCS trong giai doan hién nay
gdm céac nang luc thanh phin va biéu hién
tuong ng. Khung néng lyc ndy duoc ki vong
s€ lam phong pht co s¢ li thuyet vé van dé
nghién cuu, dong thoi gop phan thic day cac
hoat dong phat trién NLCX-XH cho HS THCS.

Tir khéa: & xuat, khung nang lyc cam xtic-x&
hoi, hoc sinh, THCS.

Nang Iuc cam xuc-xa hoi (NLCX-XH) duoc coi 1a “chia khod” cho su thanh c6ng sau nay
cta hoc sinh (HS). i véi rat nhiéu nha giéo duc, phat trién NLCX-XH trg thanh muc tiéu quan
trong gidp HS thich nghi x& hoi mot cach diy du trong truong hoc [1]. Pac biét thoi ki HS THCS
1a giai doan quan trong dé phat trien NLCX-XH bai & giai doan nay, cic em dang trai qua nhiéu
su thay dbi lon ve tam sinh li va cling la thoi diém cac em bét day Xxay dung ban sac ca nhan trudc
v van nhitng méi quan hé x& hoi vai gia dinh, ban bé va cong dong. Nhiing thach thic trong x4
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hoi hién dai da va dang lam gia ting nhitng cang thang va lo ling cho HS THCS khi cac em chua
c6 di NLCX-XH dé d6i mat véi ching. Theo s6 lidu théng ké trong bao cao “Nghién ctru toan
dién vé cac yéu td lién quan dén truong hoc anh hudng dén stc khoe thm than va sy phét trién
toan dién cua tré em nam va nir vi thanh nién tai Viét Nam” ciia Quy Nhi dong Lién hop quéc
(UNICEF) va B Gido duc va Pao tao cho thiy: “15% - 30% thanh thicu nién ¢ Vigt Nam gap
phai c4c van dé vé sic khoe tam than bao gom: cac van dé véi ban bé cuing trang la (vi du: trai
nghlem bi bt nat), cac vain dé vé cam xdc (tirc 1a cac triéu chimng tram cam va lo &u) va cac vén
dé vé hanh vi” [2].

Pang bao dong trong nhimg trudng hop nghiém trong, tram cam c6 thé din dén ty tir. Usc
tinh “c6 khoang 62.000 tré vi thanh nién chét trong ndm 2016 do tw 1am hai ban than. Ciing theo
khao sat, hon 72% tré em tir 10-14 tudi da tirng bi ki luat bang bao luc. Mot khao sat khac chi ra
rang 39% bi xam hai cam xuc, 47% bi xam hai thé chat, gan 20% bi xam hai tinh duc va 29% bi
bo mac” [2]; s6 luong cac vu viéc bit nat truc tuyén c6 xu hudng ting va trd thanh van dé phd
bién cua thanh thiéu nién hién nay [3]. Bao c4o cua UNICEF Viét Nam (2022) da chi rd céc
nguyén nhan dan dén thuc trang nay, trong d6 c6 cac nguyén nhan lién quan dén: kha niang thau
cam voi cam xdc cua nguoi khac, kha ning kiém soat cam xdc ca nhan, cac yéu té vé hoan canh
hoc tap (chang han nhu nhan thirc vé an toan, su tham gia gin két cua HS va méi trudng hoc tap),
nhitng ap luc hoc tap va cing thang lau dai, it co cac khoa hoc thuc day tich cuc sic khoe tam
than va sy phat trién toan dién nhu ki ning song, nghé thuat va thé thao... [2]. Didu nay dit ra
van dé can quan tam la qué trinh gido duc HS cia chung ta da hiéu qua chua? Pong thoi cling dat
ra nhu cau can hinh thanh va phat trién NLCX-XH cho HS THCS 1a can thiét. Theo dé, hé thong
gido duc can c6 mot khung NLCX-XH rd rang, gidp hoc sinh THCS rén luyén va phét trién cac
ki niang can thiét. Day sé& 14 co s dé cac nha giao duc co thé trién khai cac chuong trinh gido duc
phd hop, gitp hoc sinh khdng chi vugt qua nhitng kho khan trong hoc tap ma con phat trién mot
céch toan dién vé ca mat tri tué va cam xic. Pong thoi, khung ning lyc nay cling s& tao ra mot hé
thdng danh gia rd rang, giup xac dinh caéc NLCX-XH ma hoc sinh can phét trién trong sudt qua
trinh hoc tap. Xuat phét tir nhitng I do trén, nghién ciru dé xuat khung NLCX-XH cho HS THCS
trong giai doan hién nay vai ki vong 1am phong phu co sé Ii thuyét vé van dé nghién ciu, dong
thoi gop phan thic day cac hoat dong phat trién NLCX-XH cho HS THCS.

2. N§i dung nghién ciru
2.1. Phuong phap va quy trinh nghién ctru

2.1.1. Phuwong phap nghién ciru

Nghién ctru stir dung cac phuong phap nghién cuu sau:

- Phurong phap nghién ciru tai liéu: Chung toi nghién ctru, phan tich, danh gia cac nghién
Clru trong va ngoai nudc Ve cac mo hinh phat trién NLCX-XH cho HS, tir d6 rut ra nhiing két luan
khai quat can thiét cho van dé nghién ciu. Phuong phap nghién ciru dugc thuc hién qua cac budc
sau: 1) Tim kiém ti liéu bang cac tir khoa nhu “Social-Emotion Competence”, “Social-Emotion
Learning”, “Social-Emotional Competence Framework”, “Middle school students”, “Nang luc
cam xGc - x& hoi”, “Gido duc cam x(c - x& hoi” trén cac nén ting nhu Google Scholar,
ResearchGate, JSTOR...; 2) Banh gia tai liéu theo céc tiéu chi: loai tai liéu (sach, bai béo, luan
an...), loai hinh nghién ciru (nghién ctru Ii thuyét, thyc tién. ..), nam xuat ban (tir 2000 dén 2024);
3) Phan tich va danh gia thong tin theo céc tiép can hé théng, cau tric, lich st - logic, nang luc va
phét trién, tir &6 rat ra nhitng két luan quan trong phuc vu cho nghién cuu.

- Phuwong phdp chuyén gia: Nghién cau thyc hién xin y kién chuyén gia vé nhiing van dé
lién quan dén qué trinh dé xuat khung NLCX-XH cta HS THCS, tir d6 c6 nhing diéu chinh, hoan
thién bai viét.
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2.1.2. Quy trinh nghién ciu
Quy trinh nghién ctru dé xuit khung NLCX-XH duoc thuc hién nhu sau (Hinh 1).

Quy | Buérc 1: Xac dinh . Buéc 2: Xay dwng cac tiéu chi, biéu hién
TRINH cac NL thanh phan cho méi NL thanh phan
! L] ¥
. o T Y !
CO SO 1 Tong quan nghién ciru : 1 Khung :. bac diém :, Chuong :
1A A -
BE ] Ve NLCX-’XH,’ mo | : NLCX-XH |: NLCX-XH |: trinh I
XUAT : hinh cac yéu t6 cau : I cuia céic tac :I cua HS :| GDPT :
| thanh NL i || giatieubiéu 1} THCS i) 2018
T ! I— S T—— T -

Hinh 1. Quy trinh nghién citu dé xudt khung NLCX-XH ciia HS THCS
2.2. Két qua nghién ciru

2.2.1. Khai niém nang luc cdm xic-xa hoi

Thuat ngir “NLCX-XH” di duoc nhiéu nha khoa hoc ghi nhan sy da dang cua cac dinh nghia
dugc cdng bd. Cho dén nay, c6 rat it su dong thuan chung trong viéc dinh nghia va khai niém hoa
NLCX-XH.

Dua trén nén tang Ii thuyét vé tri tué cam xdc va tri tué xa hgi, NLCX-XH duwoc coi 1a mét
thanh to quan trong trong cdu tric tri tué con nguoi

Wechsler D (1958) cho ring céc khia canh caa NLCX-XH chi don thuan Ia trf tué néi chung
dugc ung dung trong céc tinh hudng x& hoi, 1 su thich (g trong viéc giai quyét cac méi quan hé cua
con nguoi V&i con nguoi [4; 8].

Mayer D, Caruso GD va Salovey P (1999) dé cap dén NLCX-XH nhu l1a mdt dang cua ning
Iy tri tué x& hoi co lién quan dén kha niang diéu khién tinh cam, cam x(c ciia ban than va ciia nhiing
ngudi khac; khd nang phan biét chiing va st dung nhu'ng thong tin nay deé huéng dan suy nghi, hanh
dong ctia con ngudi. Piéu nay c6 nghia 1a NLCX-XH c6 nén tang la cac yéu té thudc vé su tw nhan
thae, NL xa hoi va tri tué cam xuc (c6 vai tro hat nhan) [5].

Trong nghién citu ciia minh, Bar-On R (2006) da nhin manh dén mot khia canh quan trong
cua tri tué bao gom cac yéu td: noi tam, giira cac ca nhan, kha ning thich @ng, quan 1i cing thang.
Céc yéu t6 nay duogc dé cap dén nhu 1a mot phan cia NLCX-XH [6].

Dyra trén thanh phan cau tric cia NL, NLCX-XH duoc hiéu 1a mét tap hop cde ki ning song
Ciia cd nhdn dé ton tai trong méi tru’o‘ng x& hgi

Rose-Krasnor (1997) dé xuit rang NLCX-XH bao gom nhiéu yéu té: ki nang nhan thic x4
hoi, ki ning giao tiép, ki nang giai quyét xung dot, ki nang tuong tic nhom va ki nang giup d&
nguoi khéc [7].

Tir gc nhin cia Saarni C, NLCX-XH bao gom cac thanh té thugc vé kha ning va ki ning
tam 1i x& hoi ma con ngudi can phai co dé c6 chung séng hoa thuan véi nguoi khéc, c6 hiéu biét
x& hoi, c6 kha ning tuong tac, thau hiéu tm trang hozc nhay cam véi cc thong diép tir cac thanh
vién khac trong nhom [8].

Céc t6 chirc qubc té nhu UNICEF, WHO, UNESCO cho rang NLCX-XH 1a mét thanh phan
quan trong cua ki nang song, n6 the hién ¢ sy dong cam, quan If cam xic va cam giéc, kiém soét
cang thing va cing thang cung nhu phong ngua cac rui ro tm Ii x4 hoi, giup HS dua ra quyét
dinh dung dan, giai quyét vin dé, tw duy phan bién va sang tao, giao tiép hiéu qua, xay dung cac
mbi quan hé 1anh manh, ddng cam véi ngudi khac va duong du vai viéc quan If cudc sbng cua
minh mét cach lanh manh va hiéu qua [dan theo 9].
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Dua trén nguon goc hinh thanh NL, NLCX-XH duwoc dé cip dén nhur la két qua cua sy thanh
cong trong viéc thuc hién cac hanh vi cu thé dua trén kién thirc, ki nang thai dé mang tinh cam
xac va xa hgi

Mashburn A J and Pianta R C (2006) cho rang NLCX-XH la céc kién thirc va ki ning ca
nhan c6 dugc dé dua ra cac lya chon tdt trong cudc sdng va duong dau véi thach thic [10].

Berg J va cong su (2017) dinh nghia NLCX-XH Ia sy van dung kién thuc, ki nang, thai do
lién quan dén cam xuc va xa hoi gitp ca nhan: tuong téc tich cuc v&i nguoi khac va xay dung mdi
quan hé xa hoi; hiéu, nhan biét, quan If va truyén tai cam xtc phu hop; diéu chinh hanh vi; dit ra
muc tiéu va thuc hién n6 [11].

Dua trén mo hinh SEL cua CASEL, tac gia Huynh Van Son (2019) dinh nghia: “NLCX-XH
la qua trinh str dung kién thtrc, ki nang va thai do dé nhan thuc va quan li cam xac ban than, cam
thong va ddng cam vai nguoi khac, thiét 1ap va duy tri cac mbi quan hé tich cuc, ra quyét dinh
mot cach co trach nhiém” [12].

Nhu vay, tir cac goc nhin khac nhau, cac tac gia da dua ra nhiéu dinh nghia khac nhau vé
NLCX-XH, tuy nhién van chua c6 mot dinh nghia thong nhat vé NLCX-XH. Trong d6, da sb cac
tac gia déu nhan manh dén cac yéu té nhan thirc vé cam xdc hoic hanh vi x4 hoi, déng thoi NLCX-
XH duoc thé hién trong cac bdi canh c6 twong tac xa hoi. Trén co s6 i luan v& NL va NLCX-XH
trong pham vi nghién citu, nghién ciu xac dinh: NLCX-XH Ia NL phic hop bao gom NL nhdn
thizc ban than, NL 1am cha ban than, NL nhdn thizc x& héi, NL 1am chu cac méi quan hé, NL ra
quyét dinh c6 trach nhiém dam bdo cho c& nhan thau hiéu va thé hién ban than, thau hiéu va lién
hé véi ngueoi khac, tir d6 thich vng véi nhing yéu cau cia cude song trong cac tinh huong cu thé.

Tir dinh nghia nay, can luu ¥ 3 diém sau:

(1) NL CX-XH la NL phtic hop dwoc cu thanh tir nhiéu NL thanh phan. Nhitng NL thanh
phan cua NL CX-XH cd su lién két chat chg, phi hop va anh huéng 13n nhau trong mét chinh thé
thdng nhét.

(2) NL CX-XH thé hién thé hién trong hanh vi, hanh dong va san pham ... trong cac tinh
hudng cu thé (c6 thé quan sat, do dac duoc).

(3) NL CX-XH s& gitip ca nhan thau hiéu va thé hién ban than, thau hiéu va lién hé véi nguoi
khéac, hd tro ca nhén trong viéc thich tmg va dat duoc thanh cong trong xa hoi.

2.2.2. Co s6 xay dung khung nang luc cam xuc-x& hdi caa hoc sinh THCS trong giai doan
hién nay
a. Co s¢ xdc dinh Khung cdu tritc ning lyc cam xUc-xa héi ciia hec sinh THCS

Tiép can vé nang luc ¢6 2 md hinh cau trdc ndi tiéng vé nang luc: mo hinh tang bang va mo

hinh cac yéu t cau thanh nang lyc.

1. Lam Hanh vi
(quan sat dugc)
} Kién thirc, ki ning,
2. Suy nghi thai do, gia tri,

chuén, niém tin...

Dong co, tu chit,

3. Mong mudn ok
nét nhan cach...

Hinh 2. M6 hinh tdng bdng vé ciu tric ning luc
Cau truc trong mo hinh tang bang thé hién dugc kha ban chat Cua nang luc, mébi lién hé gitta
c4c yéu té nam trong cau trdc: yéu té ty nhién va x& hoi, yéu té an tang va yéu to c6 thé quan sat
dugc. M6 hinh nay dugc McClelland D (1973) dé xuat, dya trén quan diém cho rang nang lyc cua
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mot c& nhan cd thé duoc chia thanh cac yéu té co thé quan sat dugc va cac yéu td an sau dudi bé
mat (Hinh 2).

Cau trdc trong md hinh cac yéu té cau thanh nang luc thé hién cac don vi cta nang luc gom
cac bo phan chinh: hop phan, thanh t4 va tiéu chi thuc hién (Hinh 3).

1. NL can hinh 2. Hop phén tao | 3. Chi s6 x4c dinh ! " 4. Tiéu chi chét
‘ thanh (Khai niém) nén NL | NL ‘ lugng ciia NL
g
| Cécchishl =— TC2
- Hh—h,i___‘
P pr = TC3
NL1 <
™~ __— TC4
\\ . ’r/"/
= Cécchiso2 ~—— TC5
NL cAn hinh thanh —— NL2 T TC6
NL 3

Hinh 3. M6 hinh cac yéu té cdu thanh néing luc

Dé ¢6 the theo ddi, dénh gi cac mirc do tién by ciia HS mot céch 16 rang, chinh xac, trong
nghién ctu nay chung tdi tiep can cau trdc NLCX-XH theo md hinh cac yeu to cau thanh NL.
Viéc tach NL thanh cac hop phan, thanh to, tiéu chi s& de dang quan sat hon, thuén ti¢n cho viéc
dé ra cac bién phap cu thé gilp HS phéat trien NL ¢ mirc do cao hon.

b. Co sé xdc dinh cac thanh phan cdu thanh niang luc cam xUc-xa hgi ciia hec sinh THCS
* Khung ndng luc cam xUc-xa héi ciia mét s tac gia tiéu biéu
~ Tircéc céch hiéu khong dong nhat vé NLCX-XH, nhiéu md hinh If thuyét da xay dung cac
cau trac NLCX-XH khéac nhau.

Céac m6 hinh nghién nghién ctru ban dau vé NLCX-XH tap trung vao cAc thanh phan xa hoi
hogc thanh phan cam xUc hodc tich hop cac thanh phan xa hoi va cam xtc. C6 thé tong hop cac
md hinh nghién cau tiéu biéu cua nhdm nay thanh bang sau:

Bdng 1. Cac mo hinh nghién citu ban dau vé NLCX-XH
trén neén tang I thuyét tri tug xa hai, tri tué cam xuc

Téac gia ‘ Nim ‘ Céc yéu t6 cau thanh
Cac md hinh td@p trung vao céac thanh phan xa hgi (tri tug xa hai)
Thorndike E L [13] | 1920 | - Kha ning thau hiéu nguoi khac
- Néng luc hanh dong thich hop gitta cic cé nhén
Greenspan S | [14] 1979 | - Su nhay cam x4 hoi
- Hiéu biét x hoi
- Giao tiép xa hoi

Amelang M va 1990 | - Tu nhan thac
Bartussek D [dan - Ning luc x4 hoi
theo 15] - Tri tué cam xac
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Silvera D H, 2001 - Ki nang xa hoi
Martinussen M & - Nhan thtc xa hoi
Dahl T [16] - Qué trinh xt Ii thdng tin x& hoi
Weis SvaSURHM | 2005 | - Hiéu biét xa hoi
[17] - Tri nhé x4 hoi
- Tri gi&c xa hoi
- Sang tao xa hoi
- Kién thirc x4 hoi
Albrecht K [18] 2006 | - Nhan thuc tinh hudng

- Thé hién ban than
- Tao su tin nhiém

- Giao tiép hiéu qua
- Thau cam

Céc mé hinh tgp trung vao cac

thanh phan cam xuc (tri tug cam xdc)

Salovey P, Mayer J | 2003 | - Nhan biét cam xdc

D, Caruso D & - Str dung cam xuc dé hd tro tu duy

Lopes P N [19] - Hiéu vé cam xuc, sir dung kién thuc c6 tinh cam xdc
- Diéu chinh cam xuc dé thac day sy phét trién vé& mat cam xuc
va tri tué

Pérez M vacong sy | 2005 | - Hoa dong

[20] - Pa cam

- Kiém soat ban than
- Tinh than khoé manh/hanh phic

Cac mé hinh tich hgp

cac than

h phdn xa héi va cam xdc

Goleman D [21]

1995

- Tu nhan thirc

- Tu diéu chinh

- bong luc noi thm
-Pdng cam

- Ki nang xa hoi

Bisquerra R [22]

2003

- Nhan thac vé cam xdc
- biéu tiét cam xdc

- Tu chu vé mat cam xtc
- Kha nang xa hoi

- Kinang séng

Bar-On R [6]

2006

- Kha nang ngi c& nhén

- Kha nang lién ca nhan

- Kha ning quan i cang thing
- Kha néng thich tng

- Kha ning tu thic day

Phét trién cac mo hinh Ii thuyét nén tang caa NLCX-XH trén, mot s6 t6 chirc nghién ctu
khoa hoc d3 cong bd cac mé hinh truong hoc v& NLCX-XH véi déi tugng HS THCS, trong d6
tap trung vao cac biéu hién cia NLCX-XH (xac dinh danh sach cac ki ning, kha ning, hoac hanh
vi dugc coi la NLCX-XH) va co ché van hanh NLCX-XH (x4c dinh ngudn géc hinh thanh NLCX-

XH). C6 thé ké dén cac mo hinh Ii thuyét tiéu biéu sau:
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Béng 2. Cic mé hinh trwong hoc vé NLCX-XH

Téac gia Nim Céc yéu t6 cau thanh
CCSR 2007 - Hanh vi hoc tap
(The University of Chicago - Tinh than hoc tap
Consortium on Chicago - Chién lugc hoc tap
School Research) [23] - Kién tri trong hoc tap

- Ki nang xa hoi

T4 chirc CASEL 2013 | - Kinang ty nhan thic
(Collaborative for Academic, - K§ nang tu quan Iy

Social, and Emotional

5 - K§ nang nhan thirc xa hoi
Learning) [24]

- Ky nang quan hé
- K§ nang ra quyét dinh co6 trach nhiém

Every Hour Counts 2014 | - Sugan két

[25] - Su phét trién tich cuc cia cac ki nang va niém tin
- Kinang hoc tap

The Forum for Youth 2014 | - Giao tiép

Investment Skill - Cac mbi quan hé va hop tac

Areas [26] - Tu duy phé phén va ra quyét dinh
- Sang kién va tu dinh huéng

SEA (Educacion 2017 - Ki nang chu y va thiu hiéu cam xuc

Socioemocional para jovenes - Ki nang diéu chinh va chira lanh cam xuc

en el Aula) [27] - Ki nang thé hién cam xac xa hoi thich ang

Mic du ¢6 nhiéu khung NLCX-XH khéc nhau da duoc nang cao nhung nhin chung van c6
su chdng chéo dang ké vé cac NL thanh phan nhu cac ki ning giao tiép, nhan thic va cam x(c.
M6 hinh NLCX-XH ¢6 anh huang nhit dwoc phat trién bai to chirc CASEL véi 5 thanh té con
goi 1a CASEL Five. Trong d6, nhitng thanh phan nhan thirc ban than va 1am chi ban than thé hién
nhiing gia tri huéng vao bén trong cua chu thé, tir viéc nhan thirc ban than, chii thé c6 thé 1am cha
dugc ban than cua minh. Nguoc lai nhitng thanh phan nhan thirc xa hoi va 1am cha cac mbi quan
hé thé hién nhitng gia tri huéng ra bén ngoai, mang tinh xa hoi. Thanh phan quyét dinh c6 trach
nhi¢m chiu su tac dong gilta nhitng gia tri bén trong va bén ngoai cua chu thé dé thuc hién nhitng
hanh vi pht hop. G mé hinh trén con thé hién nhiing mdi trudng tac dong dén NLCX-XH cua HS
THCS, trong d6 mdi trudng 16p hoc 1a mdi truong gan giii v6i cAc em nhat, tac dong truc tiép
trong viéc rén luyén va hinh thanh NLCX-XH, tiép dén 1a méi truong truong hoc va méi truong
bao quat nhét chinh 1a tir phia gia dinh va cong dong. M6 hinh ciing cho thy cac thanh phan co
ban trong NLCX-XH khdng phai 1a tu nhién c6 ma doi hoi qua trinh hinh thanh va phat trién ma
hiéu qua gi4o duc dem dén nhitng hiéu qua rat quan trong. Mo hinh CASEL Five [24] da ¢6 anh
huong trong viéc phat trlen hang chuc chuong trinh can thiép tai truong hoc ¢ Hoa Ky va trong
chuong trinh giang day quéc gia cua cac quéc gia nhu Uc, Anh, Bic Ireland, Singapore, va Thuy
Dién [28].

Trong Chuong trinh giao duc pho thong 2018 cling de Cap dén ba NL chung tuchuva ty
hoc, glao tlep va hop tac, giai quyet van de va sang tao trong cac yéu can dat 6 cac Cap hoc tur tleu
hoc dén THPT. N6i ham va cac thanh t6 cua ba NL chung nay (duoc thé hién trong cac yéu cau
can dat & cap THCS) c6 sy twong dong & khia canh phat trién NLCX-XH ctia HS trong md hinh
cua CASEL Five.

* Pdc diém ndng luc cam xtc-xa héi cua hoc sinh THCS
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Ltra tui HS THCS dugc coi la thoi ki c6 mt vi tri v cing quan trong vei nhimg déc tinh
phuc tap riéng. Cac nha nghién ctu tam Ii, thuong goi su phat trién cua cac em bang nhiéu tén
goi khéc nhau: “thoi ky qua do”, “tudi kho bao”, “tudi khung hoang”, “tudi bat tri”... véi nhiéu
dic diém mang tinh phtc tap riéng, ¢ tam quan trong dac biét trong ca qua trinh phat trién vé
moi mat trong d6 c6 NLCX-XH.

Nhimg dic diém vé NLCX-XH ctua HS THCS bi chi phéi va biéu hién boi cac dac diém vé
mat nhan thac, xdc cam-tinh cam va nhan céch.

Vé mat nhan thirc: HS THCS bdr dau c6 su phét trién twong doi manh mé véi ddc trung noi
bt 1a tinh muc dich, tinh chi dinh trong tat cd cac qué trinh nhdn thizc: tri giac, tri nho, fe duy,
chu y, twong twong, ngobn ngir.

Vé mat xdc cam-tinh cam: HS THCS ¢6 si phét trién manh, dan hinh thanh nén nhaing logi
tinh cam cdp cao da dang, phong phd, ¢ chiéu sau, xdc cam-tinh cam mang tinh bong bét giam
dan di, nhwong ché cho céc logi xGc cam-tinh cam biét phuc ting ¥ chi.

Vé mat nhan cach: Si tr hinh thanh ¥ thizc, s hinh thanh y chi, s phat trién hieng thii, déng
co va thdi dé ciia HS THCS phat trién manh mé.

Vi nhimg dic diém tam Ii nhu vay, NLCX-XH ciia HS THCS mang nhing dic diém sau:

Thez nhdt, NLCX-XH cia HS THCS mang tinh doc dao

NLCX-XH caa HS THCS chiu si anh huéng boi nhitng nét tam I dic trung cua lra tudi. Su
phét trién vé cac mat nhan thirc, xic cam-tinh cam, y chi ¢ cac em tao nén nhimg nét doc dao
riéng ma chi ¢ & lta tudi ndy mai dugc thé hién rd nét nhat. Do d6 NLCX-XH cua HS THCS
cha yéu tap trung va duoc thé hién théng qua hoat dong chu dao cia cac em la hoat dong giao
tiép ban bé, hoc tap, quan hé véi gido vién va gia dinh... NLCX-XH con thé hién mot cach doc
dao ¢ ting c& nhan HS tuy thudc vao nhitng diéu kién riéng vé thé chat, tinh than, méi truong,
van hoa, gido duc...

Ther hai, NLCX-XH ciia HS THCS mang tinh phezc tap va bén viing

NLCX-XH ctua HS THCS la mét tap hop nhitng kién thirc, ki nang va thai do khac nhau, su
két hop cua nhiing thanh t6 nay biéu hién nhimg dic trung NL khéc nhau & timg c4 nhan. Bé hinh
thanh va phat trién NLCX-XH cua HS THCS doi héi su luyén tap, thich nghi va hoc héi tir cac
trai nghiép thuc té va phai dwuoc duy tri, ciing ¢ trong mot thoi gian dai trong cac méi trudng
khéc nhau.

Ther ba, NLCX-XH ciza HS THCS mang tinh mém déo va linh hogt

HS THCS thé hién sy linh hoat trong biéu hién xdc cam-tinh cam qua cac biéu hién sinh li
va hanh vi. Cac em c6 kha ning chuyén d6i linh hoat giita cac cam xuc va hanh vi dua trén tinh
huéng va méi truong xung quanh, biét diéu chinh biéu hién cam xac dé phi hop véi tinh hung
va moi truong xa hoi. Do do, mudn phét trién NLCX-XH cua HS, can tac dong trong cac tinh
hudng, méi truong da dang dé ting kha ning thich tng cho cac em trudc cac yéu cau cua moi
treong xa hoi.

Thir fur, NLCX-XH cuia HS THCS mang tinh xa hgi

NLCX-XH ctua HS THCS thé hién qua kha nang hiéu biét, ddng cam va twong tac tich cuc
v6i nguoi khéc. N6 phan anh sy phat trién cua y thire x4 hoi, kha nang tu nhan biét va danh gia
ban than, su kién nhan va y chi trong d6i mat véi thach thirc, cling nhu sy tham gia tich cuc vao
cac hoat dong xa hoi. Bidu nay 1a két qua caa qué trinh hinh thanh va phét trién cua HS trong moi
truong hoc dudong va xa hoi.

2.2.3. Pé xuit khung niing lye cim xiic-xi hi cho HS trung hoc co sé trong giai doan hi¢n nay

Dua trén viéc tim hiéu nhitng nghién ctu Ii luan v& NLCX-XH, phét trién NLCX-XH & HS
THCS va Chuong trinh gido duc pho thong 2018, dic biét 1a ké thira va phét trién quan diém da
thanh phan cia cau tric NLCX-XH ciia mé hinh Ii thuyét cia CASEL, chung t6i xac dinh cau
tric NLCX-XH ctia HS THCS gom 5 NL thanh phan sau: NL nhan thtc ban than; NL lam chu
10
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ban than; NL nhan thic x4 hoi; NL 1am chu cac mbi quan hé; NL ra quyét dinh c6 trach nhiém.
Day ciing chinh 1a nhiing biéu hién co ban gitp HS THCS hiéu biét vé chinh minh, kiém soat cam
xuc, thiét 1ap va trién khai cac méi quan hé giao tiép hiéu qua.

Bdng 3. Cac thanh té ciia ning luc thanh phdn trong néng luc cam xGc-xa hai

cho hoc sinh THCS

Thanh tb M0 ta
1. NL nhan thirc | HS nhan thire suy nghi va cam xtc cua ban than, két ndi chiing voi hanh vi hang
ban than ngay. HS c6 thé xac dinh dong co cho cac quyet dinh va nhén ra sy thay do6i cam
xuc, tir d6 co thé danh gia dung nhitng diém manh, diém yéu va xay dung ké
hoach phét trién ban than mot cach hiéu qua
2. NL lam chu | HS thé hién kha ning nhan thic va quan li cam xuc cua ban than, gilp cac em
ban than doi pho hiéu qua vai céc tinh huong trong cudc song. HS xac dinh dugc nhitng

gi dang dién ra trong tam tri, kiém soét cam xuc trong cac tinh hudng cang thing
va duy tri binh tinh khi gap nhing thay d6i. Hoc sinh ciing biét sir dung cam xdc
dé tuong tac hi€u qua, giit binh tinh khi mau thudn xay ra d¢ thao luan dé tim ra
giai phap. Tir d6, cac em c6 thé chip nhan va diéu chinh cam xdc, hanh vi trong
cac tinh huéng mai hoic thay dbi

3. NL nhan thac
xa hoi

HS thé hién kha nang nhan biét va hiéu cam xdc ctua nguoi khéc thong qua ngon
ngit co thé, nét mt va giong diéu. HS khong chi xéc dinh dugc cam xdc ma con
Ii giai Ii do dung sau nhing cam xuac d6 trong céc tinh hudng cu thé, co thé du
doan suy nghi va phan &ng cua ngudi khac dya trén cam xdc ma ho thé hién,
ddng thoi nhan thirc duoc cac yéu té tac dong dén cam xdc va hanh vi cia nguoi
khéc trong cac bdi canh khac nhau

4. NL lam chu
cac moi quan hé

HS thé hién kha nang xay dung va duy tri mdi quan hé tich cuc véi ban bé va
nhitng nguoi xung quanh. Cac em biét truyén dat cam xuc va y kién caa minh
maot cach rd rang, ddng thoi ling nghe va ton trong quan diém cua ngudi khac.
HS thé hién sy dong cam véi cam xuc cua ban bé, giai quyét tranh cai mot cach
hoa nha, va sin sang chap nhan 13i 1am cta nguoi khac. Ngoai ra, cac em hop
tac hiéu qua dé dat dugc muc tiéu chung, tao méi trudng hoc tap than thién va
hd trg 1an nhau.

5. NL ra quyét
dinh c¢cé trach
nhiém

HS thé hién kha ning ra quyét dinh c6 trach nhiém thong qua viéc suy nghi can
than truéc khi hanh dong. Cac em biét du doan ket qua c6 thé Xay ra tur quyét
dinh ciia minh va danh gia thong tin dé dua ra quyét dinh sang suét. HS xay dung
va thyc hién ké hoach cu thé truée khi hanh dong, gitp ho quan Ii thoi gian va
nguon luc hiéu qua. Khi dol dién véi nhiéu phuong an, cac em co kha nang doi
chiéu va tim ra giai phap t6i wu, ddng thoi can nhic tat ca céc khia canh lién
quan dé dam bao quyét dinh dua ra phu hop véi tinh huéng.

Céc chi sb ha

nh vi trong NL CX-XH caa HS THCS duoc thé hién ¢ Bang 4. Cu thé nhu sau:

Bdng 4. Céc chi sé hanh vi trong néng luc cam xuc-xa héi cho hec sinh THCS
Thanh té Chi s6 hanh vi
1. NL nhan thuc | 1.1. Xéc dinh nhitng gi dang dién ra trong dau va lién hé chlng vai cac hanh
ban than déng thyc té cta ban than

1.2. Giai thich Ii do dang sau hanh dong hoic quyét dinh cua ban than

1.3. Phan biét cac cam x(c cia ban than trong cac tinh hudng cu thé

1.4. Phat hién ra su thay d6i tm trang cua ban than

1.5. Panh gia diém manh va diém yéu caa ban than tir d6 ¢ chién lugc cai thien
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2. NL lam chu
ban than

2.1. Nhan di¢n cam xUc cua ban than va kiém soét ching trong cac tinh huéng
cang thang, ap luc

2.2. Diéu khién cam xuc ban than va duy tri binh tinh trong cac tinh huéng thay
doi

2.3. Sir dung cam x(c ban than trong cac tinh hudng thay doi

2.4. Giit binh tinh khi gip mau thun va thao luan tim ra giai phap

2.5. Chap nhan va diéu chinh cam xtic va hanh vi cia ban than trong céc tinh
huong thay doi

3. NL nhan thirc
xa hoi

3.1. Xac dinh cam x(c cia ngudi khac théng qua ngdn ngir co thé, nét mat hoic
giong diéu

3.2. Giai thich Ii do dang sau cam xuc ciia nguoi khac trong céc tinh hudng cu thé
3.3. Dy doan vé suy nghi ciia ngudi khac dya trén cam xtc ho thé hién

3.4. Giai thich Ii do dang sau phan ng cua ngudi khéc trong cac tinh huéng
cu thé

3.5. Xac dinh nhiing yéu t6 tac dong dén cam xtc va hanh vi cia nguoi khéac
trong cac tinh huong khac nhau

4. NL lam chu
cac moi quan hé

4.1. Truyén dat cam xdc, ¥ kién dén nguoi khac

4.2. Chia sé va ddng cam véi cam xdc ciia ngudi khac

4.3. Giai quyét tranh cdi vé6i trén co s& ling nghe va ton trong ngudi khéc
4.4. Chap nhan va bo qua I3i 1am cua ngudi khéc

4.5. Hop tac voi ngudi khac dé dat dugc muc tiéu

5. NL ra quyét
dinh cb trach
nhiém

5.1. Dy doan két qua c6 thé xay ra tir quyét dinh dua ra

5.2. Péanh gia thong tin dé dwa ra quyét dinh

5.3. Xay dung va thuc hién ké hoach cu thé truéc khi hanh dong
5.4. Dbi chiéu cac phuong an dé tim ra giai phép téi uu

5.5. Can nhic tat ca cac khia canh lién quan trude khi ra quyét dinh

3. Két luan

Nhu vdy, NLCX-XH la NL phic hop duoc ciu thanh tir nhiéu NL thanh phan. Nhitng NL
thanh phan cia NLCX-XH c6 su lién két chat chg, phi hop va anh huong 1an nhau trong mot
chinh thé théng nhat. NLCX-XH thé hién thé hién trong hanh vi, hanh dong va san pham ... trong
c4c tinh hudng cu thé (c6 thé quan sat, do dac dugc). NLCX-XH s& gilp ca nhan thau hiéu va thé
hién ban than, thau hiéu va lién hé véi nguoi khéc, hd tro ca nhan trong viéc thich ung va dat
duogc thanh cong trong xa hoi. Khung NLCX-XH s& la tiéu chuan dé dinh huéng rén luyén va
phat trién NL nay cua hoc sinh ¢ cac truong THCS, ciing la cin cir dé danh gia chat luong dao
tao HS noi chung va HS THCS nai riéng.
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