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Tóm tắt: Nghiên cứu này khảo sát 256 cán bộ quản lí và giáo viên của 12 trường Trung học cơ sở thuộc 

ba vùng Thành phố, nông thôn và vùng núi của tỉnh Thanh Hoá, về thực trạng hoạt động giáo dục kĩ năng 

sống cho học sinh. Phương pháp chính là khảo sát bằng bảng hỏi. Kết quả khảo sát cho thấy các kĩ năng 

sống gắn với hoạt động dạy học và giáo dục được quan tâm hơn các kĩ năng sinh tồn, an toàn và các kĩ năng 

kinh tế, tài chính. Các lĩnh vực hoạt động giáo dục kĩ năng sống được thực hiện tương đối đầy đủ. Tuy 

nhiên, việc thiết kế chương trình, biên soạn tài liệu; phối hợp các lực lượng giáo dục và các chính sách của 

Ngành và của Trường đối với công tác giáo dục kĩ năng sống còn hạn chế hơn các lĩnh vưc khác. Có sự 

khác biệt giữa các trường khu vực thành phố, nông thôn và vùng núi, tạo thành 3 mô hình giáo dục kĩ năng 

sống cho học sinh trung học cơ sở theo các địa bàn. Kết quả nghiên cứu có ý nghĩa thực tiễn trong việc 

cung cấp căn cứ khoa học để các nhà trường và cơ quan quản lí giáo dục xác định các nội dung ưu tiên, 

hoàn thiện chương trình, tăng cường phối hợp các lực lượng giáo dục và xây dựng các giải pháp nâng cao 

hiệu quả giáo dục kĩ năng sống cho học sinh trung học cơ sở theo hướng phù hợp với điều kiện kinh tế, văn 

hoá, xã hội của từng địa phương. 

 Từ khoá: giáo dục kĩ năng sống cho học sinh trung học cơ sở, các mô hình giáo dục kĩ năng sống. 
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Abstract: This study surveyed 256 administrators and teachers from 12 lower secondary schools located 

in urban, rural, and mountainous areas of Thanh Hoa Province to examine the current situation of life skills 

education for students. The primary research method was a questionnaire survey. The questionnaire items 

were designed using a three-point Likert scale ranging from low to high levels and were converted into 

scores from 1 to 3 in ascending order according to the content of each topic. The overall scale achieved a 

Cronbach’s alpha of 0.869. The findings indicate that life skills associated with teaching and educational 

activities receive greater attention than survival, safety, and economic-financial skills. The various areas of 

life skills education have been implemented relatively comprehensively. However, curriculum design, 

instructional material development, coordination among educational stakeholders, and policies at both the 

educational sector and school levels regarding life skills education remain more limited compared to other 
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areas. Differences were identified among schools in urban, rural, and mountainous regions, resulting in 

three distinct models of life skills education for lower secondary school students corresponding to these 

geographical contexts. The research findings have practical significance in providing a scientific basis for 

schools and educational management agencies to identify priority areas, refine the curriculum, strengthen 

coordination among educational stakeholders, and develop solutions to enhance the effectiveness of life 

skills education for lower secondary school students in a manner appropriate to the economic, cultural, and 

social conditions of each locality. 

Keywords: life skills education for lower secondary school students, models of life skills education. 

1. Mở đầu  

Kĩ năng sống được xác định là kĩ năng trọng tâm cần phải đào tạo cho công dân toàn cầu của 

thế kỉ XXI. Mục tiêu đào tạo kĩ năng sống là cần phải đảm bảo cho học sinh được tiếp cận chương 

trình giáo dục kĩ năng sống phù hợp (Tổ chức Right To Education, 2023). Giáo dục kĩ năng sống 

phải trở thành cấu phần hữu cơ trong chương trình giáo dục của mọi quốc gia (Hanbury, 2008). 

Tổ chức UNICEF đã khẳng định, giáo dục trong thế kỉ XXI cần vượt ra ngoài việc trang bị kiến 

thức, hướng tới phát triển những kĩ năng giúp người học thành công trong học tập, công việc và 

cuộc sống, đồng thời thúc đẩy sự trao quyền cá nhân và năng lực công dân tích cực (UNICEF, 2019, 

tr.ix). Việc đạt được các kĩ năng đã trở thành các chỉ báo cho việc xây dựng nền giáo dục phát triển 

toàn diện cho người học (Tikly & Barrett, 2011; Sayed & Ahmed, 2015; Robeyns, 2017). Tuy nhiên, 

dù đã được phủ khắp toàn cầu và ngày càng có sự đồng thuận về tầm quan trọng của việc giáo 

dục kĩ năng sống, nhưng vẫn chưa có sự thống nhất về nội dung giáo dục kĩ năng sống cho học 

sinh (Kamenetz, 2015). Nhiều vấn đề như kĩ năng sống nào cần được dạy? Cho ai? Vì sao? Và 

như thế nào? vẫn chưa có sự đồng thuận (DeJaeghere & Murphy, 2022). 

Ở Việt Nam, tình hình cũng tương tự. Giáo dục kĩ năng sống là một hợp phần hữu cơ của 

nội dung giáo dục phổ thông (Bộ Giáo dục và Đào tạo, 2018). Cụ thể, Bộ cũng ban hành các văn 

bản quy định và định hướng, hướng dẫn triển khai giáo dục một số kĩ năng trọng tâm (Bộ Giáo 

dục và Đào tạo, 2015), trong đó bao gồm cả các kĩ năng sống và các kĩ năng học thuật, kĩ thuật, 

nghề nghiệp, khởi nghiệp, đổi mới sáng tạo và các kĩ năng khác phù hợp với điều kiện thực tiễn, 

đặc thù của địa phương, vùng miền (Bộ Giáo dục và Đào tạo, 2025). Về phương diện khoa học, 

giữa các nhà nghiên cứu cũng có cách nhìn khác nhau về kĩ năng sống, về các kĩ năng cần được 

giáo dục và nội dung giáo dục trong nhà trường (Nguyễn, 2013; Hoàng, 2023; Nguyễn, 2024; 

Nguyễn & Phạm, 2025).    

Như vậy, trên thế giới cũng như ở Việt Nam, hiện đang tồn tại sự bất cập giữa một bên ngày 

càng có sự đồng thuận cao về tầm quan trọng của kĩ năng sống và giáo dục kĩ năng sống cho học 

sinh với bên kia là sự thiếu thống nhất về định nghĩa và nội dung giáo dục chúng. Điều này đã 

gây không ít khó khăn trong thực tiễn. Để giải quyết bất cập trên, cần thiết phải hoàn thiện khung 

lí thuyết và nghiên cứu thường xuyên thực trạng giáo dục kĩ năng sống cho học sinh trong các 

giai đoạn phát triển khác nhau, làm cơ sở lí luận và thực tiễn cho hoạt động giáo dục kĩ năng trong 

nhà trường phổ thông. Nghiên cứu nhằm hướng đến mục tiêu xây dựng một khung về kĩ năng 

sống cần giáo dục cho học sinh và khảo sát, đánh giá thực trạng, định hướng giải pháp nâng cao 

hiệu quả hoạt động này ở các trường trung học cơ sở trên địa bàn tỉnh Thanh Hoá. 

2. Cơ sở lí luận  

Kĩ năng sống là một khái niệm đa nghĩa và chưa được thống nhất về mặt nội hàm (Dupuy & 

Halvorsen, 2016) và đồng thuận loại kĩ năng nào cần được giáo dục trong nhà trường (DeJaeghere 

& Murphy, 2022). Khi đề cập đến các kĩ năng cần hình thành cho người học, tổ chức WHO (1999) 

đề xuất các nhóm kĩ năng thiên về các kĩ năng đảm bảo cho mỗi cá nhân sống khoẻ mạnh; quan 

hệ, giao tiếp có hiệu quả trong cuộc sống. Tổ chức UNICEF (2019, tr.ix) quan tâm đến việc hình 

thành các kĩ năng như: nhóm kĩ năng an toàn, ứng phó với các tình huống bất lợi cũng như sự 
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xâm hại, nhất là đối với trẻ em nhỏ, đặc biệt với trẻ em nữ. UNESCO nhấn mạnh năng lực học 

tập, đặc biệt là “học cách học”, bao gồm khả năng tập trung, ghi nhớ, tư duy, hiểu biết và khám 

phá, qua đó giúp người học duy trì việc học tập suốt đời (Delors et al., 2003, p.86). Về phương 

diện khoa học, nhiều nhà nghiên cứu đồng nhất kĩ năng với năng lực hành động. Nhóm tác giả 

DeJaeghere & Murphy (2022, tr.50) đã quy thành 3 nhóm năng lực cốt lõi: Năng lực làm chủ 

nhiệm vụ, tri thức và thông tin; Năng lực xã hội – cảm xúc và Năng lực tư duy phản biện và ra 

quyết định. Ở Việt Nam, có hai hướng nghiên cứu về kĩ năng mềm. Thứ nhất, hướng nghiên cứu 

kĩ năng sống là năng lực tâm lí xã hội giúp cá nhân thích ứng với môi trường sống và làm chủ bản 

thân (Nguyễn, 2013; Nguyễn, 2024; Nguyễn & Phạm, 2025). Hướng thứ hai, cho rằng kĩ năng 

sống là các dạng của kĩ năng mềm, phân biệt với các kĩ năng cứng là kĩ năng kĩ thuật, nghề nghiệp 

(Hoàng, 2023). 

Từ các cách tiếp cận trên có thể nhận định rằng, kĩ năng sống cần được xem xét theo hướng 

tích hợp thay vì giới hạn ở một nhóm kĩ năng riêng lẻ. Nếu kĩ năng được hiểu là khả năng thực 

hiện một hành động hay nhiệm vụ một cách phù hợp và hiệu quả trong những bối cảnh cụ thể, thì 

kĩ năng sống có thể được hiểu là một hệ thống các kĩ năng giúp cá nhân sống an toàn, thích ứng 

với những thay đổi của môi trường, làm chủ bản thân, thiết lập các quan hệ xã hội hiệu quả, thực 

hiện tốt các nhiệm vụ học tập và lao động, hướng tới sự thành công, hạnh phúc và phát triển 

(DeJaeghere & Murphy, 2022). Các kĩ năng này không mang tính bẩm sinh mà được hình thành 

và phát triển thông qua học tập, quan sát, thực hành và trải nghiệm trong môi trường xã hội 

(Hanbury, 2008, tr.32). Vì vậy, kĩ năng sống có thể được xem như một mạng lưới gồm nhiều kĩ 

năng cụ thể, từ các kĩ năng bảo đảm an toàn và thích ứng đến các kĩ năng nhận thức, xã hội, quản 

lí và phát triển bản thân; việc phân chia chúng thành các nhóm khác nhau chủ yếu nhằm phục vụ 

mục đích nghiên cứu và tổ chức giáo dục. 

Về cơ sở lí luận, nghiên cứu tiếp cận kĩ năng sống theo quan điểm của WHO, xem đây là 

những khả năng giúp cá nhân có hành vi thích ứng và tích cực để ứng phó hiệu quả với các yêu 

cầu và thách thức của cuộc sống (WHO, 1994, tr.1). Cách tiếp cận này được mở rộng theo khung 

của UNICEF (2019), kế thừa bốn trụ cột giáo dục của UNESCO gồm học để biết, học để làm, 

học để chung sống và học để khẳng định mình, tương ứng với các chiều cạnh nhận thức, công cụ, 

xã hội và cá nhân trong sự phát triển toàn diện của người học (UNICEF, 2019, tr.12). Về cơ chế 

hình thành, nghiên cứu dựa trên lí thuyết học tập xã hội của Bandura, theo đó hành vi và kĩ năng 

có thể được hình thành thông qua quan sát, làm mẫu, thực hành và sự củng cố trong môi trường 

xã hội (Bandura, 1977, tr.8–10). 

Trên cơ sở tổng hợp các cách tiếp cận trên, nghiên cứu cấu trúc kĩ năng sống của học sinh 

thành 5 nhóm: (1) kĩ năng nền tảng; (2) kĩ năng xã hội; (3) kĩ năng nhận thức và học tập; (4) kĩ 

năng quản lí và phát triển bản thân; và (5) kĩ năng lao động và kinh tế. Đây là khung tổng hợp 

được nghiên cứu sử dụng để tổ chức các kĩ năng cụ thể, phù hợp với các phương diện thích ứng, 

học tập, quan hệ xã hội, phát triển cá nhân và chuẩn bị cho đời sống lao động mà WHO và UNICEF 

nhấn mạnh. Từ khung lí luận này, nghiên cứu tập trung vào bốn nội dung: (1) mức độ quan tâm giáo 

dục các kĩ năng sống cho học sinh; (2) mức độ thực hiện nội dung và phương thức giáo dục kĩ năng 

sống của nhà trường; (3) sự phối hợp giữa các lực lượng trong giáo dục kĩ năng sống; và (4) những 

vấn đề cấp thiết cần ưu tiên trong giáo dục kĩ năng sống cho học sinh trung học cơ sở. 

3. Phương pháp nghiên cứu  

Phương pháp điều tra bằng bảng hỏi là phương pháp chính của đề tài. Chúng tôi đã xây khảo 

sát các nhà giáo dục gồm bộ quản lí và giáo viên, nhằm đánh giá thực trạng giáo dục kĩ năng sống 

cho học sinh của các trường Trung học cơ sở trên địa bàn tỉnh Thanh hoá. 

Nội dung bảng hỏi gồm 52 items, chia thành 4 chủ đề: (i) Mức độ quan tâm giáo dục các kĩ 

năng sống cho học sinh của giáo viên (15 items); (ii) Mức độ thực hiện nội dung và phương thức 

giáo dục kĩ năng sống của nhà trường (21 items); (iii) Phối hợp các lực lượng trong giáo dục kĩ 
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năng sống cho học sinh (07 items); (v) Những vấn đề cấp thiết cần ưu tiên trong giáo dục kĩ năng 

sống cho học sinh của các trương trung học cơ sở hiện nay (09 items).   

Các items được thiết kế theo thang Likert 3 mức từ thấp đến cao và được quy thành điểm số: 

1 điểm ứng với mức thấp, 2 điểm với mức trung bình và 3 điểm ứng với mức cao, tuỳ theo nội 

dung của mỗi chủ đề.  

 Hệ số tin cậy Crobach’s Alpha của các tiểu cấu trúc có giá trị như sau: Tiểu cấu trúc (i): 

0,884; (ii): 0,901; (iii): 0,852; (iv): 0,847. Toàn thang đo: 0,869. Như vậy, các items và cả thang 

đo được chấp nhận về độ tin cậy.  

Nghiên cứu chọn mẫu có chủ đích tại 12 trường Trung học cơ sở thuộc ba địa bàn có đặc 

trưng khác nhau của tỉnh Thanh Hóa: phường Sầm Sơn đại diện khu vực đô thị ven biển, xã Như 

Xuân đại diện khu vực miền núi và xã Triệu Sơn đại diện khu vực nông thôn đồng bằng – bán 

sơn địa. Khách thể được chọn theo mẫu thuận tiện gồm 82 cán bộ quản lí và cán bộ phụ trách hoạt 

động giáo dục cùng 174 giáo viên. Khảo sát được thực hiện trong học kì 2 năm học 2025-2026. 

4. Kết quả khảo sát thực trạng giáo dục kĩ năng sống cho học sinh của các trường 

trung học cơ sở trên địa bàn tỉnh Thanh Hoá  

4.1. Mức độ quan tâm giáo dục kĩ năng sống cho học sinh trung học cơ sở của nhà giáo dục  

Dựa trên phần tổng hợp cơ sở lí luận, chúng tôi đã điều tra sự quan tâm của các nhà iáo dục 

đến 15 nhóm kĩ năng thuộc 5 nhóm kĩ năng thành phần trong hệ thống kĩ năng sống của cá nhân 

và được báo cáo trong Bảng 1. 

Bảng 1. Mức độ quan tâm giáo dục các kĩ năng sống cho học sinh của nhà trường 

STT Các nhóm kĩ năng sống Mức độ quan tâm giáo dục cho học sinh 

Các trường 

thành phố 

(n= 104) 

Các trường 

nông thôn 

(n= 84) 

Các trường 

vùng núi 

(n=68) 

Chung 

N= 256 

ĐTB Thứ 

bậc 

ĐTB Thứ 

bậc 

ĐTB Thứ 

bậc 

ĐTB Thứ 

bậc 

Các nhóm kĩ năng chức năng 

1 Kĩ năng sinh tồn   2,32 15 2,33 12 2,31 12 2,27 13 

2 Kĩ năng an toàn   2,59 12 2,42 11 2,58 2 2,46 11 

3 Kĩ năng thích ứng 2,68 6 2,64 2 2,51 5 2,58 8 

4 Kĩ năng giao tiếp  2,70 4 2,51 6 2,50 8 2,60 7 

5 Kĩ năng văn hoá 2,71 3 2,52 4 2,62 1 2,65 1 

6 Kĩ năng hỗ trợ xã hội 2,66 7 2,65 1 2,46 10 2,61 6 

7 Kĩ năng nhận thức 2,61 11 2,52 4 2,58 2 2,62 4 

8 Kĩ năng học tập 2,72 2 2,51 6 2,56 4 2,65 1 

9 Kĩ năng rèn luyện bản thân 2,74 1 2,50 8 2,51 5 2,58 8 

10 Kĩ năng tự nhận thức bản thân 2,70 4 2,55 3 2,50 8 2,62 4 

11 Kĩ năng quản lí bản thân 2,63 9 2,22 14 2,41 11 2,63 3 

12 Kĩ năng phát triển bản thân 2,63 9 2,48 10 2,51 5 250 10 

13 Kĩ năng lao động sản xuất  2,53 13 2,50 8 2,29 13 2,41 12 

14 Kĩ năng kinh doanh 2.65 8 2,21 15 2,21 14 2,24 15 

15 Kĩ năng quản lí tài chính 2,40 14 2,32 13 2,10 15 2,26 14 

Các nhóm kĩ năng thành phần 

1 Kĩ năng nền tảng 2,56 4 2,40 4 2,46 4 2,47 4 

2 Kĩ năng xã hội 2,73 2 2,51 2 2,50 2 2,59 2 
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3 Kĩ năng nhận thức và học tập 2,74 1 2,52 1 2,54 1 2,62 1 

4 Kĩ năng quản lí và phát triển bản 

thân 

2,66 3 2,50 3 2,49 3 2,56 3 

5 Kĩ năng lao động và kinh tế  2,46 5 2,35 5 2,21 5 2,32 5 

Chung 2,63  2,46  2,44  2,51  

Xét khái quát, các nhóm kĩ năng đều có điểm trung bình > 2,0/ điểm; Điểm trung bình chung 

của cả 15 nhóm kĩ năng là 2,51/3; 10/15 nhóm có điểm trung bình ≥ 2,50; 5 nhóm còn lại có điểm 

trung bình từ 2,24 đến 2,46 điểm. Điều này cho thấy các trường được khảo sát đều quan tâm đến 

giáo dục các kĩ năng sống cho học sinh. Trong đó, các nhóm kĩ năng gắn với hoạt động dạy học 

và giáo dục của nhà trường được quan tâm nhiều hơn như nhóm kĩ năng hành vi văn hoá (2,65 

điểm), các kĩ năng học tập (2,65 điểm), các kĩ năng quản lí bản thân (2,63), các kĩ năng nhận thức 

(2,62). Các nhóm kĩ năng có điểm trung bình thấp hơn là những kĩ năng ít gắn bó với các hoạt 

động giáo dục của nhà trường như các kĩ năng sinh tồn (2,27 điểm), hay các kĩ năng kinh doanh 

(2,24), kĩ năng quản lí tài chính (2,26). Đây là điều phổ biến ở cả các trường thuộc thành phố, 

nông thôn và vùng núi.    

Điểm trung bình về quan tâm giáo dục kĩ năng sống cho học sinh ở các trường thuộc khu 

vực thành phố cao hơn các trường ở nông thôn và vùng núi (2,63 điểm so với 2,46 của trường ở 

nông thôn, P< 0,05 và so với 2,44 của trường ở vùng núi, P< 0,05). Điều này thể hiện khá rõ ở 

nhóm kĩ năng giao tiếp (2,70 so với 2,51 và 2,50), nhóm kĩ năng hành vi văn hoá (2,71 với 2,52 

và 2, 60), nhóm kĩ năng học tập (2,72 so với 2,51 và 2,56), kĩ năng rèn luyện nhân cách đạo đức 

nhà trường (2,74 so với 2,50 và 2,51), nhóm kĩ năng tự nhận thức bản thân (2,70 so với 2,55 và 

2, 50). Tuy có một số kĩ năng ở các trường ở nông thôn có điểm trung bình cao hơn các trường ở 

vùng núi, như các kĩ năng thích ứng (2,64 so với 2,51, P<0,05), kĩ năng hỗ trợ xã hội (2,65 so với 

2,46, P<0,05) và có một vài nhóm kĩ năng, như nhóm kĩ năng an toàn được các trường vùng núi 

quan tâm hơn trường ở nông thôn (2,58 so với 2,42, P<0,05), nhưng về đại thể, mức độ quan tâm 

tới các kĩ năng cần giáo dục của các trường ở hai khu vực này tương đương nhau ( điểm trung 

bình 2,46 và 2,44). Xét tổng thể, có tương quan chặt về thứ bậc quan tâm giáo dục các nhóm kĩ 

năng thành phần giữa các trường ở cả ba khu vực (Hệ số Spearman R= 1). Cụ thể, nhóm kĩ năng 

nhận thức và học tập được ưu tiên số 1, tiếp đến là các kĩ năng xã hội (số 2), các kĩ năng quản lí 

và phát triển bản thân (số 3), các kĩ năng nền tảng (số 4) và cuối cùng là nhóm kĩ năng lao động, 

sản xuất và kinh tế (số 5). Ở cấp độ các nhóm kĩ năng chức năng, cũng có sự tương quan thuận 

về thứ bậc các nhóm kĩ năng được quan tâm giáo dục giữa các trường ở ba khu vực, nhưng không 

chặt. Hệ số R= 0,49 (giữa các trường ở thành phố với các trường ở nông thôn) và R= 0,48 (giữa 

các trường ở nông thôn với các trường vùng núi); R= 0,41 (giữa các trường ở thành phố với các 

trường vùng núi). Giữa các trường, có sự trái ngược nhau về thứ bậc quan tâm ở một vài nhóm kĩ 

năng. Chẳng hạn, nhóm kĩ năng an toàn được các trường vùng núi rất quan tâm giáo dục (thứ 2), 

nhưng các trường thành phố hay ở nông thôn lại không chú ý nhiều (thứ 12 và 11); kĩ năng hỗ trợ 

xã hội, được các trường vùng nông thôn rất quan tâm (thứ 1), nhưng ở các trường vùng núi ít 

được quan tâm hơn (thứ 10).  

4.2. Mức độ thực hiện các hoạt động giáo dục kĩ năng sống cho học sinh 

Có 5 lĩnh vực hoạt động giáo dục kĩ năng sống cho học sinh của giáo viên, nhà trường được 

xem xét. Kết quả khảo sát được tập hợp trong Bảng 3. Cả 5 lĩnh vực hoạt động giáo dục kĩ năng 

sống cho học sinh của các trường ở cả ba địa bàn thành phố, nông thôn và vùng núi đều có điểm 

trung bình xấp xỉ 2,50/3 điểm. Điểm trung bình của cả 5 lĩnh vực là 2,49 điểm. Điều này cho thấy 

các lĩnh vực hoạt động giáo kĩ năng sống của các trường trung học cơ sở được khảo sát đều được 

thực hiện ở mức trên trung bình. Trong đó các hoạt động chuyên môn như biên soạn, thiết kế và 

triển khai nội dung giáo dục bám sát mục tiêu, nội dung chương trình, bám sát đối tượng học sinh 

và đặc thù của địa phương, có điểm trung bình cao nhất. Tiếp đến là các lĩnh vực về phương pháp 
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và hình thức tổ chức giáo dục kĩ năng sống cho học sinh. Lĩnh vực được coi là yếu là việc thiết 

kế chương trinh giáo dục kĩ năng sống cho học sinh của nhà trường, đặc biệt là việc xác định mục 

tiêu giáo dục. 

Bảng 3. Điểm trung bình và thứ bậc các hoạt động giáo dục kĩ năng sống  

cho học sinh của trường trung học cơ sở 

Stt Các lĩnh vực hoạt động 

Điểm trung bình mức độ thực hiện các hoạt động giáo 

dục kĩ năng sống cho học sinh 

Các trường 

thành phố 

(n= 104) 

Các trường 

nông thôn 

(n= 84) 

Các trường 

vùng núi 

(n=68) 

Chung 

N= 256 

ĐTB Thứ 

bậc 

ĐTB Thứ 

bậc 

ĐTB Thứ 

bậc 

ĐTB Thứ 

bậc 

1 Chương trình GDKNS của nhà trường  2,63 4 2,31 5 2,35 3 2,43 5 

2 Nội dung GDKNS của GV   2,71 1 2,40 4 2,36 2 2,55 1 

3 Các phương pháp GDKNS cho 

học sinh     

2,66 2 2,43 3 2,37 
1 

2,51 3 

4  Các hình thức tổ chức GDKNS 

cho HS   

2,66 2 2,45 2 2,31 
5 

2,48 4 

5  Đánh giá hiệu quả GDKNS cho 

học sinh  

2,64 3 2,50 1 2,32 
4 

2,53 2 

Chung 2,66  2,42  2,35  2,49  

(Ghi chú: 1. Chưa đạt/ chưa đầy đủ; 2. Đạt ở mức trung bình; 3. Đạt mức tốt/ đầy đủ) 

Điểm trung bình về tổ chức các hoạt động giáo dục kĩ năng sống ở các trường thuộc thành 

phố cao hơn nhiều so với các trường ở nông thôn và vùng núi (điểm trung bình 2,66 so với 2, 42, 

P<0,05; và 2,66 so với 2, 49, P<0,05). Điều này thể hiện ở cả 5 lĩnh vực hoạt động, rõ nhất là 

trong việc biên soạn, thiết kế và triển khai các nội dung giáo dục kĩ năng sống cho học sinh (2,71 

so với 2,40 và 2,36) và thiết kế chương trình giáo dục kĩ năng sống của nhà trường (2,63 so với 

2,31 và 2,35). Điều này cho thấy có sự khác biệt đáng kể về tổ chức giáo dục kĩ năng sống cho 

học sinh của các trường ở thành phố so với các trường ở nông thôn và vùng núi.  

Các trường ở nông thôn có điểm trung bình cao hơn so với các trường ở vùng núi về các hình 

thức tổ chức giáo dục kĩ năng sống (2,45 và 2, 31, P<0,05) và kiểm tra, đánh giá các hoạt động 

giáo dục kĩ năng sống (2,50 và 2,32, P< 0,05). Tuy nhiên, xét tổng thể, sự khác nhau giữa các 

trường ở hai khu vực này về các hoạt động giáo dục kĩ năng sống cho học sinh là không lớn (2, 

42 và 2,35, P> 0,05)   

 Hệ số tương quan về thứ bậc các lĩnh vực hoạt động giáo dục kĩ năng sống giữa các trường 

ở thành phố với các trường ở nông thôn R= 0,25 và với các trường ở vùng núi R= 0,36. Hệ số 

tương quan giữa các trường ở nông thôn với các trường vùng núi R= (-0,5). Điều này cho thấy, 

giữa các trường ở thành phố với các trường ở nông thôn và vùng núi có sự tương đồng ở mức 

thấp, còn giữa các trường ở nông thôn với các trường ở vùng núi có hiện tượng ngược nhau, cứng 

tỏ chưa có sự thống nhất về các lĩnh vực hoạt động giáo dục kĩ năng sống cho học sinh của các 

trường ở các địa bàn khác nhau.  

4.3. Đánh giá của cán bộ quản lí và giáo viên về sự phối hợp các lực lượng trong giáo dục kĩ 

năng sống cho học sinh của các trường trung học cơ sở được khảo sát trên địa bàn tỉnh 

Thanh Hoá   

Giáo dục kĩ năng sống cho trẻ em học sinh là lĩnh vực có tính xã hội rất cao. Vì vậy, hiệu 

quả của công tác này phụ thuộc nhiều vào mức độ tham gia và phối hợp giữa nhà trường với các 

lực lượng giáo dục của địa phương. Bảng 4 tổng hợp kết quả khảo sát về mức độ phối hợp của 

nhà trường trung học cơ sở với các lực lượng giáo dục trong giáo dục kĩ năng sống cho học sinh.      
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Bảng 4. Điểm trung bình và thứ bậc các hoạt động phối hợp giữa nhà trường 

với các lực lượng giáo dục trong giáo dục kĩ năng sống cho học sinh 

STT Các hoạt động phối hợp 

Điểm trung bình phối hợp các lực lượng giáo dục trong 

giáo dục kĩ năng sống cho học sinh 

Các trường 

thành phố 

(n= 104) 

Các trường 

nông thôn 

(n= 84) 

Các trường 

vùng núi 

(n=68) 

Chung 

N= 256 

ĐTB Thứ 

bậc 

ĐTB Thứ 

bậc 

ĐTB Thứ 

bậc 

ĐTB Thứ 

bậc 

1 Hoạt động của Đoàn TN/Đội 

TN trong GDKNS cho HS  
2,72 

2 
2,52 

3 
2,24 

6 2,50 5 

2 Phối hợp giữa BGH, GV với 

Đoàn TN/Đội TN trong 

GDKNS cho HS  

2,71 

5 

2,52 

3 

2,38 

1 2,54 4 

3 Sự phối hợp giữa nhà trường 

với gia đình trong GDKNS   
2,63 

6 
2,45 

7 
2,29 

5 2,46 6 

4 Sự phối hợp giữa NT với địa 

phương trong GDKNS  
2,75 

1 
2,52 

3 
2,32 

3 2,55 3 

5 Sự phối hợp giữa Nhà trường 

với các tốc chức/ đoàn thể 

trong GDKNS  

2,72 

2 

2,63 

1 

2,35 

2 2,57 1 

6 Phối hợp với các cá nhân 

trong GDKNS cho HS  
2,72 

2 
2,61 

2 
2,32 

3 2,56 2 

7 Phối hợp với các Trung tâm 

GDKNS ở địa phương 
2,58 

7 
2,49 

6 
1.98 

7 2,35 7 

Chung 2,69  2,53  2,27  2,50  

Ghi chú: 1. Thấp/ chưa đạt; 2. Đạt mức trung bình; 3. Tốt/ cao 

Điểm trung bình chung về hoạt động phối hợp và khai thác các lực lượng giáo dục trong và 

ngoài nhà trường vào công tác giáo dục kĩ năng sống cho học sinh của các trường được khảo sát 

đạt 2,50/3 điểm). 5/7 lĩnh vực phối hợp với các lực lượng giáo dục có điểm trung bình từ 2,50 đến 

2, 57. Chỉ có 2 lĩnh vực có điểm dưới 2,50: Phối hợp giữa gia đình với nhà trường: 2,46 và giữa 

nhà trường với các trung tâm giáo dục kĩ năng sống ở địa phương:2,35. Điều này cho thấy hoạt 

động phối hợp giữa nhà trường với các lực lượng giáo dục của xã hội trong công tác giáo dục kĩ 

năng sống của học sinh đạt mức trung bình cao. Tuy nhiên, điều bất cập là sự phối hợp giữa nhà 

trường với gia đình và giữa nhà trường với các trung tâm giáo dục kĩ năng sống ở địa phương ở 

cả ba loại hình trường đều có điểm trung bình ở mức thấp hơn các lĩnh vực phối hợp khác, trong 

khi đây là những lực lượng hỗ trợ trực tiếp và hiệu quả.   

Dưới góc độ địa bàn, các trường ở thành phố có điểm trung bình về hoạt động phối hơp với 

các lực lượng giáo dục cao hơn nhiều so với các trường ở nông thôn và vùng núi (2,69 điểm so 

với 2,53 và 2,50). Có 5/7 lĩnh vực hoạt động phối hợp ở các trường khu vực thành phố đạt điểm 

trung bình từ 2,72 điểm đến 2,75. 2/7 lĩnh vực có điểm trung bình thấp hơn: Phối hợp với gia đình 

trong giáo dục kĩ năng sống: 2,63 và phối hợp với các trung tâm giáo dục kĩ năng sống trên địa 

bàn: 2,58. Trong khi đó, ở các trường nông thôn chỉ có sự phối hợp giữa với các tố chức/đoàn thể 

ở địa phương trong giáo dục kĩ năng sống có điểm trung bình 2, 63, 6/7 lĩnh vực còn lại có điểm 

trung bình từ 2,49 đến 2, 52. Ở các trường vùng núi, hoạt động kết hợp giữa nhà trường với các 

lực lượng giáo dục có điểm trung bình còn thấp hơn nhiều. Cả 7 lĩnh vực đều có điểm trung bình 

từ 1,98 đến 2,38. Giữa các trường ở thành phố với các trường ở nông thôn và giữa các trường ở 

nông thôn với các trường ở vùng núi có sự tương quan khá chặt về thứ bậc các lĩnh vực hoạt động 
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phối hợp các lực lượng giáo dục (R= 0,79 và R= 64). Còn giữa các trường ở thành phố với các 

trường ở vùng núi có tương quan thấp (R= 0,32).  

4.4. Đánh giá của cán bộ quản lí và giáo viên về những vấn đề cần thiết trong giáo dục kĩ 

năng sống của nhà trường trung hoc cơ sở  

Bảng 5. Điểm trung bình mức độ cần thiết, ưu tiên trong giáo dục kĩ năng sống  

của nhà trường Trung học cơ sở 

Stt 
Các vấn đề trong giáo dục kĩ 

năng sống cho học sinh 

Điểm trung bình mức độ cần thiết, ưu tiên trong giáo 

dục kĩ năng sống của nhà trường trung học cơ sở 

Các trường 

thành phố 

(n= 104) 

Các trường 

nông thôn 

(n= 84) 

Các trường 

vùng núi 

(n=68) 

Chung 

N= 256 

ĐTB Thứ 

bậc 

ĐTB Thứ 

bậc 

ĐTB Thứ 

bậc 

ĐTB Thứ 

bậc 

1 Nội dung và chương trình GDKNS 

cho HS     

2,69 1 2,42 7 2,57 1 2,53 2 

2 Các hình thức tổ chức hoạt động 

GDKNS cho HS của Trường    

2,61 6 2,51 3 2,32 8 2,40 9 

3 Các phương pháp GDKNS cho HS 

của GV    

2,61 6 2,33 7 2,40 3 2,45 7 

4  Sự tham gia và phối hợp của các 

lực lượng trong GDKNS    

2,64 2 2,45 6 2,35 6 2,49 5 

5 Các chính sách về GDKNS của 

Ngành và của Trường    

2,62 4 2,48 4 2,48 2 2,53 2 

6  Các tài liệu, các phương tiện phục 

vụ GDKNS của trường  

2,64 2 2,42 9 2,31 9 2,45 7 

7 Sự hỗ trợ của truyền thông, MXH, 

video v.v    

2,61 6 2,48 4 2,35 6 2,49 5 

8 Sự hỗ trợ của chính quyền địa phương 2,59 9 2,63 1 2,40 3 2,54 1 

9  Sự hợp tác từ phía HS và cha mẹ 

HS trong GDKSN      

2,62 4 2,52 2 2,38 5 2,50 4 

ĐTB Chung 2,62  2,47  2,39  2,48  

Nhìn chung, cán bộ quản lí và giáo viên đều đánh giá cả 9 vấn đề được khảo sát đều cần thiết 

trong công tác giáo dục kĩ năng sống cho học sinh ở các trường trung học cơ sở (Điểm trung bình 

chung đạt 2,48 điểm), đồng thời không có lĩnh vực nào được xác định là vượt trội về mức độ cấp 

thiết so với các lĩnh vực khác (điểm trung bình chung từ 2,40 đến 2, 2,50 điểm). Tuy nhiên, có sự 

khác biệt khá rõ về sự đánh giá giữa các trường thuộc các khu vực khác nhau. Cán bộ quản lí và 

giáo viên các trường ở thành phố có điểm trung bình cần thiết cao hơn các trường ở nông thôn và 

vùng núi (2,62 điểm so với 2,47 điểm và 2,39 điểm, P< 0,05). Hệ số tương quan Spearman giữa 

các trường ở thành phố với các trường nông thôn R = - 0, 428, tức là tương quan ngược, phản ánh 

sự ngược nhau về thứ bậc ưu tiên ở một số lĩnh vực. Chẳng hạn, việc thiết kế nội dung và chương 

trình GDKNS cho HS, được các trường ở thành phố ưu tiên số 1, nhưng các trường ở nông thôn 

đánh giá ở bậc 7/9. Tương tự, việc biên soạn các tài liệu, các phương tiện phục vụ GDKNS của 

trường, được các trường ở thành phố ưu tiên số 2, trong khi các trường ở nông thôn xếp cuối cùng 

(9/9). Ngược lại, lĩnh vực hỗ trợ của chính quyền địa phương được các trường ở thành phố xếp 

mức độ ưu tiên cuối cùng (9/9), còn các trường ở nông thôn coi đó là yếu tố cần được ưu tiên số 

1. Hệ số tương quan giữa các trường ở thành phố với các trường vùng núi R = 0,01, cho thấy giữa 

các trường này hầu như không có sự tương quan thứ bậc các lĩnh vực cần ưu tiên trong giáo dục 

kĩ năng sống cho học sinh.  
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Từ các kết quả khảo sát thực trạng hoạt động giáo dục kĩ năng sống cho học sinh của các 

trường trung học cơ sở trên địa bàn tỉnh Thanh Hoá, chúng tôi đề xuất một số định hướng về các 

giải pháp nâng cao hiệu quả giáo dục kĩ năng sống cho học sinh trong nhà trường trung học cơ sở 

hiện nay như sau: 

Thứ nhất: Cần quan tâm một cách hệ thống các kĩ năng sống cần giáo dục cho học sinh 

 Kết quả khảo sát thực tiễn cho thấy, nhà trường trung học cơ sở hiện nay quan tâm nhiều 

đến các kĩ năng sống gắn với hoạt động dạy học và giáo dục phổ thông, còn các kĩ năng khác ít 

được chú ý hơn. Đây là cách nhìn lệch về hệ thống kĩ năng cần được giáo dục cho học sinh phổ 

thông, như các kĩ năng sinh tồn, các kĩ năng an toàn, các kĩ năng thích ứng, đặc biệt là các kĩ năng 

lao động, sản xuất và quản lí kinh tế, tài chính, là các kĩ năng thiết yếu để hình thành các năng lực 

nghề nghiệp của người lao động sau này. Vì vậy, nhà trường, giáo viên cần quan tâm hơn tới các 

kĩ năng trên trong quá trình giáo dục học sinh.      

Thứ hai: Tổ chức hoạt động giáo dục kĩ năng sống cho học sinh mang tính chuyên nghiệp 

và đảm bảo chất lượng 

Các lĩnh vực cơ bản của công tác giáo dục kĩ năng sống cho học sinh đã được nhà trường 

trung học cơ sở thực hiện tương đối đầy đủ. Tuy vậy các lĩnh vực thiết kế chương trình giáo dục 

kĩ năng sống phù hợp với mục tiêu; biên soạn tài liệu giáo dục cho học sinh; phối hợp giữa nhà 

trường với gia đình trong GDKNS và các chính sách của Ngành, của Trường về công tác giáo dục 

kĩ năng sống còn hạn chế và đây cũng là những lĩnh vực được giáo viên và cán bộ quản lí các 

trường xác định cần được ưu tiên trong công tác giáo dục kĩ năng sống cho học sinh trung học cơ 

sở hiện nay. Vì vậy, để nâng cao chất lượng và hiệu quả công tác giáo dục kĩ năng sống cho học 

sinh trong trường trung học cơ sở, trước hết cần đầu tư hơn cho các lĩnh vực hoạt động trên.  

Thứ ba: Cần xây dựng mô hình hoạt động giáo dục kĩ năng sống ở các trường trung học cơ 

sở theo địa bàn  

Hoạt động giáo dục kĩ năng sống ở các trường thuộc khu vực thành phố có điểm trung bình 

cao hơn các trường ở nông thôn và vùng núi, trên mọi lĩnh vực được khảo sát: Mức độ quan tâm 

tới các kĩ năng sống cần được giáo dục ở học sinh; mức độ thực hiện các lĩnh vực giáo dục kĩ 

năng sống; sự phối hợp với các lực lượng giáo dục trong và ngoài nhà trường cũng như việc xác 

định các lĩnh vực cần ưu tiên trong giáo dục kĩ năng sống hiện nay. Mặt khác, hệ số tương quan 

thứ bậc các lĩnh vực hoạt động giáo dục kĩ năng sống giữa các trường ở cả 3 khu vực (thành phố, 

nông thôn và vùng núi) cũng cho giá trị, thể hiện mối tương quan thấp. Từ các kết qủa như vậy, 

có thể xác lập 3 mô hình giáo dục kĩ năng sống cho học sinh: Mô hình giáo dục kĩ năng sống ở 

các trường khu vực thành phố; Mô hình giáo dục kĩ năng sống ở các trường khu vực nông thôn 

đồng bằng và Mô hình giáo dục kĩ năng sống ở các trường vùng núi. Các mô hình giáo dục kĩ 

năng sống này một mặt, có tính đặc thù riêng, phù hợp với điều kiện địa lí, kinh tế- văn hoá- xã hội 

của địa phương, mặt khác, cần được liên kết, tương tác và học hỏi lẫn nhau, để vừa đảm bảo tính 

đặc thù, vừa học tập, khai thác, phát huy được thế mạnh của mỗi mô hình trong quá trình vận hành.     

5. Kết luận  

Kết quả khảo sát cho thấy giáo dục kĩ năng sống tại các trường trung học cơ sở được triển 

khai khá rộng, nhưng chưa đồng đều giữa các nhóm kĩ năng và các lĩnh vực hoạt động. Nhà trường 

quan tâm nhiều hơn đến các kĩ năng gắn với học tập, nhận thức và hành vi xã hội, trong khi các 

kĩ năng sinh tồn, an toàn, lao động, kinh tế và quản lí tài chính còn ít được chú trọng. Các hoạt 

động giáo dục kĩ năng sống nhìn chung được thực hiện ở mức trên trung bình; tuy nhiên, việc xây 

dựng chương trình, biên soạn tài liệu, phối hợp giữa nhà trường với gia đình và các lực lượng xã 

hội vẫn còn những hạn chế. Đồng thời, kết quả cho thấy sự khác biệt khá rõ giữa các trường thuộc 

khu vực thành phố, nông thôn và vùng núi. 
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Điểm mới của nghiên cứu là tiếp cận kĩ năng sống như một hệ thống các nhóm kĩ năng có 

quan hệ với nhau, đồng thời xem xét hoạt động giáo dục kĩ năng sống trong những bối cảnh địa 

lí – kinh tế – xã hội khác nhau. Kết quả này gợi mở định hướng xây dựng chương trình giáo dục 

kĩ năng sống vừa bảo đảm những nội dung cốt lõi chung, vừa có sự điều chỉnh phù hợp với đặc 

điểm của khu vực thành phố, nông thôn và vùng núi; trong đó cần ưu tiên hoàn thiện chương trình, 

tài liệu, tăng cường phối hợp các lực lượng giáo dục và chú ý hơn đến những nhóm kĩ năng còn 

ít được quan tâm. 

Nghiên cứu còn giới hạn ở 256 cán bộ quản lí và giáo viên thuộc 12 trường tại ba địa bàn 

của tỉnh Thanh Hóa và chủ yếu dựa trên dữ liệu tự báo cáo bằng bảng hỏi. Các nghiên cứu tiếp 

theo cần mở rộng phạm vi khảo sát, bổ sung ý kiến của học sinh và cha mẹ học sinh, kết hợp các 

phương pháp định tính và đánh giá trực tiếp kĩ năng của học sinh, qua đó kiểm chứng và hoàn 

thiện các mô hình giáo dục kĩ năng sống phù hợp với từng bối cảnh địa phương. 

Về các tác giả: PGS. TS. Nguyễn Đức Sơn, PGS. TS. Lê Minh Nguyệt và PGS. TS. Mai Quốc Khánh 

là giảng viên cao cấp của Khoa Tâm lý – Giáo dục, Trường Khoa học Giáo dục, Trường Đại học Sư phạm 

Hà Nội, Việt Nam. Tác giả 1: tổ chức nghiên cứu, xây dựng ý tưởng, phương pháp nghiên cứu; Tác giả 2: 

xây dựng ý tưởng, viết bản thảo, liên hệ và chỉnh sửa bản thảo lần cuối; Tác giả 3: chuẩn bị số liệu, sửa 

chữa bản thảo sau phản biện.  

Tuyên bố về xung đột lợi ích: Các tác giả tuyên bố không có xung đột về lợi ích. 

Ghi chú: Bài báo là sản phẩm của đề tài cấp tỉnh do Sở KH&CN tỉnh Thanh Hóa tài trợ: “Nghiên 

cứu hệ thống giải pháp và xây dựng mô hình nâng cao chất lượng giáo dục kĩ năng sống cho học sinh 

THCS trên địa bàn tỉnh Thanh Hóa”, PGS.TS Lê Minh Nguyệt làm chủ nhiệm, PGS.TS Nguyễn Đức Sơn 

và PGS.TS Mai Quốc Khánh làm thành viên nghiên cứu chính. 
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