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Tém tit. Li thuyét kién tao 1a mot Ii thuyét day hoc hién dai, coi ngudi hoc 1a trung tam va hoc tap la qué
trinh trai nghiém, xay dung, tuong tic trong bdi canh van hoa ca nhan ngudi hoc dé hinh thanh hiéu biét ca
nhan. D6 13 cach con nguoi hiéu dwoc kinh nghiém cua chinh minh. Trong bai viét nay, ching t6i trinh bay
két qua cua viéc thiét ké thir nghiém xay dung bai day “Hé bét phuong trinh bac nhat hai 4n” theo i thuyét
kién tao. Dya trén phén tich Chuong trinh va Sach gido khoa, chung t6i xay dung, t6 chrc cAc tiét day va danh
gia hiéu qua thong qua so sanh, dbi chimg. Pong gop méi cua bai béo cho thiy, hoc sinh c6 tién bo rd rét
trong viéc biéu dién mién nghiém ciing nhu tinh toan chinh x4c ham muc tiéu caa hé bat phuong trinh bac
nhat hai an. Bng thoi, két qua thue nghiém con cho biét, hoc sinh to ra tich cuc, tu tin va himg tha hon trong
hoc hé bat phuong trinh bac nhat hai an. Cac két qua nghién ctu ki vong cung cap thém tai liéu tham khao b
ich cho gi4o vién & THPT, g6p phan nang cao chat lugng day hoc “Hé bét phuong trinh bac nhét hai an”.
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Abstract. Constructivism is a modern learning theory that regards the learner as the center of the teaching
process as well as views learning as a process of experience, construction, and interaction within the
learner’s personal and cultural context in order to form individual understanding. It is the way people make
sense of their own experiences. In this paper, we present the results of designing and experimentally
implementing a lesson on “Systems of Linear Inequalities in Two Variables” based on constructivist theory.
Based on an analysis of the curriculum and textbooks, we designed and organized the lessons and evaluated
their effectiveness through comparison with a control group. The novel contribution of this paper is the
finding that students made clear progress in representing solution regions as well as in accurately computing
the objective function of systems of linear inequalities in two variables. At the same time, the experimental
results indicate that students became more active, confident and interested in learning this topic. The
findings are expected to provide useful reference materials for high school teachers, thereby contributing
to improving the quality of teaching and learning of “Systems of Linear Inequalities in Two Variables”.
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1. Mé dau

Li thuyét kién tao khong nhitng la thuat ngix quen thugc ma con pho bién trong giao duc va
doi sdng hién nay. Tuy nhién, nguon gdc cua li thuyet Kién tao dugc cho Ia bat dau tir thoi Socrates.
Socrates cho rang gido vién va ngudi hoc can ddi thoai voi nhau ciing nhu cung dién giai, kién
tao tri thirc tiém an thdng qua viéc dat cau hoi. Gruber va Voneche (1977) nhan dinh thuat ngir
“L{ thuyét kién tqo - constructivism” ma chung ta ding bay gid nhiéu kha ning bit ngudn tir quan
diém “kién tao” cua Piaget vao ndm 1967, ciing nhur tir md ta vé hoc tap kham pha mang tinh kién
tao ctia Bruner vao nam 1966 (Amineh & Asl, 2015).

Bat nguon tir tu tudng ciia Dewey, Piaget va Vygotsky, Ii thuyét kién tao khong nhimg dat
ngudi hoc vao vi tri trung tdm cua viéc giang day cling nhu coi qua trinh gido duc la qué trinh
ngudi hoc chu dong thiét 1ap kién thire ma con 1a phuong phéap day hoc tranh tiép nhan kién thirc
mot cach thu dong (Radiduksa et al., 2025). Dong thoi, nd phan biét rd véi cach thic day hoc
truyén théng, trong dé gido vién cung cap thdng tin con hoc sinh tiép nhan va ghi nhd may méc,
mét chiéu (Chan & Elliott, 2004). Day hoc theo Ii thuyét kién tao dya trén tién dé rang nhan thuc
la két qua cua qua trinh “kién tao tinh than”. Noi cach khac, ngudi hoc tiép thu kién thuc bang
cach gan két thong tin can thu nhan vai nhiing trai nghiém ciing nhu hiéu biét sdn c6 cua nguoi
hoc. Nhitng ngudi theo Ii thuyét kién tao cho rang viéc hoc chiu anh huéng boi bdi canh trong d6
mét y tuong duoc giang day, cling nhu bai niém tin, thai do cia chinh ngudi hoc (Bada, 2015).

Theo Jean Piaget, hoc tap khong phai la su tiép thu thu dong. Thay vao do, hoc tap 1a mot
qua trinh ma hoc sinh tw minh tao ra tri thirc thong qua hai co ché co ban 1a ddng hoa va diéu ung.
O d6, dong hda s& xay ra khi hoc sinh tiép nhan, xi Ii thong tin mai dya trén kién thic, kinh
nghiém va ki nang cua ho dé dat duoc muc tiéu nhan thiec. Nguoc lai, dléu ng xdy ra khi cac ki
nang va tri thirc thugc tinh cia mot ngudi khéng du dé giai quyét cac vin dé méi. Khi do, nguOI
hoc phai tao ra mét cau hinh méi phu hop hon bang cach didu chinh, thay d6i hoac loai bo cac cau
tric cii hay nhan thire cii. Kién thire, ki ning méi duoc tao ra va tich hop trén hé thong vén kién
thirc ciia ngudi hoc 1a két qua ciia qua trinh dong héa va diéu tng nay (Nguyén Quéc Tri, 2017).

Theo Lev Vygotsky, hoc tap la qua trinh tao ra tri thiec mai trén co s tri thirc va kinh nghiém
san c6 cua ngudi hoc (Pham Thi Hong Hanh va céc cong su., 2024). Su phét trién nhan thirc
khong nhiing phu thudc vao nang luc giai quyét van dé mot cach doc lap, kha nang xir 1i nhiém
vu trong nhitng van dé cé sy hd tro tir gido vién ma con bit ngudn tir sy hop tac véi thay gido,
ban hoc (L& Pham Hoai Huong, 2011). VUng phét trién gan nhat (ZPD) la viing tiém ning giup
tang hiéu qua hoc tap cua hoc sinh mot cach dang ké khi cac hoat dong hoc tap duoc thiét ké pha
hop vé6i viing phét trién gan nhat nay (Ngb T4t Hoat, 2008). Do d6, hoc tap phai dugc coi 1a hoat
d6ng nhan thuc thé hién su twong tac giira gido vién va hoc sinh, giira hoc sinh véi nhitng hoc
sinh khéc trong bdi canh xa hoi cu thé (Nguyén Quang Thuan, 2017).

Theo Glasersfeld, luan diém chinh cua Ii thuyét kién tao bao gom bén dic diém chinh. Thi
nhat, tri thirc khong nhiing duoc tiép nhan mot cach thy dong tir ngudi day hay khéch thé ma phai
dugc tao ra mot cach chu dong, mang tinh tich cuc béi nguoi hoc. Thir hai, nhan thuc la qua trinh
thay doi, tai t6 chuc lai kién thie va ki niang cho nguoi hoc. Nhan thirc khdng phai 1a qua trinh
tao ra mot thé gisi quan hoan toan mai la khdng cé gi lién quan vai y thirc ciia ngudi hoc ma phu
thugc gan b6 mat thiét vai kién thie, ki ning ctua ngudi hoc. Thir ba, kién thirc va su trai nghiém
khéng qua lac hau hay khong qua vuot khoi tam hiéu biét ciia nguoi hoc. Thir tu hoc sinh dat
duoc tri thirc mai theo chu trinh: Du doan — Kiém nghiém — That bai — Thich nghi —
Kién thac méi (von Glasersfeld, 1989).

Trong chuong trinh toan 16p 10, chu dé hé bat phuong trinh bac nhat hai an cd tiém niang dac
biét trong viéc t chuc day hoc theo Ii thuyét kién tao bai cac kién thirc vé hé bt phuong trinh
bac nhat hai an phl hop véi dac diém caa Ii thuyét kién tao, nhét 1a phu hop truyén thy kién thirc
cho hoc sinh theo quy trinh Du doan —> Kiém nghiém — That bai — Thich nghi = Kién thirc
mai. Trong nhitng nam gan déy, da c6 nhiéu nghién ctru vé cha dé hé bat phuong trinh bac nhat
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hai 4n. Cac cong trinh dé cap dén viéc xay dyng cach thirc day hoc bai toan kinh té ddi véi cha
dé hé bat phuong trinh bac nhat hai an (Pham Thi Hong Hanh va cac cong su., 2023); cach thic
day hoc bai toan thuc tién noi dung hé bat phuong trinh bac nhat hai an theo huéng phat trién
nang luc md hinh héa (Nguyén Ai Quéc & Nguyén Huynh Phuong Thy, 2024), hay theo hudng
phét trién nang luc giai quyét van dé toan hoc (L& Thi Huong va cac cong su., 2024; Nguyén Thi
DPoéng Thao & Nguyén Pha Loc, 2022) cung nhu theo hudng sir dung cdng cu, phuong tién hoc
Toan cho hoc sinh (Pham Huyen Trang va cac cong su., 2023). Cac nghién ciru nay chu yéu xay
dung quy trinh day hoc, thiét ké tinh huéng va h¢ thong bai tap bang phwong phap nghién ctu li
luan; phan 16n chua tién hanh diéu tra, thuc nghiém dé kiém chiing hiéu qua trén thyc té. Bén
canh d6, chua c6 nghién ciru ndo van dung day di chu trinh Dy doan — Kiém nghiém — That
bai — Thich nghi — Kién thac mai cua Ii thuyét kién tao vao day hoc hé bat phuong trinh bac
nhét hai 4n, ddng thoi danh gia song song ca két qua nhan thie va thai do hoc tap caa hoc sinh.
Pay chinh 1a khoang tréng nghién ctru ma bai bao hudng téi giai quyét.

Bing phiéu khao sat thai d6 két hop bai kiém tra chan doan vé noi dung bat phuong trinh bac
nhét hai an, két qua khao sat thyuc trang trén 60 hoc sinh 16p 10 tai mot sé truong trung hoc phd
théng ¢ Thanh ph Ho Chi Minh cho thay hoc sinh con thu dong, khé hinh dung va biéu dién giao
ctia c&c mién nghiém, dong thoi thai do hoc tap chua tich cuc. Trong khi d6, day hoc theo li thuyét
kién tao gitip ting tinh chu dong va cai thién nhan thic cling nhu thai do hoc tap tich cyc cua
nguoi hoc. Nhiing két qua d& cap chi ra khoang trng thyc tién can nghién ciru d6 1a cach thic
day hoc hé bat phwong trinh bac nhét hai an va nhiing han ché vé kha nang hoc sinh trai nghiém
toan dién chu trinh Dy doan —> Kiém nghiém — Thét bai — Thich nghi = Kién thac moi
cua Ii thuyét kién tao. Chinh vi thé, ching toi thiét ké cach thiic day hoc dé danh gia tinh hiéu qua
cua viéc day hoc noi dung hé bat phuong trinh bac nhat hai an theo Ii thuyét kién tao dua trén
diém sb ddng thoi chung t6i ciing danh gia va ghi nhan su tién bo trong thai d6 hoc toan cua hoc
sinh 16p 10. Pay ciing chinh 1a nhitng két qua méi caa nghién cuu.

2. Phwong phap va dinh hwéng nghién ctiru

Pé danh gia tinh hiéu qua day hoc ndi dung hé bat phuong trinh bac nhat hai 4n theo li thuyét
kién tao ching tdi phdi hop phuong phap nghién ctru If luan, phwong phap nghién ctru thuc trang
va phuong phap thyc nghiém su pham. Trong d6, phuong phap nghién cuu thuc trang duoc thuc
hién bang phiéu khao sat thai do va bai kiém tra chan doan trén mau 60 hoc sinh 16p 10 nham xac
dinh khé khan va thai do cua hoc sinh trude khi tién hanh thuc nghiém. N6i dung khao sat, danh
gia vé bat phuong trinh bac nhat hai an (ndi dung bat phuong trinh bac nhit hai 4n trude ndi dung
hé bat phwong trinh bac nhat hai an). Ching tdi khao sat thai 6 caa hoc sinh vé hoc bat phuong
trinh bac nhét hai 4n va xem xét nhitng kho khan cua hoc sinh trong biéu dién mién nghiém caa
bit phuong trinh bac nhat hai an. Tur thuc tién cua két qua khao sat, ching tdi thiét ké ké hoach
day bai thuc nghiém noi dung hé bat phuong trinh bac nhat hai an gém bdn bai toan thyc tién theo
chu trinh day hoc cua Ii thuyét kién tao 1a Dy doan — Kiém nghiém — Thit bai — Thich nghi
— Kién thuc mai. Bén bai toan thuc tidn nay gan lién véi doi séng thuc tidn va dugc lya chon
6 chu dich su pham.

Thyc nghiém duoc ching tdi tién hanh tai truong THCS - THPT Tran Cao Van Thanh phd
Ho Chi Minh. Déi tugng thuc nghiém 1a hai nhém hoc sinh I6p 10. Ching tdi tién hanh tac dong
thuc nghiém di vai 16p thuc nghiém gdm 30 hoc sinh duoc tién hanh hoc hé bit phuong trinh
bac nhat hai an theo huéng van dung Ii thuyét kién tao. Lop ddi chimg khong tac dong gom 30
hoc sinh dugc tién hanh hoc theo 16i day hoc thong thuong. Day 1a mot thuc nghiém su pham quy
md nhé (mo| nhém 30 hoc sinh), tién hanh trong thoi gian ngan (hai tiét, 90 phut) véi noi dung
gidi han & bdn bai toan; do do, két qua duoc xem 1 budce diu va can duoc kiém chung thém &
quy md I6n hon. Dir liéu thu thap khéng nhitng danh gia bai kiém tra ma con danh gia bang hoi
thai do hoc tap toan. Bai kiém tra sau tac dong khong nhing duoc thiét ké twong dong véi céc bai
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toan duoc giang day trong qua trinh thuc nghiém nham dam bao tinh nhat quan trong do luong
ma con dugc danh gia. Phan tich bai kiém tra va bang hoi dugc thuc hién theo hai hudng 1a huéng
dinh lugng (thdng ké mé ta, T-test, SD gop, SMD) va huéng dinh tinh (thai do cua hoc sinh 16p
10 duoc do bang bang hoi dua trén thang do ATMI it gon (Lim & Chapman, 2013)).

2.1. Dinh huéng xiy dung ké hoach bai day hé bat phwong trinh bac nhét hai 4n theo li
thuyét kien tao

Déi voi noi dung day h¢ bat phuong trinh bac nhat hai an, ching tai thiét ké quy trinh day
hoc theo Ii thuyét kién tao gom nam budc:

Bueéc 1: Dy dodn. Trong day hoc theo |i thuyét kién tao, budc du doan gitr vai tro khoi dau
ctia qué trinh hoc tap, nham kich hoat kién thirc san c6 va kinh nghiém ca nhan ciia nguoi hoc.
Thong qua viéc phai xu Ii tinh hudng c6 van dé vé noi dung hé bat phuong trinh bac nhat hai 4n,
ngudi hoc hinh thanh cac du doan hoic gia thuyét ban dau vé noi dung hé bat phuong trinh bac
nhét hai an. Nhitng du doén nay phan anh cau tric nhan thic hién c6 cia ngudi hoc va 1a co so
quan trong dé td chirc cac hoat dong hoc tap tiép theo ddi véi noi dung hé bt phuong trinh bac
nhét hai an.

Bueéc 2. Kiém nghiém. O bude kiém nghiém, nguoi hoc tham gia vao cac hoat dong tinh toén,
danh gia nham kiém tra tinh dung dén cua cac dy doan vé ndi dung hé bat phuong trinh bac nhat
hai 4n. Qué trinh nay gitp nguoi hoc tiép can tri thic thdng qua trai nghiém truc tiép, ddng thoi
tao diéu kién ddi chiéu gilta suy doan chu quan va bang chung khach quan vé ndi dung hé bat
phuong trinh bac nhat hai an. Kiém nghiém dong vai trd cau ndi giira tri thire sdn c6 va tri thic
khoa hoc.

Bueéc 3. Thdt bai. That bai nhan thirc xuat hién khi két qua kiém nghiém khong phu hop véi
du doan ban dau cta nguoi hoc vé ndi dung hé bat phuong trinh bac nhat hai an. Sy khong tuong
thich nay tao ra mau thun nhan thtc, 1am boc 16 nhitng han ché hoic sai léch trong quan niém
hién c6 v& noi dung hé bit phuong trinh bac nhat hai an. Trong day hoc kién tao, that bai khong
dugc xem 1a két qua tiéu cuc ma l1a yéu to can thiét, co y nghia thuc day nhu cau tim kiém cach
hiéu mai.

Bueéc 4. Thich nghi. Truéc mau thuin nhan thirc vé ndi dung hé bat phuong trinh bac nhét
hai 4n, ngudi hoc budc vao giai doan thich nghi, trong d6 cac cau triic nhan thic cii duoc diéu
chinh, mé rong hoic thay thé dé giai thich pht hop hon véi két qua kiém nghiém. Qué trinh thich
nghi dién ra thong qua cac hoat dong phan tich, 1ap luan, phan tu vé ndi dung hé bat phuong trinh
bac nhat hai an, véi su hd tro dinh huéng cua gido vién. Day la giai doan trung tm cua qua trinh
kién tao tri thie hé bat phuong trinh bac nhat hai an.

Chu trinh hoc tip kién tao: H¢ bit phuong trinh bac nhit hai dn

Budc 2: KIEM NGHIEM

Hinh 1. Chu trinh hoc tdp theo Li thuyét kién tgo
Bude 5. Kién thirc moi. Két qua cia qua trinh thich nghi 12 su hinh thanh kién thic moi vé
noi dung hé bat phuong trinh bac nhat hai an, mang tinh khoa hoc va 6n dinh trong hé thong nhan
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thirc cia ngudi hoc. Kién thire hé bat phuong trinh bac nhat hai an dugc khai quéat hda, chuan hoa
va gan két véi cac hiéu biét trude do, dong thoi cé kha nang duoc van dung linh hoat vao nhiing
tinh hudng hoc tap va thyc tién ddi véi noi dung hé bat phuong trinh bac nhat hai 4n khac. Day
cling 14 co s& dé ngudi hoc tiép tuc tham gia vao cac chu trinh kién tao tri thic tiép theo.

Ké hoach bai day hé bat phuong trinh bac nhat hai an dugc ching toi tién hanh trong hai tiét
hoc (90 phut) véi cac hinh thirc 1am viéc ca nhan, 1am viéc hop tac (cip doi hay nhom bdn). Dé
danh gia tinh hiéu qua cta van dung i thuyét kién tao vao day hoc noi dung hé bat phuong trinh
bac nhat hai an chung t6i phan tich diém bai lam 16p thuc nghiém va I6p dbi chung trudc tac dong
cling nhu sau tac dong. Trudc tac dong, hai 16p c6 két qua tuong dwong ban dau nhung sau tc
dong da co sy khac biét rd rét. Biéu nay chimng to tinh kha thi cia phuong phéap thuc nghiém.

Chu trinh hoc tap theo Ii thuyét kién tao 5 budc dugc mo ta bai Hinh 1.

2.2.  Luwa chon s pham trong thiét ké cac bai toan thue nghiém

Céc bai toan vé hé bat phuong trinh bac nhat c6 muc dich su pham nham thyc hién viéc day
hoc theo Ii thuyét kién tao cho hoc sinh. Cac bai toan dwoc lya chon phai ngim an trong d6 noi
dung c6 thé thyc hién theo quy trinh Du doan —> Kiém nghiém — That bai — Thich nghi —
Kién thic méi. Cac bai toan duoc xay dung khdng cung cép hinh vé ciing nhu dit kién diy du yéu
cau hoc sinh x4c dinh céc thdng tin chinh, quan trong, con thiéu biéu dién duoc hé bit phuong
trinh bac nhat hai an trén hé truc toa do.

No6i dung bai toan lién quan dén céc tinh hudng thuc té ma hoc sinh thuong gap nhu chi phi
thap nhat, loi nhuan thu duoc 1a 16n nhat. Dua vao quy trinh day hoc theo I thuyét kién tao, ching
t6i thiét ké bai toan dudi dang tu luan sau do t6 chirc danh gia dinh lwong. Nhiing lya chon su
pham ddi vé6i bdn bai toan gitp hoc sinh cac budc caa quy trinh day hoc theo Ii thuyét kién tao.
Sau déy 1a phan trinh bay chi tiét nam budc cua quy trinh day hoc theo Ii thuyét kién tao ddi véi
bai toan 1 véi cac cau hoi gilp hoc sinh du doan, kiém nghiém, that bai, thich nghi va di dén kién
thac méi.

Bai toan 1. Mot cdng ti van tai bién can thué thuyén van chuyén it nhat 140 nguoi va 9 tan
hang hoéa. Noi cho thué thuyén chi c6 10 thuyén loai | va 9 thuyén loai II. M6t céi thuyén loai |
c6 thé ché 20 ngudi va 0,6 tan hang hoa trong khi d6 mot cai thuyén loai 11 ¢6 thé ché 10 nguoi
va 1,5 tan hang hda. Goi X vay lan luot 1a s6 thuyén loai | va loai Il ma cong ti van tai thué. Gia
str tién thué mot cai thuyén loai 112 4 triéu dong, thué mot céi thuyén loai 11 1a 3 triéu dong. Goi
s6 thuyén loai | va loai 11 ma cong ti van tai bién can phai thué lan luot 1a x vay. Tim x, y dé chi
phi thué thuyén 1a thap nhat?

Cau hoi 1. (Du dodn). Hay 1ap hé bt phuong trinh bac nhat hai an d6i véi x va y?

Cau hai 2. (Kiém nghiém). Hay kiém tra hé bat phuong trinh c6 thoa man tat ca cac diéu kién
da cho? Viéc biéu din mién nghiém cua hé bt phuong trinh bac nhét hai an va xac dinh toa do
cac dinh cia mién nghiém c6 ding nhu yéu cau cia bai toan?

Cau hei 3. (That bai). Chi ra sai lam trong biéu dién mién nghiém khi nhan dinh dinh c6 tung
d6 thap nhét s& c6 chi phi thip nhat.

Cau hai 4. (Thich nghi). Chét kién thac vé biéu dién mién nghiém. Pua ra chi phi thué thuyén
thap nhat can tim.

Cau hai 5. (Kién thizc mai). Pua ra bai toan tuong ty véi bai toan ban dau.

Tuong tu hé théng cau hoi caa bai todn 1 dwoc van dung cho cac bai todn hé bit phuong
trinh bac nhat hai an ddi vai 14 hay loi nhuan cao nhat nhu sau:

Bai toan 2. Xuong | may hai loai quan. Thoi gian may xong loai quan thir nhat nhiéu gap hai
1an thoi gian may xong loai quan thir hai. Néu chi may toan loai quan thir hai thi trong 1 gio xuong
I may duoc 60 cai. Xuang | may khdng qué 8 tiéng ciing nhu nhu cau thi truong tdi da 1a 200 cai
quan thir nhat va 240 cai quan thir hai trong mot ngay. Loi nhuan khi ban mét cai quan thir nhat
12 24000 ddng va ban mot cai quan thir hai 1a 15000 ddng. Goi X, y lan lwot 1a s6 quan thir nhat va
s6 quan thir hai ma xudng I may dugc trong mot ngay. Tim x, y dé tién 14i thu duoc 1a 16n nhét.
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Bai toan 3. Bac An kinh doanh hai loai san pham ndng nghi¢p A va B. M3i loai san pham c6
gia lan luot 12 10 triéu dong va 20 triéu dong Biét rang, tong so tién von ban dau cua bac An
khong vuot qué 4 ti dong. Bac An ban mdi san pham ndng nghiép A s& l4i 2,5 triéu dong va ban
mdi san pham ndng nghiép loai B sé 14i 4 tri¢u dong. Hang thang, bac An nham tinh nhu cau cua
thi trudng noi bac An ban s& khong vuot qua 250 san pham. Goi X va y lan luot 12 s6 san pham
ndng nghiép A va B. Tim x, y dé loi nhuan thu duoc 1 16n nhat.

Bai toan 4. Chi Cam du dinh trong du nanh va dua leo trén mot manh vuon c6 dién tich
8ha. Néu chi Cam trdng 1 ha dau nanh thi can 20 ngay thu hoach va thu duoc loi nhuan 40 triéu
dong. Néu chi Cam trong 1 ha dua leo thi can 30 ngay thu hoach va thu dugc loi nhuan 50 triéu
ddng. Chi Cam can trong bao nhiéu hecta cho mdi loai ddu nanh va dua leo dé thu duoc lgi nhuan
I6n nhat? Biét rang, chi Cam chi c6 thé sir dung khdng qua 180 ngay thu hoach cho viéc trong
dau nanh va dua leo.

3. Két qua va théo ludn

3.1. So sanh day hec theo Ii thuyét kién tao dbi véi ndi dung hg bt phwong trinh bic nhat
hai an cia hoc sinh lép thuc nghiém va hec sinh lép doi ching

Két qua kiém tra trudc tac dong va sau tac dong c6 su thay doi rd rét. Trude tac dong dit lidu
diém s kiém tra cho thay hai 16p c6 su twong duong. Kiém chimng T-test d6i vai hai mau di liéu
diém cho thay diém trung binh cua l6p thuc nghiém 1a 5,38 va cua I6p ddi chung 1a 5,05 duoc
trinh bay nhu Bang 1.

Bdng 1. Bang phdn tich diém sé bai kiém tra ciia lép thuc nghiém va ldp déi ching

Lop Thoi diém Gia trij trung binh Pj léch chuin (SD)
Thuc nghiém Trudc tac dong 5,38 1,52
Thyc nghiém Sau tac dong 9,00 1,25
Dbi ching Trude tac dong 5,05 1,59
Dbi ching Sau tac dong 5,48 1,53

Két qua kiém dinh giatri p = 0,41 16n hon 0,05. Diéu nay dong nghia véi viéc chénh léch
diém s6 trung binh trude tic dong 1a khong dang ké vé mat thong ké, hai 16p c6 trinh d6 twong
ddng va mirc d6 xuét phat twong dwong nhau duoc trinh bay nhu Bang 2.

Bdng 2. So sdnh trinh dp hai 16p thuc nghiém va déi ching

So sanh Giatrip Két luan
Trudc tac dong (TN - BC) 0,410 Khong c6 y nghia thong ké
Sau tac dong (TN - BC) p <0,001 C6 ¥ nghia thong ké
Trude - Sau (TN) p < 0,001 C6 ¥ nghia thong ké

Sau tac dong, hai 16p c6 su thay doi. Biém trung binh bai kiém tra sau tac dong cua lop thuc
nghiém 1a 9,00, cua lép ddi chung 1a 5,48. Chénh léch diém sé trung binh cua hai 16p 1a 3,52.
Theo Cohen (2013), chénh léch d¢ léch chuan gop (Pooled Standard Deviation) 1a SD gop = 1,40
con do léch trung binh chudn (Standard Mean DeV1at10n) 1a SMD = 2,51 nhu Bang 3. Diéu nay
cho thiy tac dong su pham c6 ¥ nghia thyc tién va anh huong lon dén két qua hoc tap cua lop
thyc nghiém. Tuy nhién, gia tri SMD = 2,51 tuong tng véi muc anh huong rat [on nén Can dugc
dién giai than trong, boi thuc nghiém dugc tién hanh trén mau nho, trong thoi gian ngan va bai
kiém tra sau tac dong c6 dang tuong tu cac bai toan da day; vi vay, két qua phan anh trién vong
budc dau hon 1a mot két luan cé thé khai quét rong.

Bdng 3. Pé léch trung binh chudn
Chénh léch trung binh SD gop SMD Mirc d§ anh huéng
3,52 1,40 2,51 Rat 16n
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Chng t6i thuc hién kiém dinh T-test nham so sanh diém sb cua hai 16p thuc nghiém va ddi
ching sau tac dong. Két qua thu duoc 14 p < 0,001 nhé hon muc y nghia 0,05 (Bang 2). Piéu
nay cho thay su chénh léch gitta diém trung binh va I6p ddi chirng 1 ¢6 su khéc biét va c6 y nghia.
Kiém dinh T-test so sanh diém sé cua 16p thuc nghiém trudce tac dong va sau tac dong thu dugc

p < 0,001 nhé hon mirc ¥ nghia 0,005. Két qua nay cho thay sy tién bo cua hoc sinh khi hoc
hé bat phuong trinh bac nhét hai an theo i thuyét kién tao.
3.2. Két qua khao sat thai d9 cia hoc sinh doi véi viéc hoc hé bat phwrong trinh bac nhit hai
an theo Ii thuyét kién tao

Chung toi sir dung bd cong cu thang do Thai d6 cua hoc sinh ddi véi toan hoc (Attitudes
Toward Mathematics Inventory) rit gon do Lim & Chapman (2013) dua ra. Bo cau hoi vé thang
do gdom 16 cau dugc phan thanh bén nhém khac nhau. Céc thanh td cua thang do bao gdm himng
thi (4 cu), tu tin (4 cau), dong luc (4 cau), gia tri (4 cau). Mdi hoc sinh dénh gid mirc d6 dong y
V6i tirng phét biéu theo thang do Likert 5 mirc.

Noi dung cua thang do khao sat dugc trinh bay nhu Bang 4.

Bdng 4. Thang do ATMI déi Vdi chii dé hé bit phwong trinh bac nhdt hai dn
Ma Noi dung
Hung tha 1 |Em cam thay himg thi khi hoc chu dé hé bat phuong trinh bac nhat hai 4n.

Hung tha 2 |Em thich tham gia cic hoat dong v& hinh va xac dinh mién nghiém cta hé bt phuong
trinh.

Hung tha 3 |Em thiy cac bai hoc vé hé bat phuong trinh khong con khd khan nhu trude.

Hung tha 4 |Em cam thay vui khi tu minh tim ra mién nghiém ctia mot hé bat phuong trinh.

Tu tin 1 Em tu tin khi x4c dinh mién nghiém ctia mot bt phwong trinh bac nhit hai 4n.

Ty tin 2 Em tin ring minh c6 thé giai dung cac bai toan vé hé bat phwong trinh néu ¢ géng.

Tu tin 3 Em khong ngai trinh bay hodc giai thich cach xac dinh mién nghiém trudc 16p.

Tytin4  |Khi gip bai toan vé hé bt phwong trinh, em biét minh nén bat dau tir dau.

Pong lyc 1 |Em sin sang tham gia thao luan nhom khi hoc chii dé hé bat phuong trinh.

Pong luc 2 |Em chu dong luyén tap thém céc bai toan vé hé bat phuong trinh ngoai gid hoc.

Pong luc 3 | Nhing bai toan yéu cau suy luan va giai thich trong chi dé nay khién em mubn hoc tét hon.

Pong luc 4 |Em cam thiy c6 dong luc khi dwoc tw kham pha cach giai thay vi chi 1am theo mau.

Giatri 1 Em cho ring kién thirc vé hé bat phuong trinh bac nhit hai 4n 13 can thiét trong Toan hoc.
Giad tri 2 Chu d& nay gitup em rén luyén tu duy logic va kha ning suy luan.

Giatri 3 Viéc hoc hé bét phuong trinh giip em hiéu rd hon méi lién hé gitra dai s6 va hinh hoc.
Gia tri 4 Em nghi ring kién thtic vé hé bat phuong trinh s& c6 ich cho viéc hoc Toan & cac 16p sau.

(Nguon: Lim & Chapman, 2013)
Bing cong cu théng ké, chung toi thu dwoc bang d6 tin cay cua thang do thai do (Cronbach’s
Alpha) nhu sau:
Bdng 5. Bdng dé tin cdy ciia thang do thdi dp (Cronbach Alpha)

Thanh tb Cronbach’s Alpha
Hung tha 0,82
Tu tin 0,848
Pong luc 0,904
Gia tri 0,827
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Déi vai bang do tin cay cia thang do thai do (Cronbach’s Alpha), ca bon thanh té hang tha, tu
tin, dong luc va gia tri déu cd hé sé Cronbach’s Alpha 16n hon 0,8 va nhé hon 0,95 (Bang 5). Diéu
nay cho thay thang do c6 do tin cay t6t va cac cau hoi c6 sy tach biét, khong bi tring lap noi dung.

Kiém dinh T-test vé thai d6 cua hoc sinh d6i v6i hé bat phuong trinh bac nhét hai 4n c6 sy
thay doi dugc trinh bay nhu Bang 6.

Bdng 6. Kiém dinh T-test so sdnh thdi d¢ doi véi hoc sinh

Thanh té Lép thwe nghiém (M £ SD) | Lép ddi chirng (M + SD) t p
Humng thu 3,91+0,88 2,85+1,18 3,94 p<0,001
Tu tin 3,35 + 1,09 2,42 +0,98 35 p<0,001
Pong lyc 3,82 +1,08 2,75+1,19 3,62 p<0,001
Gié tri 4,26 +0,70 3,12 +1,09 48 p<0,001
Théi d6 chung 3,83+ 0,67 2,79+0,70 5,91 p<0,001

Két qua kiém dinh T-test cho thay sy khéc biét vé thai do hoc tap gitra I6p thuc nghiém va
I6p d6i ching 1a co y nghia théng ké (p < 0,05) & tat ca cac thanh td. Biéu nay chimg to viéc
t6 chirc day hoc theo thuyét kién tao da tac dong tich cuc dén thai do hoc tap cuaa hoc sinh l6p
thuc nghiém dbi véi cha dé hé bat phuong trinh bac nhét hai an.

3.3. Thao luan

Két qua thuc nghiém cho thay, hoc sinh cua 16p thuc nghiém c6 tién bo rd rét trong viéc biéu
di&n mién nghiém cua hé bat phuong trinh bac nhat hai an ciing nhu xac dinh va tinh toan chinh
X4c gid tri cia ham muc tiéu. Cac hoat dong kién tao theo chu trinh Dy doan — Kiém nghiém
— Thét bai — Thich nghi = Kién thirc méi giup ngudi hoc hiéu sau sic kién thirc, nam viing
ban chat giai toan (Fosnot, 2013). So vai cach day hoc truyén thdng, von ch trong vao viéc truyén
thu kién thic, hoc sinh 1am theo mau va céc hoat dong duoc day theo 16i ap dat mot chiéu thi day
hoc theo Ii thuyét kién tao tao diu kién cho hoc sinh ty xay dung kién thirc thong qua viéc lién
hé kién thie méi voi nhirng hiéu biét da co. Dac biét, thong qua cac hoat dong thao luan nhom va
trao d6i ¥ kién, hoc sinh duoc dit vao méi trudng hoc tap mang tinh xa hoi, noi tri thirc duwoc
ddng kién tao thong qua tuong tac giita cac ca nhan hay giira c& nhan véi su tro gilp cua giéo
vién (Amineh & Asl, 2015). Bén canh két qua hoc tap, thai do hoc tap cua hoc sinh ciing c6 su
chuyén bién tich cyc. Két qua quan sat va phan hdi cho thay hoc sinh té ra hieng tha, cha dong va
tich cuc hon khi tham gia cac tiét hoc theo dinh hudng kién tao. Didu nay co thé dugc Ii giai boi
viéc hoc sinh duoc tham gia giai quyét cac tinh hudng c6 véan dé, duoc trinh bay va bao vé y kién
c4 nhan da 1am tang cam giac 1am chu viéc hoc, tir 46 nang cao dong co va hing thli hoc tap. Két
qua nay ph hop véi nhiéu nghién ciru trong linh vuc gi4o duc toan hoc chang han nhu (Lim &
Chapman, 2013).

Tuy nhién, nghién ctru ciing cho thdy mot sb kho khin nhét dinh trong qué trinh trién khai
day hoc theo If thuyét kién tao. Viéc thiét ké bai hoc doi hoi gido vién phai dau tw nhiéu thoi gian
dé xay dung céc tinh hudng hoc tap pht hop, du kién cac phan tng cua hoc sinh va t6 chirc hoat
dong nhdm mot cach hiéu qua. Ngoai ra, trong dleu kién 16p hoc c6 s s6 dong hoac hoc sinh chua
quen véi hinh thire hoc tap chu dong, gido vién can cd su diéu chinh linh hoat dé dam bao tién do
va hiéu qua day hoc bai viéc day hoc theo Ii thuyét kién tao Ia cach thic day hoc liy nguoi hoc
lam trung tam (Richardson, 2003). Nhiing két qua nay cho thdy viéc van dung I thuyét kién tao
trong day hoc hé bit phwong trinh bac nhit hai 4n la mot huéng tlep can phu hop va hiéu qua
trong bdi canh d6i méi gido duc hién nay. Két qua nghién cau gép phan bo sung thém bang ching
thuc nghiém cho gia tri ciia i thuyét kién tao trong day hoc Toan ¢ THPT, dong thoi cung cép co
s& tham khao cho giéo vién trong viéc thiét ké va té chirc cac hoat dong day hoc theo hudéng phéat
huy tinh tich cuc va cha déng cua nguoi hoc.
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4. Két luan

Nghién ctru da thiét ké va té chac day hoc chu dé hé bat phuong trinh bac nhat hai an cho
hoc sinh 16p 10 theo dinh hudng van dung Ii thuyét kién tao, trén co s& phan tich Chuong trinh
Giao duc phd thdng va Sach giéo khoa hién hanh. Két qua thic nghiém su pham cho thay viéc ap
dung Ii thuyét kién tao trong day hoc hé bat phuong trinh bac nhat hai an khéng nhitng mang hiéu
qua tich cuc thé hién & két qua hoc tip ma con ning cao thai do hoc tap cua hoc sinh. Cu thé, hoc
sinh trong nhém thuc nghiém cé su tién bo rd rét trong viéc biéu dién mién nghiém cua hé bat
phuong trinh bac nhét hai 4n ciing nhu trong viée xac dinh va tinh toan chinh xac cac gia tri lién
quan dén ham muc tiéu. Diéu nay cho thay day hoc theo dinh hudng kién tao di gitip hoc sinh
hiéu sau ban chit toan hoc cua noi dung hoc tap, han ché viéc tiép thu kién thirc mot cach thu
dong. Thong qua cac hoat dong hoc tap mang tinh kién tao, thao luan va lam viéc hop tac, vai tro
chu thé cua nguoi hoc dugc phét huy, gép phan hinh thanh tri thae mot cach chu dong va bén
virng. Bén canh d6, hoc sinh thé hién sy tich cuc va hig tht hon khi tham gia céc tiét hoc duoc
thiét ké theo Ii thuyét kién tao, qua do khéng dinh tinh phi hop cua phuong phap day hoc lay
ngudi hoc lam trung tam trong | béi canh d6i mai giéo duc phd théng hién nay. Tuy nhién, nghién
ctru con han ché vé quy mo (mdi nhém 30 hoc sinh), thoi gian thuc nghiém ngan va ndi dung thuc
nghiém gidi han & bon bai toan, nén viéc danh gia chua phan anh day du tac dong lau dai. Do do,
cac nghién ctiu tiép theo can mo rong quy mo, kéo dai thoi gian danh gia va két hop Ii thuyét Kién
tao véi cac md hinh day hoc hién dai nhdam nang cao hiéu qua day hoc Toan ¢ trudng trung hoc
phd théng. ) ’

Ghi chu vé tac gid@: PGS. TS. Nguyen Ngoc Giang la giang vién cao cap tei Khoa Khoa hoc Di liéu
trong Kinh doanh, Truong Dai hoc Ngan hang Thanh pho Ho Chi Minh. ThS Nguyen Thi Thuy la giang
vién Khoa Giao duc Dai cwong, Truong Cao bang Li Tu Trong Thanh pho Ho Chi Minh, PGS. TS. Nguyen
Thi Nga la giang vién cao cap tai Khoa Toan-Tin hoc, Truong Dai hoc Suw pham Thanh pho Ho Chi Minh,
Viét Nam. Tac gida 1 xay dung y twong, phwong phdp, viét ban thao; Tac gia 2 khao sat va phan tich dir
liéu; Tac gia 3 giam sat, phan bién va chinh sua.

Tuyén bé vé xung dpt lgi ich: Céc tac gid tuyén bo khéng c6 xung dgt i ich.
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