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Tóm tắt. Học tập tự điều chỉnh (Self-Regulated Learning – SRL) là năng lực cốt lõi đối với thành công học 

tập và học tập suốt đời, đặc biệt trong giáo dục đại học, nơi người học phải chủ động quản lí quá trình học 

tập của chính mình. Nghiên cứu này nhằm xem xét các xu hướng nghiên cứu liên quan đến SRL ở bậc đại 

học thông qua phân tích trắc lượng thư mục có hệ thống trên cơ sở dữ liệu Scopus. Sau quy trình lọc hai 

bước, 665 bài báo (trích từ 1.695 tài liệu ban đầu) công bố trong giai đoạn 2006–2026 được đưa vào phân 

tích bằng phần mềm VOSviewer. Kết quả xác định bốn giai đoạn tăng trưởng công bố với mức tăng đột 

biến từ năm 2019, trong đó Hoa Kỳ dẫn đầu về tổng số công trình khoa học, tiếp theo là Trung Quốc, Đức, 

Đài Loan và Hàn Quốc. Các cụm chủ đề cốt lõi tập trung vào siêu nhận thức, động lực, tự hiệu quả và chiến 

lược học tập, đồng thời các công bố gần đây phản ánh sự chuyển dịch rõ rệt sang các bối cảnh SRL tích 

hợp công nghệ, bao gồm học tập trực tuyến, phân tích học tập và ứng dụng trí tuệ nhân tạo. Những phát 

hiện này cung cấp nền tảng thực chứng cho các nhà nghiên cứu, nhà giáo dục và nhà hoạch định chính sách 

trong việc nhận diện các khoảng trống tri thức và xác định hướng nghiên cứu tiềm năng, đặc biệt trong môi 

trường học tập tích hợp trí tuệ nhân tạo. 

Từ khóa: học tập tự điều chỉnh, giáo dục đại học, sinh viên đại học, trắc lượng thư mục, dữ liệu Scopus. 
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Abstract. Self-regulated learning (SRL) is a critical competence for academic success and lifelong learning, 

particularly in higher education, where learners must actively manage their own learning processes. This 

study aims to examine research trends related to SRL in higher education through a systematic bibliometric 

analysis of the Scopus database. A total of 665 peer-reviewed journal articles published between 2006 and 

2026 were retained for analysis using VOSviewer software, selected from an initial pool of 1,695 records 

through a two-stage screening procedure. The findings identify four distinct phases of publication growth, 

with a marked surge from 2019 onward; the United States leads in research output (20.7%), followed by 

China, Germany, Taiwan, and South Korea. Core thematic clusters center on metacognition, motivation, 

self-efficacy, and learning strategies, while recent publications reflect a marked shift toward technology-

enhanced SRL contexts, encompassing online learning, learning analytics, and artificial intelligence 

applications. These findings offer a robust empirical foundation for researchers, educators, and 

policymakers in identifying knowledge gaps and prioritizing future research directions, particularly within 

AI-integrated learning environments. 
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1.  Mở đầu  

Học tập tự điều chỉnh (Self-Regulated Learning – SRL) được xem là một trong những khung 

lí thuyết quan trọng trong nghiên cứu tâm lí học giáo dục và khoa học học tập. SRL mô tả quá 

trình trong đó người học chủ động thiết lập mục tiêu học tập, lựa chọn và điều phối các chiến lược 

học tập phù hợp, đồng thời giám sát và đánh giá kết quả của quá trình học tập để đạt được mục 

tiêu đề ra (Pintrich, 2000, tr. 546; Zimmerman, 2002, tr. 65 - 67). Trong cách tiếp cận này, người 

học được xem là tác nhân tích cực của quá trình học tập, có khả năng điều chỉnh các yếu tố nhận 

thức, động lực và hành vi nhằm tối ưu hóa hiệu quả học tập. Theo Zimmerman (1990), SRL bao 

gồm các thành tố cốt lõi như chiến lược học tập, phản hồi tự định hướng và động lực nội tại; trong 

khi Pintrich (1995) nhấn mạnh vai trò của việc kiểm soát có mục tiêu đối với nhận thức, hành vi 

và động lực của người học (Pintrich, 1995, tr. 5; Zimmerman, 1990). 

Trong bối cảnh giáo dục đại học, SRL càng trở nên quan trọng khi sinh viên phải đối mặt 

với môi trường học tập có mức độ tự chủ cao hơn so với giáo dục phổ thông. Tại bậc đại học, 

người học cần tự quản lí thời gian, xây dựng chiến lược học tập phù hợp và duy trì động lực học 

tập trong môi trường học tập ít sự giám sát trực tiếp từ giảng viên. Nhiều nghiên cứu đã chỉ ra 

rằng SRL có mối liên hệ chặt chẽ với thành tích học tập, mức độ tham gia học tập và khả năng 

học tập suốt đời của sinh viên (Richardson và cộng sự, 2012, tr.353; Tekkol & Demirel, 2018, tr. 

11-12). Do đó, SRL được xem là một trong những năng lực cốt lõi của người học trong thế kỉ 

XXI, đặc biệt trong bối cảnh giáo dục đại học đang chuyển dịch mạnh mẽ sang các mô hình học 

tập linh hoạt và lấy người học làm trung tâm. Trong hai thập niên gần đây, số lượng các nghiên 

cứu liên quan đến SRL trong giáo dục đại học đã gia tăng đáng kể. Các công trình nghiên cứu tập 

trung vào nhiều khía cạnh khác nhau của SRL, bao gồm mối quan hệ giữa SRL với động lực học 

tập, cảm xúc học tập, tự hiệu quả và thành tích học tập của sinh viên (Cho & Heron, 2015, tr. 93 

- 94; Mega và cộng sự, 2014). Bên cạnh đó, sự phát triển của công nghệ giáo dục và môi trường 

học tập trực tuyến đã mở rộng phạm vi nghiên cứu SRL sang các bối cảnh học tập mới như học 

trực tuyến, học tập hỗn hợp và học tập dựa trên dữ liệu học tập (Anthonysamy và cộng sự, 2020). 

Các nghiên cứu tổng quan trước đây cũng cho thấy SRL là một trong những chủ đề trung tâm trong 

nghiên cứu giáo dục hiện đại (Panadero, 2017, tr.1). 

Tuy nhiên, mặc dù số lượng nghiên cứu về SRL ngày càng gia tăng, các nghiên cứu tổng 

quan hiện nay chủ yếu tập trung vào phân tích lí thuyết hoặc tổng hợp nội dung nghiên cứu 

(Gambo & Shakir, 2021, tr.1; Luo & Zhou, 2024, tr.3005; Panadero, 2017, tr.1), trong khi các 

nghiên cứu trắc lượng thư mục về SRL trong bối cảnh giáo dục đại học vẫn còn tương đối hạn 

chế. Một số nghiên cứu trắc lượng gần đây đã xem xét xu hướng nghiên cứu SRL trong giáo dục 

nói chung nhưng chưa phân tích chuyên sâu đối với đối tượng sinh viên bậc đại học và chưa cập 

nhật các xu hướng nghiên cứu mới trong giai đoạn gần đây như học tập trực tuyến, phân tích học 

tập và ứng dụng trí tuệ nhân tạo trong hỗ trợ SRL (Xue và cộng sự, 2025, tr. 420; Zhong, 2025, 

tr.1). Bên cạnh đó, vẫn thiếu các nghiên cứu cung cấp cái nhìn hệ thống về sự phát triển của lĩnh 

vực SRL thông qua phân tích các mạng lưới hợp tác học thuật, các quốc gia đóng góp chính, cũng 

như các chủ đề nghiên cứu nổi bật theo thời gian. Xuất phát từ khoảng trống đó, nghiên cứu này 

nhằm mục tiêu phân tích trắc lượng thư mục các công trình nghiên cứu về năng lực tự điều chỉnh 

của sinh viên bậc đại học được lập chỉ mục trong cơ sở dữ liệu Scopus trong giai đoạn 2006 - 

2026. Để đạt được mục tiêu này, nghiên cứu áp dụng phương pháp trắc lượng thư mục kết hợp 

với phân tích đồng xuất hiện từ khóa bằng phần mềm VOSviewer. Dữ liệu được thu thập từ 

Scopus (một trong những cơ sở dữ liệu học thuật đa ngành lớn nhất hiện nay) thông qua quy trình 

tìm kiếm và sàng lọc có hệ thống (Schotten và cộng sự, 2017, tr.32). Cụ thể, nghiên cứu tập trung 

trả lời các câu hỏi sau: 

1. Xu hướng công bố các nghiên cứu về SRL trong giáo dục đại học đã phát triển như thế 

nào trong giai đoạn 2006–2026? 

2. Những quốc gia, tổ chức và tác giả nào đóng góp nhiều nhất cho lĩnh vực nghiên cứu này  
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 trong giai đoạn 2006–2026? 

3. Những chủ đề nghiên cứu và xu hướng phát triển mới của lĩnh vực SRL trong giáo dục 

đại học là gì? 

2. Phương pháp nghiên cứu  

2.1. Quy trình thu thập dữ liệu  

Nghiên cứu này sử dụng cơ sở dữ liệu Scopus (Elsevier) làm nguồn dữ liệu chính vì hai lí 

do. Thứ nhất, Scopus là một trong những cơ sở dữ liệu được công nhận rộng rãi nhất cho phân 

tích trắc lượng (Schotten và cộng sự, 2017, tr.32), với phạm vi bao phủ rộng hơn Web of Science 

trong lĩnh vực khoa học xã hội và giáo dục (Mongeon & Paul-Hus, 2016, tr. 213). Thứ hai, Scopus 

cung cấp dữ liệu trích dẫn, từ khóa tác giả và từ khóa chỉ mục được chuẩn hóa, phù hợp với yêu 

cầu phân tích đồng xuất hiện từ khóa bằng VOSviewer (van Eck & Waltman, 2010, tr.524). 

Khoảng thời gian 2006–2026 được chọn vì năm 2006 đánh dấu bước chuyển của nghiên cứu SRL 

từ nền tảng lí thuyết sang tiếp cận thực nghiệm trong bối cảnh giáo dục đại học, gắn với sự phát 

triển của học tập trực tuyến và công nghệ giáo dục (Schunk & Greene, 2018; Zimmerman, 2015, 

tr. 543-545). Việc kéo dài đến năm 2026 nhằm bao quát các xu hướng nghiên cứu mới nhất, bao 

gồm giai đoạn hậu COVID-19 và sự xuất hiện của trí tuệ nhân tạo trong giáo dục. 

Dữ liệu thư mục được thu thập từ cơ sở dữ liệu Scopus (http://www.scopus.com) với tùy 

chọn tìm kiếm nâng cao. Để xác định được các tài liệu cho đánh giá, quy trình được thực hiện 

theo các bước sau: 

- Bước 1: Thu thập dữ liệu:  

Cụ thể, xác định các từ khóa tìm kiếm chính và các biến thể liên quan tới năng lực tự điều 

chỉnh và kết hợp với từ khóa về đối tượng sinh viên bậc đại học. Các từ khóa này được tìm kiếm 

ở phần tiêu đề, tóm tắt và từ khóa. Thực hiện chuỗi truy vấn dữ liệu trên Scopus được giới hạn 

trong giai đoạn 2006 – 2026 và lựa chọn bài báo xuất bản trên tạp chí khoa học được viết bằng 

tiếng Anh như sau: TITLE-ABS-KEY ("self-regulated learning" OR "self regulated learning" OR 

"self-regulation learning" OR "self regulation learning" OR "self-regulated learner*" OR "self-

regulation skill*") AND TITLE-ABS-KEY ("university student*" OR "college student*" OR 

"higher education student*" OR undergraduate* OR postgraduate*) AND PUBYEAR > 2005 

AND PUBYEAR < 2027 AND ( LIMIT-TO ( SRCTYPE,"j" ) ) AND ( LIMIT-TO 

( LANGUAGE,"English" ) )  

Kết quả truy xuất được 1695 tài liệu. Dữ liệu được truy xuất vào ngày 01 tháng 03 năm 2026 

và xuất dưới định dạng CSV từ giao diện Scopus để đảm bảo tính tái lập của quy trình. Các trường 

dữ liệu được ghi lại gồm: tác giả, mã định danh tác giả (Author ID), tiêu đề bài báo, năm xuất bản, 

tên tạp chí, cơ quan công tác, từ khóa tác giả (Author Keywords), từ khóa chỉ mục (Index 

Keywords), tóm tắt, số lần trích dẫn và mã số nhận dạng bài báo (EID). 

- Bước 2: Lọc dữ liệu: Trong bước này, chúng tôi loại bỏ các dữ liệu trùng lặp, các tài liệu 

thiếu thông tin (từ khóa, tóm tắt) và các tài liệu không liên quan đến đề tài và đối tượng là sinh 

viên đại học. Sau bước này, có tất cả 1.030 tài liệu bị loại, còn lại 665 bài được đưa vào phân tích. 

2.2. Phân tích dữ liệu 

Với tổng số 665 tài liệu thu thập được (số liệu thu thập ngày 01/03/2026), chúng tôi tiến hành 

phân tích và trực quan hóa dữ liệu bằng phần mềm VOSviewer. Phần mềm này được sử dụng để 

phân tích xu hướng công bố theo năm, phân bố địa lí, và đặc biệt là phân tích đồng xuất hiện từ 

khóa (keyword co-occurrence) nhằm xác định các cụm chủ đề và xu hướng nghiên cứu nổi bật 

trong lĩnh vực SRL tại bậc đại học. 

3. Kết quả phân tích  

3.1. Xu hướng công bố theo năm xuất bản 



N.T. Hồng 

6 

Hình 1 cho thấy xu hướng tăng trưởng của các bài báo tạp chí về SRL ở bậc đại học trên thế  

giới từ năm 2006 đến năm 2026. Sự phát triển của các công trình khoa học về SRL ở bậc đại học 

có thể chia thành bốn giai đoạn với các mức độ quan tâm khác nhau. Giai đoạn 1 (từ 2006 - 2010) 

là thời kỳ khởi đầu với số lượng công bố còn hạn chế, dao động từ 8 đến 11 bài mỗi năm, cho 

thấy chủ đề SRL ở bậc đại học mới bắt đầu được quan tâm. Giai đoạn 2 (từ 2011 – 2018) ghi nhận 

sự gia tăng nhưng chưa ổn định, số bài công bố dao động từ 15 đến 29 bài, phản ánh sự mở rộng 

dần các nghiên cứu liên quan đến SRL ở bậc đại học. Giai đoạn 3 (từ 2019 - 2024) cho thấy số 

lượng công bố tăng nhanh và tương đối ổn định, từ 41 lên 68 bài mỗi năm, điều này phản ánh lĩnh 

vực này ngày càng thu hút được sự quan tâm của các nhà nghiên cứu trên thế giới. Giai đoạn 4 

(từ năm 2025) ghi nhận số lượng công bố lên tới 105 bài và dự đoán sẽ tăng trong năm 2026. Đầu 

năm 2026 tạm thời ghi nhận 25 bài do dữ liệu mới được thu thập đến thời điểm tháng 03 năm 

2026, do đó con số này chưa phản ánh đầy đủ tổng số công bố của cả năm 2026. 

 

Hình 1. Sự phát triển thường niên của các công trình nghiên cứu về SRL 

ở bậc đại học trên thế giới từ năm 2006 – 2026 

Dữ liệu cũng cho thấy một số quốc gia có số lượng công trình nghiên cứu về SRL ở bậc đại 

học nhiều nhất gồm: Hoa Kỳ (120 công trình), Trung Quốc (69 công trình), Đức (32 công trình), 

Đài Loan (29 công trình), Hàn Quốc (25 công trình). Có thể thấy Hoa Kỳ là quốc gia có số lượng 

nghiên cứu vượt trội, chiếm khoảng 20,7% tổng số công trình trong bộ dữ liệu, cho thấy vai trò 

trung tâm của quốc gia này trong nghiên cứu về SRL ở giáo dục đại học. Bên cạnh đó, các quốc 

gia châu Á như Trung Quốc, Đài Loan, Hàn Quốc và Hong Kong cũng đóng góp số lượng nghiên 

cứu đáng kể, phản ánh sự gia tăng mạnh mẽ của các nghiên cứu liên quan đến học tập tự điều 

chỉnh trong bối cảnh phát triển giáo dục đại học và chuyển đổi số tại khu vực này. Tổng thể, kết 

quả thống kê cho thấy nghiên cứu về SRL ở bậc đại học có sự phân bố rộng trên nhiều quốc gia, 

tuy nhiên vẫn tập trung chủ yếu ở các quốc gia có hệ thống giáo dục đại học phát triển và năng 

lực nghiên cứu mạnh. 

3.2. Các công trình nổi bật nhất 

Những nghiên cứu trong Bảng 1 mặc dù được công bố trong nhiều giai đoạn khác nhau 

nhưng đến nay vẫn tiếp tục được cộng đồng học thuật trích dẫn, cho thấy tầm ảnh hưởng lâu dài 

của các công trình này trong lĩnh vực nghiên cứu về SRL ở bậc đại học. Theo dữ liệu từ cơ sở dữ 

liệu Scopus, nghiên cứu của Bidjerano và Dai (2007) với tiêu đề “The relationship between the 

big-five model of personality and self-regulated learning strategies” đã đạt 294 lượt trích dẫn, 

phản ánh vai trò nền tảng của hướng nghiên cứu về mối quan hệ giữa đặc điểm cá nhân và chiến 
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lược học tập tự điều chỉnh. Trong khi đó, hai công trình có số lượt trích dẫn cao nhất là nghiên 

cứu của Kuo và cộng sự (2014) với 743 lượt trích dẫn và Mega và cộng sự (2014) với 735 lượt 

trích dẫn, tập trung phân tích vai trò của tương tác học tập, động lực, cảm xúc và SRL đối với kết 

quả học tập của sinh viên. Ngoài ra, các nghiên cứu của You (2016) và Teng & Zhang (2016) với 

số lượt trích dẫn lần lượt là 330 và 273 đã mở rộng hướng nghiên cứu thông qua việc khai thác 

dữ liệu từ hệ thống quản lí học tập (LMS) và phát triển các mô hình đo lường chiến lược học tập 

tự điều chỉnh. Bên cạnh đó, các công trình của Artino & Jones (2012), Artino & Stephens (2009) 

tiếp tục được trích dẫn nhiều trong các nghiên cứu về động lực học tập, cảm xúc học tập và SRL 

trong môi trường học trực tuyến. Đáng chú ý, nghiên cứu gần đây của Wei (2023) về ứng dụng 

trí tuệ nhân tạo trong giảng dạy ngôn ngữ đã nhanh chóng đạt 323 lượt trích dẫn, cho thấy xu 

hướng mở rộng của nghiên cứu SRL trong bối cảnh chuyển đổi số và ứng dụng công nghệ trong 

giáo dục đại học. 

Bảng 1. Danh sách các công trình nghiên cứu về SRL ở bậc đại học theo cơ sở dữ liệu 

Scopus giai đoạn 2006-2026 có số lượt trích dẫn nhiều nhất  

STT Tác giả Tiêu đề Cơ quan 
Quốc 

gia 

Tổng 

lượt trích 

dẫn 

Năm 

1 
Kuo, Yu-

Chun 

Interaction, Internet self-

efficacy, and self-regulated 

learning as predictors of student 

satisfaction in online education 

courses 

Jackson State 

University 
Hoa Kỳ 743 2014 

2 
Mega, 

Carolina 

What makes a good student? 

How emotions, self-regulated 

learning, and motivation 

contribute to academic 

Achievement 

University of 

Padua 
Ý 735 2014 

3 
You, Ji 

Won 

Identifying significant 

indicators using LMS data to 

predict course achievement in 

online learning 

Gachon 

University 

Hàn 

Quốc 
330 2016 

4 Wei, Ling 

Artificial intelligence in 

language instruction: impact on 

English learning achievement, 

L2 motivation, and self-

regulated learning 

Chongqing 

College of 

Mobile 

Communication 

Trung 

Quốc 
323 2023 

5 
Bidjerano, 

Temi 

The relationship between the 

big-five model of personality 

and self-regulated learning 

strategies 

University at 

Albany, State 

University of 

New York 

Hoa Kỳ 294 2007 

6 

Howell, A. 

J., & 

Watson, 

D. C. 

Procrastination: Associations 

with achievement goal 

orientation and learning 

strategies 

Grant 

MacEwan 

University 

Canada 289 2007 

7 
Lai, C., & 

Gu, M. 

Self-regulated out-of-class 

language learning with 

technology 

The University 

of Hong Kong 

Trung 

Quốc 

(Hong 

Kong) 

277 2011 

8 
Teng, Lin 

Sophie 
A Questionnaire-Based 

Validation of Multidimensional 

The University 

of Auckland 

New 

Zealand 
273 2016 
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Models of Self-Regulated 

Learning Strategies 

9 

Artino, A. 

R., & 

Stephens, 

J. M. 

Academic motivation and self-

regulation: A comparative 

analysis of undergraduate and 

graduate students learning 

online 

Uniformed 

Services 

University of 

the Health 

Sciences 

Hoa Kỳ 262 2009 

10 

Artino, A. 

R., & 

Jones, K. 

D. 

Exploring the complex relations 

between achievement emotions 

and self-regulated learning 

behaviors in online learning 

Uniformed 

Services 

University of 

the Health 

Sciences 

Hoa Kỳ 252 2012 

3.3. Các chủ đề có tính xu hướng trong nghiên cứu về học tập tự điều chỉnh bậc đại học 

 

Hình 2. Bản đồ phân bố theo thời gian của các từ khóa, sử dụng phương pháp phân tích 

đồng xuất hiện, trong giai đoạn phát triển từ năm 2018 – 2024 

Hình 2 thể hiện bản đồ phân bố theo thời gian của các từ khóa trong nghiên cứu về SRL ở 

bậc đại học giai đoạn 2018 – 2024. Quan sát bản đồ cho thấy từ khóa “self-regulated learning” 

nằm ở vị trí trung tâm với kích thước lớn và liên kết với nhiều từ khóa khác như motivation, self-

efficacy, online learning, metacognition và academic performance, cho thấy đây là chủ đề cốt lõi 

và được nghiên cứu rộng rãi trong lĩnh vực này. Các từ khóa có màu xanh tím (xuất hiện sớm hơn 

trong giai đoạn 2018–2019) chủ yếu liên quan đến nền tảng lí thuyết của SRL như achievement 

goals, motivational regulation, learning strategies, procrastination và academic self-efficacy, phản 

ánh giai đoạn đầu tập trung vào các yếu tố tâm lí giáo dục và chiến lược học tập của sinh viên. Từ 

khoảng 2020–2022, các từ khóa chuyển dần sang màu xanh lá, cho thấy sự mở rộng của nghiên 

cứu sang bối cảnh học tập trực tuyến và ứng dụng công nghệ, với các chủ đề nổi bật như online 

learning, e-learning, learning analytics, flipped classroom, time management và engagement. Sự 

xuất hiện của từ khóa covid-19 pandemic cho thấy ảnh hưởng của đại dịch đối với việc thúc đẩy 

nghiên cứu về học tập trực tuyến và SRL của sinh viên trong môi trường số.  
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Đáng chú ý, các từ khóa có màu vàng (xuất hiện gần đây, khoảng 2023–2024) như chatbot, 

teaching/learning strategies, process mining cho thấy xu hướng nghiên cứu mới liên quan đến ứng 

dụng trí tuệ nhân tạo và phân tích dữ liệu học tập trong việc hỗ trợ và nâng cao SRL của người 

học. Bên cạnh đó, các chủ đề như mobile learning, learning analytics và self-assessment cũng 

ngày càng được quan tâm, phản ánh sự chuyển dịch của nghiên cứu từ các khía cạnh lí thuyết 

sang ứng dụng công nghệ và cá nhân hóa quá trình học tập trong giáo dục đại học. 

Nhìn chung, bản đồ từ khóa cho thấy xu hướng nghiên cứu về học tập tự điều chỉnh đã phát 

triển từ các nền tảng lí thuyết về động lực và chiến lược học tập, sang nghiên cứu trong môi trường 

học tập trực tuyến, và gần đây là tích hợp công nghệ số, trí tuệ nhân tạo và phân tích dữ liệu học 

tập nhằm nâng cao hiệu quả học tập và khả năng tự điều chỉnh của sinh viên. 

4. Thảo luận 

Kết quả phân tích trắc lượng cho thấy các nghiên cứu về năng lực tự điều chỉnh của sinh viên 

đại học đã phát triển mạnh tăng đều trong hai thập niên gần đây. Xu hướng gia tăng rõ rệt các 

công bố từ năm 2019 trở lại đây phản ánh sự quan tâm của các nhà nghiên cứu trong cộng đồng 

học thuật đối với vai trò của SRL trong giáo dục đại học. Kết quả này tương đồng với các nghiên 

cứu tổng quan trước đây khi cho rằng SRL ngày càng trở thành một trong những chủ đề trung tâm 

của tâm lí học giáo dục và nghiên cứu học tập trong bối cảnh giáo dục hiện đại (Nguyễn Bích 

Diệu, 2025, tr. 34; Panadero, 2017, tr. 1; Sulistiawati và cộng sự, 2023, tr. 178). Sự gia tăng này 

có thể được lí giải bởi sự chuyển đổi mạnh mẽ của giáo dục đại học sang các mô hình học tập linh 

hoạt, nơi người học cần phát triển năng lực tự quản lí quá trình học tập của mình. 

Phân tích phân bố địa lí của các công trình cho thấy nghiên cứu về SRL vẫn tập trung chủ 

yếu tại các quốc gia có hệ thống giáo dục đại học và năng lực nghiên cứu phát triển, đặc biệt là 

Hoa Kỳ và một số quốc gia châu Âu. Hoa Kỳ chiếm hơn 20% tổng số công bố trong bộ dữ liệu, 

cho thấy vai trò trung tâm của quốc gia này trong việc định hình các hướng nghiên cứu về SRL. 

Điều này phù hợp với thực tế rằng nhiều khung lí thuyết nền tảng về SRL được phát triển bởi các 

học giả tại Hoa Kỳ như Zimmerman hay Pintrich (Pintrich, 1995, tr. 5; Zimmerman, 2000, tr. 14 

- 16). Bên cạnh đó, sự gia tăng đáng kể của các công trình từ Trung Quốc, Đài Loan và Hàn Quốc 

cho thấy sự mở rộng của nghiên cứu SRL sang khu vực châu Á trong bối cảnh các quốc gia này 

đang đẩy mạnh cải cách giáo dục đại học và chuyển đổi số trong giáo dục.  

Kết quả phân tích các công trình có số lượt trích dẫn cao nhất cho thấy các nghiên cứu có 

ảnh hưởng lớn thường tập trung vào mối quan hệ giữa SRL với các yếu tố tâm lí học tập như động 

lực, cảm xúc, tự hiệu quả và kết quả học tập của sinh viên. Các nghiên cứu của Kuo và cộng sự 

(2014, tr. 35) và Mega và cộng sự (2014) nhấn mạnh vai trò của tương tác học tập, cảm xúc học 

tập và động lực trong việc thúc đẩy SRL và cải thiện kết quả học tập của sinh viên. Những phát 

hiện này phù hợp với quan điểm của Richardson và cộng sự (2012, tr. 374), khi cho rằng các yếu 

tố tâm lí và hành vi học tập có ảnh hưởng đáng kể đến thành tích học tập ở bậc đại học. Đồng 

thời, các nghiên cứu gần đây cũng bắt đầu khai thác dữ liệu học tập số từ hệ thống quản lí học tập 

(LMS) để phân tích hành vi tự điều chỉnh của sinh viên, cho thấy sự kết hợp ngày càng chặt chẽ 

giữa nghiên cứu SRL và các phương pháp phân tích dữ liệu giáo dục. 

Phân tích mạng lưới từ khóa đồng xuất hiện cho thấy cấu trúc tri thức của lĩnh vực SRL được 

hình thành quanh các khái niệm cốt lõi như siêu nhận thức (metacognition), động lực học tập 

(motivation), tự hiệu quả (self-efficacy) và chiến lược học tập (learning strategies). Đây là những 

thành tố quan trọng trong các mô hình lí thuyết về SRL, trong đó người học được xem là tác nhân 

chủ động trong việc lập kế hoạch, giám sát và điều chỉnh quá trình học tập của mình (Winne & 

Hadwin, 1998, tr.278; Zimmerman, 2000, tr. 14-16). Tuy nhiên, kết quả bản đồ từ khóa theo thời 

gian cũng cho thấy sự chuyển dịch đáng kể của các hướng nghiên cứu trong những năm gần đây. 

Cụ thể, từ sau năm 2020, các chủ đề liên quan đến học tập trực tuyến (online learning), học tập 

điện tử (e-learning) và phân tích học tập (learning analytics) xuất hiện ngày càng nhiều trong các 
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nghiên cứu về SRL. Xu hướng này phần nào phản ánh tác động của đại dịch COVID-19, khi các 

cơ sở giáo dục đại học trên toàn thế giới phải chuyển sang hình thức học tập trực tuyến, từ đó làm 

nổi bật vai trò của SRL trong việc duy trì động lực và hiệu quả học tập của sinh viên trong môi 

trường số (Anthonysamy và cộng sự, 2020). Môi trường học tập trực tuyến đòi hỏi sinh viên phải 

có khả năng tự quản lí thời gian, kiểm soát sự xao nhãng và duy trì sự tham gia học tập, do đó 

càng làm tăng tầm quan trọng của năng lực tự điều chỉnh. Đáng chú ý, các từ khóa xuất hiện gần 

đây như chatbot, process mining và artificial intelligence cho thấy xu hướng tích hợp công nghệ 

trí tuệ nhân tạo trong nghiên cứu và hỗ trợ SRL. Các công nghệ này cho phép thu thập và phân 

tích dữ liệu học tập theo thời gian thực, từ đó hỗ trợ người học nhận được phản hồi cá nhân hóa 

và cải thiện chiến lược học tập của mình. Xu hướng này phù hợp với nhận định của Kong và Lin 

(2023, tr. 1) khi cho rằng SRL cần được phát triển không chỉ ở cấp độ cá nhân người học mà còn 

ở cấp độ hệ thống giáo dục thông qua các công nghệ hỗ trợ học tập thông minh. Tuy nhiên, số 

lượng nghiên cứu về SRL trong môi trường học tập tích hợp trí tuệ nhân tạo vẫn còn hạn chế, cho 

thấy đây là một hướng nghiên cứu tiềm năng trong tương lai. 

5. Kết luận  

Nghiên cứu này phân tích trắc lượng thư mục 665 bài báo về học tập tự điều chỉnh (SRL) ở 

bậc đại học được lập chỉ mục trong cơ sở dữ liệu Scopus giai đoạn 2006 – 2026. Kết quả cho thấy 

lĩnh vực này phát triển qua bốn giai đoạn, với mức tăng trưởng đột biến từ năm 2019 và đạt đỉnh 

vào năm 2025 với 105 bài công bố. Hoa Kỳ dẫn đầu về sản lượng nghiên cứu, theo sau là Trung 

Quốc, Đức, Đài Loan và Hàn Quốc. Các cụm chủ đề cốt lõi tập trung vào siêu nhận thức, động 

lực, tự hiệu quả và chiến lược học tập; đồng thời xuất hiện xu hướng chuyển dịch rõ rệt sang học 

tập trực tuyến, phân tích học tập và ứng dụng trí tuệ nhân tạo trong những năm gần đây.  

Các nghiên cứu tiếp theo nên mở rộng sang phân tích nội dung chuyên sâu các công trình 

thuộc cụm chủ đề công nghệ, đặc biệt là vai trò của trí tuệ nhân tạo và phân tích học tập trong đo 

lường và hỗ trợ SRL theo thời gian thực. Đồng thời, cần có thêm các nghiên cứu so sánh xuyên 

văn hóa và tích hợp dữ liệu từ nhiều cơ sở dữ liệu học thuật để nâng cao tính toàn diện của các 

phân tích trong tương lai. 

Ghi chú về tác giả: ThS. Nguyễn Thị Hồng là giảng viên Khoa Công nghệ Thông tin, Trường Toán 

học và Công nghệ thông tin, Trường Đại học Sư phạm Hà Nội, Việt Nam.  

Tuyên bố về xung đột lợi ích: Tác giả tuyên bố không có xung đột lợi ích. 
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