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Tém tit. Mac du suy kiét hoc tdp ¢ hoc sinh trung hoc phé thong 1a vén dé dang quan tam nhung nhitng
nghién ctru chi ra cac yéu td nguy co cta sy suy kiét van con han ché. Nghién ctru hién tai xem xét vai tro
ctia cac hanh vi kiém soat tdm I va trimg phat thé chit trong du béo sy gia ting ciia su suy kiét cam xuc
hoc tap va hoai nghi hoc tap cuia hoc sinh. Nghién ctru nay c¢6 596 hoc sinh trung hoc pho théng tham gia
(56.4% nit; Mysi = 16,4, SD = 0,45). M6 hinh phan tich hdi quy tuyén tinh thir bac da bién chi ra rang kiém
soat tdm li cua me du bao c6 ¥ nghia suy kiét cam xtc (8 = 0,19, p < 0,001) va hoai nghi hoc tép (8 = 0,16,
p < 0,01), trong khi céc hanh vi clia cha v trimg phat thé chat cia me khong dy bao y nghia hai thanh phan
suy kiét nay. Phat hién nhan manh anh huong tiém tang cta kiém soat tim Ii tir me dén sy gia ting suy kiét
hoc tap. Dong thoi nghién ctru goi ¥ viée tich hop thém cac yéu td truong hoc trong nghién ciru twong lai.
Tir khéa: suy kiét hoc tap, suy kiét cam xdc, hoai nghi hoc tap, kiém soét tam If, trirng phat thé chat, hanh
vi nudi day, hoc sinh trung hoc phé théng, JD-R, Ii thuyét gén bo.
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Abstract. Learning burnout in high school students has become a growing concern, yet research identifying
its risk factors remains limited. The present study examined the roles of paternal and maternal psychological
control and physical punishment in predicting emotional exhaustion and cynicism in high school students.
The sample consisted of 596 students (56.4% female; Mage = 16.4, SD = 0.45). Hierarchical multiple linear
regression analyses indicated that maternal psychological control significantly predicted emotional
exhaustion (f = 0.19, p < 0.001) and cynicism (f = 0.16, p < 0.01), whereas paternal parenting practices
and maternal physical punishment did not significantly predict either burnout component. These findings
highlight the potential influence of maternal psychological control on learning burnout and underscore the
importance of incorporating school-related factors in future research.

Keywords: learning burnout, emotional exhaustion, cynicism, psychological control, physical punishment,
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1. Mé dau

Trung hoc pho thong dugc coi la mét giai doan phat trién duoc dic trung boi sy gia tang
manh mé cia cac yéu cau, doi hoi v€ hoc tap ¢ hoc sinh do day 1a giai doan ban 1€ dinh hinh qu¥
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dao gido duc va nghé nghiép sau nay (Ye et al., 2025). O giai doan nay, viéc hoc sinh lién tuc
phai tham gia cic bai kiém tra thuong xuyén, cac ky thi c¢6 tinh chat quyét dinh véi su canh tranh
nhirng co hoi han ché da tao nén ap Iyc tam i kéo dai va do d6 tich lily thanh trang thai cing
thang hoc tap man tinh thé hién & su suy kiét hoc tap (Ye et al., 2025; Walburg, 2014). Cac nghién
ctru da khai niém hoa trang thai nay duoi goc do suy kit hoc tap (learning burnout), duoc hiéu la
mot hdi chung khong thich nghi co cAu tric da chiéu, bao gom. (a) suy kiét cam xtc hoc tap, thé
hién ¢ cam giac can ki€t nang lugng va mét madi kéo dai lién quan dén viéc hoc (b) thai d¢ hoai
nghi hodc xa cach vé y nghia ctia viéc hoc, thé hién ¢ sy giam hing tha, giam y nghia duoc gan
cho hoc tap va xu huéng tach roi khoi cac hoat dong hoc duong va (c) cam giac thiéu hodc mat
nang luc hoc tap, thé hién & cam giac rang viéc hoc tap khong co hiéu qua (Schaufeli et al., 2002,
pp. 464-465). Trong nghién ctru hién tai, chung toi tap trung vao hai thanh t6 cot 161 1a suy kiét
cam xuc hoc tap va hoai nghi hoc tép, boi day la hai biéu hién tryc tiép cua qué trinh tiéu hao
ngudn luc tam |i va suy giam gin két voi viéc hoc.

Li thuyét sinh thai ciia Bronfenbrenner (2000) goi y rang mdi trudng gia dinh mang tinh tiéu
cuc, vi du nhu hanh vi gido duc con mang tinh tiéu cyc cta cha me c6 thé 1a yéu to nguy co cia
su suy ki€t hoc tap cia hoc sinh trung hoc pho thong. Tuy nhién, cho téi nay co rat it cac nghién
ctru xem xét mdi quan hé nay.

Theo Li thuyét Gén bo, cha me dong vai tro 1a “diém tua an toan” (secure base), tir d6 tré
hinh thanh cac mé hinh hoat dng ndi tam (internal working models) tich cuc vé ban than va
ngudi khac, dong thoi phat trién ning luc diéu chinh cam xtc hiéu qua (Bowlby, 1969, pp. 53-
57). Nguoc lai, cac hanh vi nudi day tiéu cuc nhu kiém soét tim I hodc trimg phat thé chét c6 thé
1am suy yéu cam nhan an toan trong mdi quan hé gin bo. Khi cha me khong con dugce trai nghiém
nhu mot ngudn hd tro 6n dinh va dang tin cdy, tré dé hinh thanh cac mé hinh hoat dong nodi tim
mang tinh bat an va han ché ning luc diéu chinh cam xuc (Bosmans et al., 2011). Sy suy giam
nén tang diéu chinh nay lam giam kha ning mg phé véi cac tac nhan gy cing thiang, dic biét 1a
ap luc hoc tap kéo dai (Brenning et al., 2012).

M6 hinh JD-R tiép tuc lam rd co ché chuyén hoa tir bdi canh gia dinh sang linh vuc hoc tap.
Theo mé hinh nay, cac diéu kién bat loi kéo dai (mén tinh) c6 thé duoc xem nhu nhitng yéu cau,
doi hoi (demands) 1am tiéu hao ngudn luc tam Ii ca nhan (Bakker & Demerouti, 2017). Trong moi
truong gia dinh, hanh vi nudi day ti€u cyc co thé tao ra ap luc tam Ii kéo dai, qua d6 bao mon cac
ngudn lyc ca nhan, bao gdm ning luc va chién lugce diéu chinh cam xuc (Herd et al., 2022). Theo
hudng nay, khi ngudn Iyc nay bi suy giam, hoc sinh tr¢ nén dé t6n thwong hon trudc cac yéu cau
ciia moi truong xung quanh, trong do cd yéu ciu vé hoc tap ngay cang gia tang. Xét ¢ khia canh
hoc tép, su mat can bang kéo dai giita yéu cau va ngudn luc lam gia ting nguy co suy kiét hoc
tap, biéu hién qua kiét qué cam xtc va thai do xa roi hoc tap.

Duéi goc d¢ tich hop hai khung li thuyet suy ki€t hoc tap co thé dugc hiéu nhu hé qua cia
su suy giam nguodn lyc tinh than bét ngudn tir nén tang gin bé thiéu an toan va sy “chong 14n”
gilia yéu céu gia dinh voi yeu cau hoc tap. Khi cha me str dung kiém soat tam |i hodgc tring phat
thé chét, mbi quan hé vén gitr vai trd 14 “diém tua an toan” c6 thé tré thanh nguon gdy lo au va
de doa (Herd et al., 2022). Vi vay, kiét sttc cam xuic ¢ thé 1a hé qua truc tlep cua su ti€éu hao
ngudn lyc khi hoc sinh dong thoi phai ing phé voi ap luc dén tir ca gia dinh va hoc tap. Bén canh
d6, thai do xa roi hodc hoai nghi ddi véi viée hoc co thé duge dién giai nhu mot phan Gng diéu
chinh thir cAp nhim bao toan ngudn luc con lai. Khi ngudn luc cam xtac khong con du dé duy tri
su dau tu tich cuc vao hoc tap, viéc giam muc do g.'fm két co thé doéng vai tro nhu mot co ché tu
bao vé, giup han ché ton thuong thém (Wei et al., 2015).

C6 thé théy rang sy tich hop hai khung Ii thuyét nay tao nén mot nén tang khai niém chat ché
va ¢6 tinh thuyét phuc dé gia dinh rang hanh vi nuéi day tiéu cuc co the dan dén su gia tang nguy
co suy kiét hoc tap ¢ hoc sinh. Tuy nhién, cac gia dinh tich hop nay van chua dugc kiém dinh day
du trong cac nghién ciru thyc tién.
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Bén canh d6, cac nghién ctru gin day cho thdy cha va me c6 thé dam nhiém nhiing vai tro
khac biét trong sy phét trién tdm |i — cam xuc ciia con (Manuele et al., 2023). Mot kha ning giai
thich cho su khac biét nay nam & dic diém méi quan hé cam xtic gitra cha, me va con. Cac bang
chung trude day cho thy tré c6 xu hudéng gin bo tranh né voi cha nhiéu hon so voi me, goi v
rang ngudi me c6 thé giir vi tri trung tdm hon trong hé thong tuong tac cam xuc hang ngay (Vu
etal., (2022). Néu vay, hanh vi nu6i day ti€u cyc tir me c6 thé tac dong truc tlep va manh hon dén
cac hé qua tam |i - hoc tip, bao gdm suy kiét hoc tap, so voi hanh vi twong tu tir cha. Tuy nhién,
gia dinh nay van chua duoc kiém dinh ddy du trong cac nghién ciru thuc tién.

Nghién curu hién tqi

Nghién ctru nay tap trung vao hai biéu hién dién hinh cta hanh vi nui day tiéu cuc bao gdbm
kiém soat tam |i va trimg phat thé chat nhu nhitng yéu t6 du bao cta hai thanh t6 cbt 1i ctia suy
kiét hoc tap la kiét qué cam xuc (emotional exhaustion) va hoai nghi vé viéc hoc tap (cynicism).
Xuét phat tir d6, nghién ctru ndy kiém dinh cac gia thuyét nghién ciru sau:

H1. Kiém soat tdm |i va trimng phat thé chét ciia me du bao mirc do gia ting suy kiét cam xtic
hoc tap cua hoc sinh;

H2. Kiém soat tam |i va trimg phat thé chit cua cha du bao muc do gia ting suy kiét cam xac
hoc tap cua hoc sinh;

H3. Kiém soat tdm Ii va trimg phat thé chat ctia me dy bao mirc d6 gia ting ctia hoai nghi
hoc tap cua hoc sinh;

H4. Kiém soat tam |i va trimg phat thé chit ctia cha du bao muc d6 gia ting cta hoai nghi
hoc tap cua hoc sinh.

Do suy kiét cam xuc hoc tdp va hoai nghi hoc tép cé thé anh hudng boi gidi tinh (voi nam
dé bi suy kiét hon nit), Itra tudi va 16p hoc (véi hoc sinh 16p 16n va hira tudi 16m dé bi suy kiét hon
s0 v&i hoc sinh 16p nho va hoc sinh lra tudi nho) (Herrmann et al., 2019; Lee et al., 2013; Salmela-
Aro & Tynkkynen, 2012, pp. 929 - 931) nén cac bién s6 nay duoc dua vao cac mé hinh phan tich.

2. Phwong phap nghién ciru
2.1. Mau nghién ciru

Nghién ctru hién tai c6 596 hoc sinh trung hoc phé thong tham gia. D6 tudi ctia hoc sinh dao
dong tir 14,6 dén 17,6 tuoi (M = 16,4, SD = 0,45), trong d6 56,4% la hoc sinh nii. Xét theo khoi

16p, 37 hoc sinh (6,2%) dang hoc 16p 10, 493 hoc sinh (82,7%) dang hoc 16p 11 va 66 hoc sinh
(11,1%) dang hoc 16p 12.
2.2. Cong cu do luwdng

Suy kiét hoc tdp: Suy ki€t cam xuc hoc tap va hoai nghi hoc tap dugc do luong bé'mg hai tiéu
thang do Suy kiét cam xtc va Hoai nghi thudc Thang do Suy kiét Maslach — phién ban hoc sinh
(Maslach Burnout Inventory — Student Survey; MBI-SS; Schaufeli et al., 2002). Cac muc hoi ctua
MBI-SS duogc danh gid trén thang Likert 7 diém (0 = khéng bao gio, 6 = méi ngdy). Thang do nay
da duoc kiém dinh d0 tin cdy va hi¢u lyc trén nhém hoc sinh Viét Nam (Vu & Bosmans, 2021).

Suy kiét cam xiic hoc tdp: Tiéu thang do nay gdbm 5 muc hoi phan dnh muc d6 kiét qué cam
xuc lién quan dén hoat dong hoc tap (vi du: “T6i cam thdy suy kiét vi viéc hoc hanh™). Trong
nghién ctru hién tai, tiéu thang do thé hién d6 nhat quan ndi tai & mirc rat tdt (Cronbach’s a = 0,91).

Hoai nghi hoc tdp: Tiéu thang do Hoai nghi hoc tap gdm 4 muc hoi phan anh thai d6 xa roi
hodc nghi ngo vé ¥ nghia cta viéc hoc tap (vi du: “T6i nghi ngo vé y nghza/tam quan trong cua
viéc hoc hanh™). Trong nghién ciru nay, do nhat quan noi tai ciia tiéu thang do dat muc tot
(Cronbach’s o = 0,87).

Hanh vi nuéi day con: Hanh vi nudi day con tiéu cuc duoc do ludng thong qua hai tiéu thang
do: Trimng phat thé chit thudc Thang do rat gon vé hanh vi lam cha me (Parenting Practices Scale
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— Short form; PBS-S; Van Leeuwen & Vermulst, 2004) va Kiém soat tam li (Psychological
Control Scale; PCS). Ca hai thang do déu d3 duoc thich ung va str dung trén nhom vi thanh nién
Viét Nam (Van Heel et al., 2019). Cac muc hoi dugc danh gia trén thang Likert 5 diém (I= hau
nhu khéng bao gio, 5 = rat thuong xuyén).

Trirng phat thé chat: Tiéu thang do Trimg phat thé chat gdm 5 muc hoi phan anh cac hanh
vi st dung hinh thirc ky luat mang tinh thé chét cua cha hodc me (vi du: “Me ddnh t6i khi téi
nghich ngom hodc khong ving loi”; “Cha danh toi khi toi nghich ngom hodc khong ving o).
Trong nghién ctru nay, d6 nhit quan ndi tai ctia ca hai phién ban (cha va me) déu ¢ muc rét tot
(Cronbach’s a = 0,92).

Kiém sodt tam |i: Tiéu thang do Kiém soat tim |i gdm 7 muc hoi phan anh cac hanh vi gay
ap luc tam |i hodc thao ting cam xtic (vi du: “Me it than mdt véi téi hon khi t6i khéng dong quan
diém v6i me”; “Cha it than mdt véi téi hon khi téi khong dong quan diém véi cha”). Trong nghién ctru
nay, ca hai phién ban (cha va me) déu dat do nhat quan ndi tai 6 muic rat tot (Cronbach’s a.= 0,90).
2.3. K& hoach phan tich

Théng ké md ta duoc str dung dé ddc trung hda mau nghién ciru va phan bd cia cac bién
chinh. Phan tich tuong quan gitra cac bién nghién ciru duoc thyc hién nham xem xét mirc do va
chiéu hudng lién hé tuyén tinh gitra cac hanh vi nudi day con tiéu cuc va cac thanh té cta suy kiét
hoc tap, cling nhu gitra cac bién kiém soat va bién phu thugc. Theo Cohen (2013), hé sb twong
quan dugc dién giai theo cac muc do: r| tir 0,1 dén duéi 0,3 dugc xem 12 nho; tir 0,3 dén dudi 0,5
la trung binh; va tur 0,5 trd 1én 1a 16n. DO tin cdy ndi tai cua cac thang do dugc danh gia thong qua
hé s Cronbach’s alpha (o> 0,7) (Cronbach, 1951).

Dé kiém dinh cac gia thuyét nghién ciru, phan tich hdi quy tuyén tinh da bién theo phuong
phap thtr bac (hierarchical multiple regression) dugc sut dung, vdi cac bién kiém soat bao gom
tudi, gioi tinh va khéi 16p duge dwa vao mo hinh ban déu va cac bién du bao chinh gdm Trimg
phat thé chat va Kiém soat tdm Ii duoc thém sau d6. Hai nhom moé hinh hdi quy riéng biét duogc
xay dung cho timg bién phu thudc. Nhém mé hinh thtr nhat xem xét vai trd ctia cac hanh vi nudi
day con (phién ban cha va phién ban me) trong du bao mirc do suy kiét cam xuc hoc tap. Nhom
mo hinh thir hai xem xét vai tro ctia cac hanh vi nay trong du bao mirc d6 hoai nghi hoc tap.

TAt ca cac phan tich théng ké dugc thyc hién bang phin mém R (phién ban 4.5.2;
https://www.r-project.org).

3. Két qua phan tich
3.1. Két qua phén tich thong ké md ta va twong quan giira cac bién nghién ciru
Phan tich mé ta cho thiy céc bién s6 co phan phdi léch chuan nhe. Két qua phan tich tuong
quan cho thay ton tai moi lién hé gitra cac bien. Két qua chi tiet thé hién ¢ Bang 1.
Bing 1. Két qud thong ké mé td va twong quan giita cdc bién nghién citu chinh (N = 596)

M Min- | Skew | Kurtosis 1. 2. 3. 4, 5. 6
(SD) Max

1. 0,56 0-4 2,00 3,81 —

C TPTC (0,90)

2. 0,55 0-4 1,93 3,35 0,57 —

M _TPTC (0,88)

3. 0,98 0-4 1,04 0,63 0,66 | 0,41™ —

C KSTL (0,97)

4, 1,04 0-4 0,91 0,10 0,48™ | 0,65™ | 0,58 —

M_KSTL (1,00) *
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5. SKCX 237 | 06 | 047 | —015 | 0237 | 0207 [0,26° | 0,297 | —
(1,52) . .

6. HNHT 160 | 06 | 1,01 073 | 027 | 0,267 | 0,26~ | 0,29” | 0,64~ |
(1,43) - - -

Chii thich: C_TPTC = Trimng phat thé chdt ciia cha; M_TPTC = Trirng phat thé chdt ciia me;
C_KSTL = Kiém sodt tam |i ciia cha; M_KSTL = Kiém sodt tam |i ciia me;
SKCX = Suy kiét cam xuc hoc tap; HNHT = Hoai nghi hoc tap.
Cdc hé s6 twong quan la zero-order correlations ***p < .001.
3.2. Két qua phén tich da hdi quy thir bac

Hoi quy da bién thir béc du bdo Suy kiét cam xuc hoc tdp

O Budc 1, cac bién kiém soat (gi6i tinh, tudi va khdi 16p) dugce dua vao mé hinh. M6 hinh
dat y nghia thong ké (F(4, 584) = 3,01, p< 0 ,05), tuy nhién mirc d¢ giai thich phuong sai con
thap (R?= 0,020, R?adj = 0,013). Gioi tinh cho thdy anh huong co y nghia (5 = 0, 10, p < 0,05),
cho thay hoc sinh nit ¢ mirc suy kiét cam xtc cao hon hoc sinh nam, trong khi tudi va khéi 16p
khong dat mirc ¥ nghia thong ké & budc nay.

O Budc 2, khi bo sung cac hanh vi nuéi day con tiéu cuc, md hinh cai thién dang ké (F(8,
580) = 10,69, p <0,001), véi R2 = 0,129 va R2adj = 0,117. So vdi Budc 1, sy gia tang phuong sai
dugc giai thich 14 c6 ¥ nghia (4F(4, 580) = 18,03, p < 0,001), véi mirc ting R2adj xAp xi 0,103.

Xét theo cac gia thuyét, Kiém soat tim |i ciia me ¢6 anh hudng duong va co ¥ nghia thong
ké ddi voi Suy kiét cam xuc (=019, p<0,001, 95% CI [0,14; 0,49]), ing ho gia thuyét HI.
Nguoc lai, Trimg phat thé chat ciia me khong dat nghia (f=—0,01, p = 0,838, 95% Cl [ -0.19;
0.20]), do d6 khong ting hd hoan toan gia thuyet H1. DBéi véi cha, ca Tring phat thé chat (8 =
0,10, p = 0,098, 95% CI [-0,07; 0,33]) va Kiém soat tam li (5 = 0,10, p = 0,072, 95% CI [-0,05;
0,31]) khong dat mirc y nghia théng ké, do do gia thuyét H2 khong duogc ung ho. Két qua kiém
tra da cong tuyén (VIF) cho thay VIF cao nhét 1a cho trimg phat thé chét ciia cha véi VIF = 2,34
dué6i ngudng 3. Khi xac dinh twong tac giita cic bién sb hanh vi tring phat thé chat cia cha va
hanh vi trimg phat thé chét ciia me thi VIF cho céc tuong tac d6 déu trén ngudng 5, v6i twong tic
trimg phat thé chét cha x trimg phat thé chit me = 5,65, tuong tac kiém soat tam Ii cha x kiém
soat tam li me = 7,96. Do vdy, mé hinh khéng c6 su tuwong tic gilra cac hanh vi lam cha me la
dang tin ciy hon ca va duoc gitr lai. Két qua chi tiét thé hién & Bang 2.

Nhu vy, trong mé hinh du bao Suy kiét cam xuc, chi c6 Kiém soat tim I ctia me cho thdy vai
tro du bao doc 1ap sau khi da kiém soat cac yéu t6 nhan khiu hoc va cac hanh vi nu6i day khac.

Hoi quy da bién thir bic dw bdo Hoai nghi hoc tdp

Trong mo hinh déy du, Kiém soat tdm If ctia me du bdo tich cuc va cd y nghia ddi v6i Hoai
nghi hoc tap (8 = 0,16, p < 0,01, 95% CI [0,10; 0,43]), qua dé tng ho gia thuyét H3 & khia canh
kiém soat tdm li. Tuy nhién, Trimg phat thé chat ciia me khong dat y nghia thong ké (5 = 0,08, p
= 0,173, 95% CI [-0,05; 0,31]). Pdi v6i cha, ca Trimg phat thé chat (8 = 0,09, p = 0,134, 95% ClI
[-0,08; 0,29]) va Kiém soat tam Ii (8 = 0,08, p = 0,188, 95% CI [-0,07; 0,26]) déu khong dat y
nghia thong ké, do d6 gia thuyét H4 khong dugc ting ho. Két qua chi tiét thé hién ¢ Bang 2.

Dé danh gia do 6n dinh va kha ning dién giai ctia cac udc luong hoi quy trong hai mé hinh,
kiém tra da cong tuyén da dugc thuc hién. Két qua cho thay cac bién chinh trong ca hai mé hinh
déu ndm trong ngudng chép nhan duge. Cu thé, gia tri VIF cao nhit duoc ghi nhan dbi voi blen
trimg phat thé chat ctia cha (VIF = 2,34), thap hon ngudng 3, cho thiy khong c6 da cong tuyén
dang ké giita cac bién doc 1ap. Do hai mé hinh sir dung ciing mét tap hop bién du bao, cac gia tri
VIF duoc ghi nhan 14 tuong dong.

Bén canh d6, kiém tra da cong tuyén cling duoc thuc hién ddi vé6i céac bién tuong tac nhim
danh gia tinh phu hop cia viée dua cac twong tac vao mé hinh. Két qua cho thiy khi bd sung cac
bién tuong tac gitra hanh vi 1am cha me, mirc d6 da cong tuyén gia tang rd rét, voi tat ca cac gia
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trj VIF déu vuot ngudng 5; cu thé, twong tac giira trimg phat thé chit cua cha va cia me c6 VIF
= 5,65, va tuong tac gilta kiém soat tim |i ctia cha va ciia me co VIF = 7,96. Nhing két qua nay
phan anh sy chong lan phuong sai dang ké giita cac bién ‘tuong tac va cac bién thanh phan cua
ching, tir d6 1am suy giam d on dinh cua cc ude lugng hdi quy. Do d6, md hinh khong bao gdm
cac bién tuong tac gitra hanh vi lam cha me dugc lya chon lam mo hinh cudi cung dé giai thich
su thay doi trong mirc d6 suy ki€t cam xuc va hoai nghi hoc tap. Nhu vay, két qua cho thay vai
trd ndi bat va nhat quan cua Kiém soat tam |i ciia me trong du bao ca hai thanh té cua suy kiét
hoc tap, sau khi da kiém soat anh hudng cua cc bién nhan khau trong khi cac hanh vi nudi day
ctia cha khong du bao y nghia hai thanh t nay.
Bing 2. Két qud héi quy da bién thir bic dw bdo Suy kit cam xiic va Hoai nghi hoc tip

SKCX HNHT
B t R2 AR? B t R2 AR?

Buic 1 0,013 0,007

Gi6i tinh® 0,10 2,33 -0,03 | -0,85

Tubi 0,06 1,27 011" 2,20

Khdi 16p 11° -0,09 | —-1,29 0,05 0,75

Khbi 16p 12° -0,02 | -025 -0,01 | -0,19
Budc 2 0,117 | 0,103 0,114 | 0,107

Gibi tinh? 0,11 2,74 -0,02 | —0,49

Tubi 0,07 1,50 0,12 2,54

Khbi 16p 11° -0,13" | -1,97 0,02 0,27

Khdi 16p 12° -005 | —-0,71 -0,04 | —058

C_TPTC 0,10 1,66 0,09 1,50

C_KSTL 0,10 1,81 0,08 1,32

M_TPTC -0,01 | —-021 0,08 1,36

M_KSTL 0,19 3,32 0,16™ | 2,77

Chii thich: Nam lam nhém tham chiéu; Khéi I6p 11 la nhém tham chiéu;
C_TPTC = Trirng phat thé chdt ciia cha; M_TPTC = Trirng phat thé chit ciia me;
C_KSTL = Kiém sodt tam |i ciia cha; M_KSTL = Kiém sodt tam i ciia me;
SKCX = Suy kiét cam xiic hoc tgp; HNHT = Hoai nghi hoc tgp. *p < .05, **p < .01, ***p < .001.
3.3. Ban luan

Nghién ctru hién tai kiém dinh mdi lién hé giita cac hanh vi nudi day con tiéu cuc cua cha va
me v6i hai thanh t6 cua suy ki€t hoc tdp, suy kiét cam xtic va hoai nghi hoc tép, ¢ hoc sinh trung
hoc phd thong, dua trén khung tich hop giira Li thuyét Gan bé va mé hinh JD-R. Két qua phan
tich hdi quy da bién thir bac cho thiy cac gia thuyét chi dugc tng ho mot phan. Cu thé, trong cac
m6 hinh phan tich thi kiém so4t tdm Ii ciia me 13 yéu t6 du bao duong va c6 ¥ nghia d6i vi ca hai
thanh t6 ctia suy kiét hoc tap, trong khi trimg phat thé chét ciia me va cac hanh vi nuéi day cua
cha khéng 1a nhiing yéu t6 du béo ¥ nghia hai thanh t6 nay.

Két qua nay nhét quan véi cac nghién ctru trude day cho thdy kiém soat tam 1f ¢ lién hé chat
ch& véi cac kho khin ndi tim va suy giam diéu chinh cam xuc ¢ vi thanh nién (Beliveau et al.,
2023, pp. 3876 - 3877). Dudi goc do Li thuyet Gan bo, phat hién nay c6 thé dugc hiéu nhur hé qua
cla su suy giam nén tang an toan trong moi quan he trung tam. Trong nhiéu gia dinh, ngudi me
thudng dam nhiém vai trd chim soc chinh va 1a ngudn hd trg cam xtc chu dao (Bronstein, 1984).
Khi kiém soat tam i xuat phat tir nguoi me, sy “vi pham ky vong gan b6™ nay c6 thé lam gia ting
lo au, xung d6t ndi tAm va bao mon ngudn lyc diéu chinh cam xuc & con (Brenning et al., 2012).
Theo cach nay, néu mbi quan hé vé6i cha von it mang tinh ngudn luc cam xuc trong twong tac
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thuong nhat, thi cac hanh vi kiém soat tir cha c6 thé khong tao ra mirc d¢ de doa tuong dwong dbi
v6i hé thong gan bo va do d6 it c6 nguy co chuyén hoa thanh suy kiét trong linh vuc hoc tap.

Dién giai dudi goc @6 md hinh JD-R thi khi ngudi me 14 ngudn lyc cam xuc trung tim, kiém
soat tam Ii tir me c6 thé truc tiép lam x6i mon ngudn luc ca nhan, dic biét 1a nang luc diéu chinh
cam xac, von cﬁn thiét dé tmg pho véi ap luc hoc tap kéo dai. Mic du nghién ciru hién tai khong
do ludng truc tiép cam xtc ciia cha me va con, gidi thich nay dugc ing hd boi nghién clru trude
day, trong do nguorl me dugc tim thay 14 c6 su gan b6 an toan vé cam xiic voi con cai hon 13 véi
ngudi cha & vi thanh nién Viét Nam. Sy suy giam nay c6 thé kich hoat “qua trinh suy giam sirc
khoe” biéu hién qua kiét qué cam xuc va, & mirc do tiép theo, thai do xa roi hoc tp nhu mot chién
lugc bao toan ngudn luc con lai (Bakker & De Vries, 2021).

Tuy nhién, diéu can chi ¥ 1a mic d6 phuong sai dwoc giai thich cua cac md hinh & muc
tuong d6i khiém tén (khoang hon 10% ddi véi ca hai bién phu thugc). Thir nhét, diéu nay c6 thé
duoc giai thich & chd 1a hanh vi nuoi day con duge do luong & trong nghién ciru ndy 1a nhiing
hanh vi noi chung, khong lién quan truc tiép v6i bdi canh hoc tap. Mic du ¢6 thé c6 tinh hudng
thuc té ¢6 thé lién quan dén hoc tap (vi du nhu cha me trach méng khi con khong dat két qua hoc
tap t6t), cac hanh vi ndy phan anh phong cach tuong tac tong thé gitta cha me va con. C6 thé gia
dinh réng, néu nhitng hanh vi [am cha me dugc dé cap lién quan truc tiép hon dén hoat dong hoc
tap ctia con (vi du nhu trach ming khi con khong 1am bai vé nha) thi mé hinh s& giai thich nhiéu
hon su bién thién su suy kiét hoc tap cia hoc sinh. biéu nay co thé duoc thuc hién thong qua céac
nghién ctru twong lai, véi cac mo hinh phan tich trong d6 hanh vi 1am cha me lién quan truc tiép dén
diéu chinh, quéan Ii viéc hoc tap cua con 1a bién du béo, voi bién suy kiét hoc tap la bién dau ra.

Thir hai, két qua nay goiy rang hanh vi 1am cha me 1a mot yéu td nguy co co y nghia, nhung
khong phai 14 ngudn anh hudng truc tiép nhat dbi vaoi suy kiét hoc tap ma con c6 thé chiu anh
hudng cta bdi canh nha trudng nhu phong cach giang day cua gido vién, quan h¢ ban b¢ va bau
khéng khi 16p hoc. Do d6, viée tich hop dong thoi cac yéu t gia dinh va cac bién s thude moi
truong truong hoc trong cac nghién ctru twong lai duge ky vong s& gitp giai thich day du hon cdu
tric cac yéu té nguy co cua suy kiét hoc tap.

Viéc khong quan sat duge anh hudng doc 1ap cia trimg phat thé chat ciing can dugc xem xét
trong bdi canh co ché tac dong khac biét giita cac hinh thirc nudi day. Tring phat thé chét c6 thé
mang tinh sy kién va tinh hudng cu thé, trong khi kiém soat tam Ii thudng xam nhap truc tiép vao
hé thong gan b6 thong qua thao ting cam xuc, giy cam giac toi 16i hodc rat lui tinh cam (Skinner
etal., 2005). bac tinh xdm nhap nay khién kiém soat tam Ii c6 kha ning lam suy giam cam nhan
an toan va nguon lyc diéu chinh cam xtic. Dudi goc d6 JD-R, sy x6i mon ngudn luc mang tinh
hé théng nhu vy cé nhiéu kha ning kich hoat qua trinh suy giam sirc khoe hon so véi cac hanh
vi mang tinh tinh huéng. Do d6, khac biét tac dong giita hai loai hanh vi nay c6 thé phan anh khac
biét v& co ché tac dong giira ching.

Ham y Ii thuyét va thiee tién

V& |i thuyét, nghién ctru gop phan cung cap bang ching thuc tién cho viéc mé rong ng dung
ctia mo hinh JD-R bang cach chi ra rang nguon lyc ca nhén lién quan dén hoc tap co thé dugc
dinh hinh tir bdi canh gia dinh, khong chi tir méi trudng truong hoc. Dong thoi, viéc phéan tach
loai hanh vi va vai trd cua tirng cha me cho thiy cac mé hinh vé suy kiét hoc tap can tinh dén céu
trac quan hé gia dinh thay vi xem nudi day tiéu cuc nhu mot khdi ddng nhét (vi du nhu coi cha
va me déu c6 anh huong tuong ddng dén sy phat trién tam I ctia con).

Vé thuc tién, két qua goi ¥ rang phong ngira suy kiét hoc tap nén dugce tiép can theo hudng
hé sinh thai. Bén canh cai thién mdi truong hoc duong, cac chuong trinh hd trg cha me cAn nhén
manh tAm quan trong cua tuong tdc cam x(c an toan va han ché cac hinh thirc kiém soat tam i
trong nudi day noi chung. Trong bdi canh Viét Nam, kiém soét tam |i ciia cha me, dic biét 1a ctia
me, c6 thé gan véi ap luc thanh tich hoc tap, ky vong gido duc cao va niém tin rang viéc giam sat
chit ch& 1a can thiét dé gitip con thanh cong. Vi vay, cac can thiép khong nén chi khuyén nghi cha
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me “giam kiém so4t”, ma can gitip cha me nhan dién sy khac biét giita hd tro hoc tap mang tinh am
ap, co cAu triic va cac hanh vi gay ap lyc tam li nhu tao cam giac toi 161 hodc so sanh vé&i ban be.

Han ché nghién cieu va huéng nghién ciru twong lai

Thiét ké cat ngang cua nghién ctru hién tai da han ché viéc dua ra suy luan nhan qua giita
hanh vi nudi day va suy kiét hoc tap. Do d6, cac nghién ciru doc theo thoi gian 13 can thiét dé
kiém dinh chiéu hudng tac dong, vi du nhu li¢u hanh vi lam cha me ti€u cuc cé dy bao sy suy kiét
hoc tap trong tuong lai ciia hoc sinh hay khong. Ngoai ra, dir liéu tu bao céo c6 thé 1am gia ting
thién 1éch phuong phap, vi du nhu hoc sinh ¢ thé danh gia mirc d6 suy kiét hoc tip cuia ho thap
hon muc hién c6 do lo ngai sy danh gia ti€u cuc tr gido vién hodc gia dinh. Do do, viéc két hop
nhiéu ngudn thong tin s& gitip kiém dinh mo hinh tich hop 16 rang hon. Bén canh do, Nghién ctiru
nay st dung Li thuyet Gian bo va mo hinh JD-R lam nén tang khai niém, tuy nhién chua do luong
truc tiép cac co ché trung gian cbt 161 nhu chat lugng gin bo, cam nhan an toan, nang luc didu
chinh cam xtic hodc cac ngudn luc ca nhan. Do 0, cic co ché dugce dé xuat chi mang tinh suy
luan Ii thuyét. Cac nghién ctru trong twong lai nén dua cac bién nay vao mo hinh trung glan hodc
chudi trung gian dé kiém dinh tryc tiép hon cac co ché tam Ii lién két giira hanh vi nudi day ti€u
cuc va suy kiét hoc tap. Cudi cing, cac nghién ctru tuong lai nén tich hop dong thoi cac yéu t6
gia dinh va truong hoc trong cac mo hinh da cip dé phan anh day du cau trac sinh thai cia trai
nghiém hoc tap.

4. Két luan

Nghién ctru hién tai goi y rang cac hanh vi nudi day tiéu cyc noi chung, dic biét 1a kiém soat
tam i ctia me, 6 thé 1a yéu to nguy co cua suy kiét hoc tap ¢ hoc sinh trung hoc pho thong. Trong
khung tich hop gitra Li thuyet Gan b6 va md hinh JD-R, két qua goi y rang sy suy giam nguén
luc diéu chinh cam xuc bét ngudn tir bdi canh gia dinh c6 thé 1am gia tang tinh dé ton thuong
trudc cac yéu cau, doi héi hoc tap. Suy kiét hoc tép vi vay nén duoc hiéu nhu hién tuong da yéu
t6, phan anh sy tuong tac gitra nguon lyc ca nhan dugc dinh hinh trong gia dinh va cac yéu cau
ctia moi trudng hoc dudng. Viée tich hop cac yéu t6 gia dinh va trudong hoc trong ciing mot mod
hinh phén tich s& 12 hudng di can thiét dé 1am rd day di hon céu triic nguy co cia hién tuong nay.

Ghi chii vé tic gid: PGS.TS Tran Thi Cam Tii la gidng vién tai Khoa Tam li Gido duc, Trwong Khoa
hoc Gido duc, Truong Dai hoc Sw pham Ha Ngi. TS. Vi Ba Tugin tung cong tac tgi Truong ’D,ai’h,oc Su
pham Ha Noi, hién nay 1a nha nghién ciru doc lap ¢ Vweong quoc Bi. Tac gia 1 xdy ding thiét ké nghién
curu, thu thap, phdn tich, xir li dit liéu va viet ban thao, Tac gia 2 xdy dung thiét ké nghién ciu, thu thap,
phan tich, xu I dir liéu va viét ban thao, gop y va chinh swa hoan thién bai viet.

Tuyén bo vé xung dpt lgi ich: Cdc tdc gid tuyén bé khong cé xung dét loi ich.

Loi cim on : N,hc')m tac gid cam on Bé Giéo duc va Pdo tao da hé tro kinh phi dé thuc hién nghién
curu qua dé tai ma so: B2024 — SPH-04.
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