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Tém tit. Nang lyc thich img (hay “ndng lyc thich ung véi cuoc Song ’) 1a mét nang luc dac thu trong
chuong trinh Hoat dong trai nghiém cap tleu hoc. Miac du da dugc dé cap trong chuong trinh hién hanh,
song nang lyc ndy van thiéu mot khung cau trdc thanh phan chuyén biét va hé thong dan dén nhitng kho
khan cho gido vién trong viéc dinh huéng ndi dung va phuong phap gido duc. Bing cac phuong phap phan
tich, tong hop Ii thuyét va déi chiéu vai cac yeu cau can dat trong Chuong trinh Gido duc pho thong 2018,
tac gia dé xuat khung nang luc thich wng gom hai phan phan biéu hién bé mit va phan Cau tric ting sau
Véi cac thanh té tuong tng. Két qua nghién ciu gop phan lam phong pht co sé | luan vé cau triic nang luc
thich ing, ddng thoi 1am tién dé cho cac nghlen ctru tiép theo trong viéc xay dung hé thdng chi béo va cong
cu danh gia nang lyc nay cho hoc sinh tiéu hoc.

Tir khéa: nang luc thich ang, hoc sinh tiéu hoc, ciu trdc thanh phan, Chuong trinh Hoat dong trai nghiém.
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Abstract. Life adaptability is recognized as a specific competency within the Experiential Activities
curriculum at the primary level. Despite its formal inclusion in the current curriculum, a systematic and
specialized component structure for this competency remains largely undefined, thereby posing significant
challenges for teachers in orienting educational content and pedagogical methods. Through theoretical
analysis and synthesis, alongside a comparative alignment with the required learning outcomes of the 2018
General Education Program, this study proposes a preliminary adaptability framework comprising two
interrelated dimensions: surface-level manifestations and deep-level structures with their respective
components. These findings contribute to clarifying the theoretical foundation of the adaptability construct,
serving as a vital precursor for subsequent research to develop behavioral indicators and standardized
assessment tools for primary school students.
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1. Mé dau

Trong bdi canh thé gigi hién dai, nang lyc thich ung (NLTU) nhanh chong va dbi mai dang
tré nén quan trong hon bao gi¢ het (Organization for Economic Cooperation and Development
[OECD], 2019, tr.2). Nhiting bién dong phtrc tap tir sy bung n6 cua cdng nghé so, cac hinh thai
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thoi tiét cuc doan do bién d6i khi hau, cho dén nhiing cudc khung hoang y té toan cau nhu dai
dich COVID-19 da dit ra yéu cau cap bach vé viéc chuan bi cho thé hé trée mot tam thé linh hoat
truéc nhing kich ban khong ludng trude (Bayley, 2024, tr.1). B4i vai hoc sinh tiéu hoc (HSTH),
day 1a giai doan nén tang ctia qua trinh hinh thanh nhan cach va ki niang (Phan & Vi, 2017, tr.51-
83), day ciing 1a 1a luc tré bat dau hinh thanh kha nang tu duy logic va thich tng voi cac quy tac
x& hoi. Viéc phat trien NLTU cho HSTH vira 1a yéu cau gido duc dong thoi ciing 1a diéu kién tién
quyét dé cac em ty tin hoa nhap va phat trién bén viing (OECD, 2019, tr.2-9).

Tai Viét Nam, tinh than nay da duoc cu thé hoa trong Chuong trinh Gido duc pho théng
(GDPT) 2018. Pang chi y, trong Hoi nghi Tong két, danh gia két qua trién khai chuong trinh,
sach giao khoa giao duc phé thong giai doan 2020-2025, Nguyen B6 truong Bo Giao duc va Pao
tao Nguyén Kim Son d& nhan manh nhiém vu trong tam: “Chiing ta vu’a phdi duy tri, hoan thién
Viéc da lam, vira chuan bi cho giai dogn méi”, ddng thoi yéu ciu can “rd sodt, hoan thién, phét
trién chwong trinh sau thoi gian van hanh, thuc hién mgt cach khoa hoc, bai ban ” (Bo Gido duc
va Dao tao [Bo GD&DT], 2025, tr.1). Nhu vay, viéc nghién ctu hoan thién cac khung nang luc
(NL) bao gdbm NLTU la nhiém vy khoa hoc cip thiét.

NLTU duoc Bo Gi4o duc va Dao tao x&c 14p & vi tri: vira la thanh phan cét 18i cuaa NL chung
(tw chu va ty hoc), vira dugce dinh danh la NL dac thu cua Hoat dong trdi nghiém (HDTN) (B
GD&DT, 2018b). Thuc tién trién khai hién nay cho thay ciing c6 nhirng kho khin nhét dinh. Mac
du da c6 vi thé 1a NL dic thi, song cac yéu cau can dat caa NLTU trong HDTN hién chi dirng lai
¢ viéc mo ta nhing biéu hién don 1¢, , phan tan theo tung khéi 16p twong wng hai nhom thanh phan:
Hiéu biét vé ban than, méi trudng séng va Ki nang diéu chinh ban than, dap wng su thay doi. Van
dung md hinh tang biang NL cua McClelland (1973, dan theo Tran, 2025), ¢6 thé thiy cac hudéng
dan hién hanh chu yéu tap trung vao nhiing biéu hién cé thé quan sat, trong khi phan quyét dinh
su bén viing cua NL bao gdm dong co, niém tin, gié tri va tdm thé tang sau van chua duoc dinh
hinh rd nét. Khoang tréng nghién ciu hién nay chinh 1a (1) su thiéu viang mot khung Ii thuyét hé
thdng, c6 kha niang phan tach tudng minh céc tang bac NL: tir nhitng biéu hién hanh vi bén ngoai
dén cac cau trdc tam |i tang sau, gitp gido vién dinh huéng t6 chuc, danh gia dinh lugng va dé
Xuat bi¢n phap phat trien NLTU phu hop. (2) Viéc xac 1ap cau tric thanh phan NLTU cho HSTH
can duoc tiép can mot cach toan dién duya trén ba tru cot: Kién thirc - Thai 6 — Ki nang, nhu mo
hinh ASK (Attitude - Skill - Knowledge) va md hinh cau tric NL cua tac gia Hoang Hoa Binh
(Hoang, 2015, tr.27) vi hién nay, trong mach HDTN, sy chuyén héa tir Hiéu biét vé ban than va
mdi truong sbng (kién thuc) sang thuc hién cac ki nang diéu chinh dap g su thay di (ki ning)
chi cd thé dat duoc hiéu qua téi wu khi c6 su dan dit caa thm thé sin sang va tich cuc (thai do).

Xuét phét tir nhitng Ii do trén, bai béo tap trung nghién ciru I thuyét nham dé xuat mot khung
cau tric phan tang cho NLTU ciia HSTH gom: Tang Biéu hién bé mat va Céu triic tang sau, dong
thoi dap g tinh toan dién theo ba tru cot: Hiéu (klen thirc) - Cam (thai d¢) - Hanh dong (ki nang).
Bang viéc phan tach tuong minh gitra c4u trlic tang sau va biéu hién bé mat véi cac thanh té twong
g, nghién ciru ky vong s& cung cdp mot hé tham chiéu, gép phan lam phong phu co s 1i luan
trong viéc phat trien NLTU cho HSTH.

2. Phwong phap nghién ciru

Nghién ciru van dung nhém phuong phép 1i thuyét 1am chii dao nham dé xuat khung cau tric
so khéi vé NLTU. Quy trinh trién khai gdm ba budc chinh: Thir nhét, phuong phap phan tich,
téng hop Ii thuyét dugc sir dung dé hé théng héa cac mé hinh ciu tric NL hién hanh, bude dau
dinh hinh nén tang phan chia NLTU thanh tang biéu hién bé mat va tang sau. Thir hai, phuong
phap phan tich vin ban dugc 4p dung nham ra soét cac yéu cau can dat trong mach ngi dung Hoat
dong trai nghiém ciia Chuong trinh GDPT 2018, tir d6 chuyén héa va nhan dién cac biéu hién cu
thé cua NLTU & cép tiéu hoc. Cudi cung, phuong phap mé hinh hoéa duoc thuc hién nham hé
thdng cac biéu hién phirc hop thanh mat khung cau trdc gia dinh.
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3. Co s6 li luan

3.1. Khai niém nang lwe thich wng ciia hoc sinh tiéu hoc

* Nang lyc thich #ng

Khai niém NLTU hién dugc xem xét dudi ba binh dién Ii thuyét bo tro 1an nhau: (1) Géc dé
tam Ii hoc hoat dong: Tiép can theo khung Ii thuyét hoc tap trai nghiém caa Kolb (1984) va cac
mé hinh ty diéu chinh caa Kozlowski et al. (2001), NLTU dugc nhin nhan nhu mét tién trinh tam
li dong, phan &nh sy tich hop giita tri thire va ki nang nham gilp c& nhan cha dong diéu chinh
trang thai tam li ciing hanh vi truée sy thay doi ciia hoan canh dé duy tri hiéu qua hoat dong. (2)
Gée dé giao duc trieong hoc: Zhang et al. (2018, tr.1) cu thé héa NLTU qua sy tuong tac gitta ba
thanh phan: nhan thirc, cam xdc va hanh vi nham dap (ng céc yéu cau hoc tap maéi. (3) Géc do
phét trién NL: Mara (2019, tr.30-35) va Bo Gio duc va Pao tao (2018b, tr.5-8) coi NLTU la sy
huy dong tong hop tri thie, ki nang, thai do va gla tri c4 nhan dé giai quyét cac tlnh huong hoc
tap lan doi Song Céc goc do nay déu théng nhat NLTU la mot tién trinh dong, gan lién véi sy
diéu chinh dong bd vé Nhan thirc — Cam xic — Hanh vi nham duy tri su 6n dinh va dat hiéu qua
hoat dong. Ké thira cu trdic thanh phan cia Zhang et al. (2018) va béi canh thyc tign cua Bo Gido
duc va Dao tao (2018), nghién ctru nay xac 1ap khai niém: Ning luc thich ung la kha nang huy
déng va vdn dung tong hop tri thic, ki nang cing cdc thugc tinh ca nhan (hizng thd, niem tin, y
chi) dé nhan dién su thay déi va gidi quyét hiéu qua céc tinh huong bién déi trong hoc tdp va doi
song; gidp cha thé duy tri s tham gia hogr dgng tich cuec, linh hoat va dat hiéu qud toi wu.

* Nang luc thich ing ciia hec sinh tiéu hoc

Ké thira cc quan niém tiép can NLTU theo cau tridc tich hop (nhan thic — cam xdc — hanh
vi) va cin ctr vao dic thi budc ngoat chuyén ddi méi trudng hoat dong tir vui choi sang hoc tap
cua lira tudi HSTH, nghién ctru dinh nghia Nang Iuc thich iing ciia HSTH 1a kha ndng tir diéu
chinh nhdn thic, cam xdc va hanh vi bang céach van dung cac kién thie, ki ndng co ban va pham
chdt cd nhin dé lam quen, ddp vmg véi nhitng thay déi trong méi trieong hoc tdp va sinh hoat;
gilip cdc em vieot qua khé khan, thiét 1gp cac méi quan hé xa hgi tich cuec va duy tri sy hing tha,
hiéu qud trong cac hoat dong gido duc. Khéi niém trén dugc cu thé hda qua 4 khia canh cét 16i:
(1) Nhan dién sy thay do6i (quan sét, phan tich bdi canh méi); (2) Biéu chinh cam xuc (kiém soat
au lo, duy tri sy ty tin); (3) Thay doi hanh vi (linh hoat cach hoc, cach twong tac va tim kiém tro
gitp); (4) Tinh tich cuc (chi dong thich tng va tim thay niém vui trong su bién doi).

3.2. Co sé khoa hoc dé xac dinh khung niing luc thich wng cia hec sinh tiéu hoc

3.2.1. Nhitng nghién citu vé ciu tric ning luc thich wng cia mdt so tac gia

Cho dén nay, c6 nhiéu cac cong trinh nghién ctru trong va ngoai nudc, cau tric cua NLTU,
c6 thé khai quat qua ba md hinh tiép can chinh. Viéc phan tich cadc md hinh nay khéng chi lam rd
ban chat cia NLTU ma con tao tién dé Ii thuyet quan trong dé xac 1ap khung NL phu hop véi doi
twong HSTH. Huéng thiz nhat: M6 hinh cdu trdc Hé thong - Nguon luc. O huéng tiép can nay,
NLTU duge xem xét nhu mot hé théng van dong hoac mot kho duy trix nguon lyc gitp cha thé duy
tri su c&n bang. Fullan & Loubser (1972, tr.271-287) nhan manh co ché bién thién va chon loc,
trong khi Brooks & Adger (2004, tr.165-181) cu thé héa NLTU thanh hé théng cac ngudn luc: tu
nhién, con ngudi (tri thirc, ki ning), xa hoi (niém tin, mang ludi) va thé ché. Cac tac gia da nhéan
manh tinh dong va sy twong tac giira c& Nhan véi moi trudng bén ngoai. Pay 1a co s¢ dé xac dinh
rang NLTU khong chi nam & néi tai tré em ma con phu thudc vao cach tré huy dong su hd tro tir
gia dinh, nha truong. Hiwéng thiz hai: M6 hinh cdu trdc thanh phan: Nhén thic - Thdi dé - Hanh
vi: Pay 1a mé hinh pho bién va c6 tinh tng dung cao nhét trong tdm Ii hoc va gido duc hoc hién
dai. Diém ct Ii cua hudng nay 1a NLTU duoc cau thanh tir ba tang bac théng nhat: Nhan thirc
1a kha nang hiéu, phan tich yéu cau cua bdi canh méi, nhu phén tich cua Hb (2012, tr. 97); Thai
d6 1a sy sén sang, dong co va cam xUc tich cuc trude thay d6i, dugc ghi nhan trong cac cong trinh
cta Lé (2019) va Phan (2021); Hanh vi 1a kha ning chuyén héa thanh cac ki nang tmg phd, giao
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tlep va gidi quyet van dé theo huéng tiép can cua Hutcheon (2006). M6 hinh nay cung cap mot
mau sb chung ve mat tam Ii hoc dé dinh hinh céc thanh té cu thé caa NL. Hiwréng thiz ba: M hinh
cau trdc da tang. Cac nghién ctu cua Yoltukhivskyi et al. (2017, tr.1) hay Khassanova (2006,
tr.276-278) di siu vao cac co ché sinh hda va than kinh phirc tap von phti hop hon véi dbi twong
sinh vién y khoa hozc tam Ii hoc 1am sang; tuy nhién, nghién ciru ké thira tu twong vé tinh da tang
cuia cac tac gia nay, khong tach roi cac ki ning ma xem chiing 1a mét chinh thé: tir viéc nhan thirc
van dé dén viéc 6n dinh dong luc cam xdc, va cudi cung 1a chuyén héa thanh hanh vi tuan thi cac
chuan myc xa hoi (Gonta & Bulgac 2015, tr.235-242).

Ciing tiép can theo hudng da tang, nhung mo hinh tang bang cua McClelland (1973, dan theo
Tran, 2025, tr.6) phan chia NL thanh hai phan chinh dya trén kha niang quan sat dugc: Phan noi
bao gom kién thirc va ki nang nhing yéu t6 dao tao, do luong va danh gia duoc qua cac bai kiém
tra. Phan chim nam dudi mat nudce, bao gdm: Hinh anh ban than, nét tinh cach, thai do, gié trj va
ddng co. Trong khi d6, mé hinh NL cua Hoang Hoa Binh (2015, tr.27) mo ta NL 1a mot cau tric
dong gdm hai tang chinh: Cau tric bé mat va Cu trdc bé sau. Cau tric bé mat bao gébm cac thanh
phan co ban 1 kién thire, ki ning va thai do, day 1a nhitng nguyén lidu can thiét ma nguoi hoc
tiép nhan qua qua trinh dao tao va céc nguyén liéu nay dugc chuyén hoa thanh cac NL & ciu tric
bé sau thuc hién cu thé 1a: NL Hiéu, NL Lam va NL Ung xu. Sy giao thoa gitta hai mé hinh nam
& tu duy phén tang: phan Cu trdc bé mat (Hoang, 2015, tr.27) twong tng mat thiét vai Phan ndi
ctia tang bang McClelland (1973, dan theo Tran, 2025, tr.6). Hai md hinh nay bé sung cho nhau
mot cach ti uu ¢ kha nang 1i giai su chuyén héa ning luc: néu mé hinh Hoang Hoa Binh tuong
minh héa quy trinh bién dau vao thanh “NL Hiéu — NL Lam — NL Ung x&” (Cau tric bé sau), thi
md hinh McClelland lai di sdu vao gii thich dong co va gia tri 4n phia dudi mat nudc chinh la
nguon ning luong thic day qua trinh chuyén héa d6 dién ra hidu qua.

Tir viéc phan tich cac mé hinh trén, nghién ciru ritt ra cac diém tuong dong va khac biét 1am
co s& cho viéc dé xuat khung NLTU cho HSTH: (1) Piém théng nhit 1a déu coi NLTU la cong
cu dé chii thé twong tac hiéu qua voi su thay d6i cia méi truong; (2) Biém khéac biét 1a & md hinh
1 tap trung vao diéu kién can (nguon lyc c6 san) mo hinh 2 tap trung vao tién trinh tam Ii (cach
ca nhan phan ng); mo hinh 3 tap trung vao moi lién hé gitra cac yeu t6 nam trong cau trac: yeu
t tw nhién va x& hoi, yéu té an tang va yeu t c6 thé quan sat duoc. Ké thira ca nhimg diém théng
nhat va khac biét ciia cac quan niém trén, théng nhét vai khéi niem NLTU, c6 thé thiy khung NLTU
cho HSTH can dé xuét can cd cau trac da tang 12 ting bé mat va tang sau; trong do, tang sau chinh
1a nhirng kién thirc, thai do, ki nang va cac thudc tinh tam 1i khéc cua hoc sinh; tang bé mat chinh
1a biéu hién cua su van dung kién thirc, thai do, ki nang d6 vao nhan dién, thé hién cam xuc va thuc
hién hanh vi tmg phé pht hop véi bdi canh bién ddi trong méi trudng hoc tap va sinh hoat.

3.2.2. Yéu ciu cin dat ciia ning lyc thich ing trong chwong trinh Hoat déng trai nghiém

Chuong trinh HDTN xac dinh NLTU 1a NL dzc thd. Qua phén tich cc yéu cau can dat (YCCD),
Bo Gio duc va Dao tao tap trung vao hai truc chinh: (1) Nhan thiic ban than, méi truong song va
(2) Ki nang diéu chinh hanh vi truéc sy thay doi. Day chinh 1a tién dé Ii luan quan trong dé tac gia
chuyén héa cac tiéu chi ciia chuong trinh thanh cac thanh t6 cy thé trong khung NLTU dé xut.

Bdang 1. Biéu hién yéu cau can dat vé NLTU trong Chwong trinh HPTN 2018
Hiéu biét vé ban than va Ki niing diéu chinh ban than va dap &ng véi s thay dbi

mdi trudng song
- Nhan biét duoc sy thay doi cuia| - D& xuat dugc nhitng céch giai quyét khac nhau cho cing mot van dé.
co thé, cam xuc, suy nghi cua| - Lam chu dugc cam xtc, thai do va hanh vi ciia minh va thé hién su tu
ban than. . tin trudc dong nguoi.
- Nhén ra duoc nhu cau phu hop| - Ty lyc trong viéc thyc hign mot sb viéc phu hop véi lia tudi.
va nhu cau khong phuhop. | _ giét cach thoa man nhu ciu phit hop va kidm ché nhu cau khong phi hop.
- Phat hién duoc van dé va tw tin| _ ¢ hian dugc cac nhiém vu voi nhiing yéu ciu khac nhau.
trao doi nhimg suy nght claminh. | _g; a0 i trong mot sé tinh huéng nguy hiém.
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- l}lhén dién duoc mot so nguy| - Chi ra dugc su khac biét gitra cac ca nhan vé thai do, nang luc, so thich
hiém tir méi truong song déi voi| va hanh dong.

ban than. - Hinh thanh dwgc mét sé théi quen, nép séng sinh hoat va ki ning tu
phuc vu.

(Nguon: Bg Giéo duc va Pdo tao, 2018b, tr.6-8)

Tir bang yéu cau can dat cia NLTU trong chuong trinh Hoat dong trai nghiém, nghién ctu
tién hanh chuyén héa YCCD thanh cac Thanh té NL Hiéu — NL Cam — NL Hanh dong dé Xac
lap “bd khung” xwong séng cho NLTU.

Viéc chuyén hoa céc yéu ciu can dat YCCD vé NLTU trong Chuong trinh Hoat dong trai
nghiém thanh ba thanh t6 NL Hiéu — NL Cam — NL Hanh dong dwoc thuc hién dya trén sy ké
thira ¢4 chon loc mé hinh ASK va mé hinh cia Hoang Hoa Binh (2015). Tuy nhién, thay vi dong
nhét, nghién ciu thyc hién su turong thich héoa cac khai niém dé phii hop véi dic thi caa NLTU,
cu thé: NL Hiéu twong g véi phan Kién thirc (Knowledge), Ia nén tang nhan thirc gitp hoc sinh
giai ma sy thay doi cua ban than va moi truong; NL Cam duoc phét trién tir thanh t6 Thai do
(Attitude) nhung mé rong theo huéng NL cam xUc - xa hoi. Thanh phan nay khong chi dung lai
& thai do ddi voi su thay d6i, ma con bao gébm kha ning quan tri cam xdc, sy tu tin va chap nhan
su khac biét quyét dinh su sin sang thich nghi cua ca nhan; NL Hanh dong twong (ng véi thanh
t6 Ki nang (Skill), 1 kha ning van dung kién thic va sy én dinh tam li dé thuc hién cac hanh vi
thich &g cu thé trong thuc tién. Bén canh do, viéc chuyén hoa nay bam sat dic diém tam i hoc
cua sy thich tng. Qua trinh thich wng khéng chi la su thay dbi hanh vi bén ngoai ma Ia mot chu
trinh tam 1i khép kin: tir viéc nhan dién bdi canh (NL Hiéu), dén viéc thiét lap tam thé chap nhan
va can bang cam xdc (NL Cam), tir d6 méi dan dén céc chién lugc tng phé hiéu qua (NL Hanh
dong). Néu thiéu di thanh t6 NL Cam, cac biéu hién NLTU cua HSTH chi mang tinh d4i ph6 tam
thoi thay vi hinh thanh ngi luc bén viing. Bong thoi, xét vé tinh thyc tién ciia chuong trinh 2018,
cac YCCD hién tai duoc trinh bay dudi dang liét ké hanh vi roi rac. Viéc cau tric lai theo mo
hinh Hiéu — Cam — Hanh dong gilp thao tac hda cac tiéu chi nay thanh mét khung logic chat ché.

Bdng 2. Chuyén héa YCCD thanh cdc thanh t6 NLTU cia HSTH
Thanh t6 Noi dung cot 16i (Chuyén héa tir YCCP)

Ning luc Hiéu Hiéu biét vé ban than va mdi trudng sdng xung quanh

YCCP ciia HDTN 2018 khong tach riéng thanh t6 “Nang luwe cam” nhu mot
nhém yéu cu doc 1ap, nhung cac yéu t6 nay lai duoc thé hién xuyén subt trong
ca mat hléu va mit hanh dong. Céc biéu hién nhu sy ty tin, kha niang kiém soat
cam xuc, san sang chia sé suy nghi, chap nhan sy khac biét va chu dong giai
quyet van d& cho thay thai do thich Gmg déng vai tro trung gian, két ndi gitra
hiéu biét va hanh dong.

Nang lyc Cam

Ning lyc Hanh dong | Ki nang diéu chinh ban than va dap tng voi sy thay doi

4. Pé xuit cau tric thanh phan ning luc thich wng caa hec sinh tiéu hoc

Dua trén mo hinh tang bang NL cua McClelland (1973, dan theo Tran, 2025, tr.6), dic diém
nhan thic lra tudi tiéu hoc (Phan & Vi, 2017, tr.112-127) va dinh huéng phét trién NLTU trong
Chuong trinh GDPT (B Gido duc va Dao tao, 2018b, tr.6-8) nghién ctru dé xuat khung NLTU
ciia HSTH gdm hai tang: (1) Céu trdc tang sau bao gom kién thire, ki ning, thai d6 va cac thudc
tinh tdm 1i nén tang. O la tudi 6 — 11, khi hoat dong hoc tap dan giit vai tro chi dao, tu duy dang
trong giai doan chuyén doi tir tryc quan cu thé sang tu duy triru tuong, do dé, cac thudc tinh tang
sau nay chi phdi toan bg phan tng ciia HSTH trudc bdi canh méi. (2) Biéu hién bé mat 1a két qua
tuong tac gilta ting sau véi moéi trudng hoc tap va sinh hoat, dwoc ngoai hién thdng qua 3 thanh
t6 c6 thé quan sat va do luong: NL Hiéu (nhan thirc), NL Cam (thai ¢o, cam xic) va NL Hanh
dong (hanh vi thich ung) (So do 1).
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- Phdn cdu tridc tang sau: 1a cac yéu té dau vao
cua HSTH: (1) Céc thudc tinh tdm 1i c4 nhan nhu
hing tha, dong co va niém tin. Pay 1a 16p “goc” cua

NANG LUC HANH PONG

NANG LUC CAM

BIEU HIEN BE MAT

NLTU, quyét dinh mirc d6 sin sang tham gia hoat

dong, mirc d6 chu dong va bén bi caa HSTH khi d6i | e P —

dién véi thay doi. O lia tudi tiéu hoc, céc thugc tinh

nay con dang hinh thanh, d& bi chi phdi bai moi gy L o
truong gia dinh, nha truong va trai nghiém hoc tap —

ban dau. Néu hing thu duoc khoi goi, dong coduge 5 [ THAI PO

nudi dudng va niém tin ban than dugc cang cb, T

HSTH s& c6 nén tang tam Ii thuan loi dé phat trlen
cac tang NL phia trén; (2) Trén nén tang do 1a tang
kién thac (nhan thac), phan anh kha nang hiéu biét
ciia HSTH vé ban than va béi canh. Pay 1a diéu kién

Cic thudc tinh tim li cd4 nhan

CAU TRUC TANG SAU

Hirng thi, Pong co, Niém tin...

BOI CANH

can cua NLTU, bai HSTH chi c6 thé didu chinh khi PEATRICYS N TR A
céac em nhén ra dicu gi fiapg dién ra va diéu gi can So dé 1. Céu tric thanh phédn néing luc
thay doi; (3) Tiép theo la tang thai do, dong vai tro thich sng ciia hec sinh tiéu hgc

trung gian gitra nhan thirc va ki nang. Thai d6 thich wng thé hién qua su ton trong su khac biét
gitra ban than va ngudi khac, ton trong bdi canh, thai do tich cuc véi moi nguoi, sy ty tin bay to
suy nghi va tinh than sin sang thich tng khi bo| canh thay dsi. O tang nay, NLTU khéng con
dirng ¢ su hiéu biét ma chuyén sang mong mudn va sin sang thay d6i. Thai d6 tich cyc gidp
HSTH vuot qua tam Ii e ngai, lo ling, tir d6 tao dong luc ndi tai dé hanh dong thich ang; (4) Trén
cuing 1 tang ki ning, tic tang biéu hién rd rang nhat cia NLTU. Ki nang thich ¢mg cua HSTH
dugc thé hién qua viéc bude dau thyc hign nhitng viéc phu hop vei ban than, phan bigt cac nhu
cau khong phu hop voi bdi canh, diéu chinh hanh vi cho phii hop va dé xuat duoc nhiéu cach giai
quyét van dé. Pay 1a két qua tong hop cia nhan thire dung va thai do tich cuc, dong thoi la tiéu
chi quan sat truc tlep trong hoat dong hoc tap va sinh hoat hiang ngay cia HSTH. Cén cha y, ki
ning vira & cu trlic tang sau vira & tng biéu hién.

- Phan biéu hién bé mat: 1a cac hanh dong dau ra cia HSTH nham giai quyét nhiém vu thich
ng bao gém NL hiéu, NL cam va NL hanh dong twong ung vai kién thirc, thai do va mot phan
ki nang ¢ ting sau. Nang lyc hiéu: HSTH nhan dién sy thay doi tir tu duy truc quan. HSTH dang
trai qua nhitng giai doan chuyén tiép quan trong, tir hoat dong vui choi sang hoc tap c6 muc dich
va nhiing bién ddi tién day thi. Do d6, NL hiéu can tap trung vao: (1) Nhan biét su thay d6i ban
than: C4c em can nhan ra nhiing bién doi vé co thé, suy nghi va cam xc cua chinh minh khi moi
truong sdng thay dbi; (2) Nhan dién bi canh: Vi tu duy cua HSTH, nhét 1a HS dau cip con mang
tinh tryc quan, gin V6i trdi nghiém cu thé, nén NL hiéu phai giip HSTH phat hién dwoc cac van
dé, nguy co va yéu cau mai tir bdi canh gan gui nhu gia dinh, nha truong, xa hoi; (3) Nhén dién
dugc nguon lyc hd tro. Niang luc cam: Diéu tiét cam xdc phd hop vai sy phat trién hé than kinh
ciia HSTH. Su thay ddi hoat dong chu dao va ap luc hoc tap dé khién HSTH gap kho khan trong
viéc kiém soat cam xuc, dan dén né tranh hoac thu dong. NL cam & lta tudi nay bao gom: (1)
Nhan dién va lam quen véi quan Ii cam x(c: HSTH phai kiém soét hay lam cha cam xtc hoan
toan 1a chwa phu hop véi su hoan thién cia hé than kinh. Thay vao d6, HSTH can dat mtc do
nhan dién, goi tén va budc dau 1am quen vai viéc quan Ii cam xGc; (2) C6 thai do sin sang thich
nghi, tu tin truéc dam dong va chap nhan nhiing thir thAch méi thay vi so héi sy thay doi. (3)
HSTH biét ton trong su khéc biét, ton trong bdi canh va su khéc biét gitra ca nhan minh véi nguoi
khéc, giup HSTH hoa nhap xa hoi tét hon. Nang luc hanh dong: HSTH can chuyén héa tir dbi
mit thu dong sang linh hoat. NL hanh dong la tang biéu hién rd rang nhat, gidp HSTH thuc hién
cac nhiém vu thyc tién trong diéu kién bién doi. B6i véi HSTH, NL nay bao gdm: (1) Linh hoat
trong giai quyét vin dé: Thay vi hanh dong theo khudn mau, HSTH can biét dé xuat nhiéu giai
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phép khac nhau cho cing mét tinh hudng phét sinh trong béi canh thyc tién phu hop; (2) Chu
dong trong giai quyét van dé: Phi hop véi nhiém vu phat trién Ia hinh thanh y thac vé ban than,
HSTH can biét ty luc thuc hién cac nhiém vu tu phuc vu va cac cong viéc phu hop véi lta tuoi;
(3) Ung pho an toan: HSTH can c6 ki nang xu Ii hiéu qua cac tinh huéng nguy hiém hoic béi
canh thyc té bién d6i mot cach pha hop; (4) Tim kiém su gitip da.

Sy phéi hop gitta ba thanh t6 nay van hanh theo mot chu trinh: NL Hiéu dinh huéng cho NL
Cam, va NL Cam thac d¢ay NL Hanh dong. Két qua cua hanh dong thich ang thanh céng sé& phan
hi lai, gitip HSTH tu tin hon (tang NL cam) va giau kinh nghiém hon (tang NL hiéu). Méi quan
hé nay khong khép kin thanh mot hinh tron phang ma phat trién theo chiéu doc. Sau mdi lan thich
g thanh cong, diém bat dau cua vong lap tiép theo s& & mot mirc @6 NL cao hon, gitip HSTH
ngay cang ban linh va linh hoat hon trudc nhiing thay doi.

- Béi canh: Bao trim toan b cau tric 1a béi canh gdom nha truong, gia dinh va dia phuong.
B4i canh vira 1a diéu kién tac dong, vira 1a chat liéu dé NLTU dwoc hinh thanh va phat trién. Moi
su thay doi cua bdi canh hoc tap, mdi quan hé x& hoi hay yéu cau sinh hoat déu tao ra tinh huéng
budc HSTH phai huy dong céac tang NL tir sau dén biéu hién. Biéu nay cho thiy NLTU cua HSTH
khong ton tai tach roi, ma ludn dugc kich hoat, rén luyén va boc 16 thdng qua céc tinh hubng cu
thé trong hoc dudng va cudc sbng.

Céu tric NLTU dé xuat budc dau thé hién sy twong thich voi dic diém tam Ii hoc lta tudi
HSTH, giai doan ma tu duy dang chuyén dan tir truc quan hanh dong sang thao tac cu thé (Nguyén
& Luu, 2020, tr.290-296). Thanh t5 NL Hiéu dap &ng nhu cau nhan dién bdi canh va sy thay doi
cua ban than théng qua céc biéu hién truc quan, gitp HSTH hinh thanh nén tang nhan thic thuc
té thay vi cac khéi niém triru tugng. Trong khi d6, viée dat NL Cam & vi tri trung tam 1 hoan toan
khoa hoc, boi doi song tinh cam cia HSTH giai doan nay rat phong phi, chua bén ving nhung
thiéu NL nay thi viéc thyc hién hanh dong thich ang chi mang tinh chat ddi pho, tam thoi. Viéc
tac dong vao céc thudc tinh ting sau nhu hung tht, dong co va niém tin theo md hinh tang bang
cua McClelland gitip HSTH xay dung diém tua tdm Ii viing chéc, tir d6 chuyén hoa thanh NL
Hanh dong mot cach chi dong va linh hoat. Chu trinh phan hdi 1a co ché tu cang c6 va phat trién
nang luc thich wng caa hoc sinh. (1) Cung ¢ niém tin qua hanh déng thanh cong: Khi hoc sinh
thuc hién mot Hanh dong thich ung thanh cong, cam giac tu hiéu qua s& dugc kich hoat. Sy thanh
cong nay dong vai tro cung ¢ niém tin cua ban than; (2) Chuyén héa cam x(c tich cuc thanh
hirng tha bén virng: Két qua tich cyc tir hanh dong thanh cong mang lai trang théi tam 1i hai long
va ty tin (niém tin). Nhitng cam xac nay khi duoc 13p lai s& chuyén hoa thanh hang tha tu than,
tao dong luc noi tai thuc day hoc sinh chu dong tim kiém va déi mat vai céc thir thach thich tng
tiép theo. Cudi cing, viéc dit toan bo mé hinh trong mdi twong quan véi gia dinh, nha trudng va
dia phuong 1a sy van dung dang déan, khiang dinh ring NLTU cia HSTH chi c6 thé hinh thanh
bén viing trong mot bdi canh gido duc an toan va cé sy dinh huéng.

Nghién ctu thyc hién tham chiéu khung NL dé xuat voi YCCD trong chuong trinh HDTN
2018 nhu sau:

Bdng 3. Tham chiéu khung NLTU dé xuit véi YCCD vé NLTU trong chwong trinh HDTN
. Piém twong df)ng .
Thanh phan khung  |caa khung NLTU dé

NLTU dé xuét xuit véi YCCD
trong HDTN 2018

B0 sung ciia nghién ctru hwéng deén

A -4 HSTH nhén biét sy thay doi cua co thé va tdm i khi
R . Nhan biét duoc su
Nhan biét su FYa | chuyén cap hoic thay ddi moi truong song. Panh gia
.2 2. .| thay doi ctiia co thé,
NL Hiéu | thay d6i ban| , , nhitng dlem manh, diém yéu va xay dung ké hoach
A cam xuc, suy nghi
than . . A phat trién ban than mot cach hi¢u qua dudi sy hudng
cua ban than. X
dan cua gido vién.
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Nhan dién bi
canh

Nhén dién duoc mot
s6 nguy h1em tr moi
truong song ddi voi
ban than.

Cu thé hoa viéc nhan dién rii ro theo bdi canh (gia
dinh, nha truong, xa hoi) hodc bdi canh thuc, bdi canh
ao (trén khong gian mang) va tu duy linh hoat trong
hoc tap hdn hop (tryc tiép, truc tuyén).

Nhan dién
duoc  ngudn
Iwc ho tro

Hoc sinh nhén di¢n bdi canh méi co nhitng thach thac
gi va minh c6 thé tim sy trg giap ¢ dau.

NL Cam

Nhén dién va
lam quen voi
quan li cam
xuc

HSTH phai lam chu dugc cam xuc hoan toan 1a chua
phtt hop vé6i su hoan thién cua hé than kinh. Thay vao
d6, HSTH cin dat mtrc d6 nhan dién, goi tén va budc
dau 1am quen véi viée quan li cam xtc theo bdi canh.

C6 thai d6 sin
sang thich
nghi va chéap
nhan thir thach

HSTH kiém soat cam xic cam xuc trong cac tinh
hudng cang thang va duy tri binh tinh khi gip nhiing
thay ddi, im giai phap khi c6 méu thuan xay ra. T d6
chap nhan va diéu chinh cam xtc dé thich ung; Tap
trung kiém soat su lo au khi d6i mit voi cac bat dinh
x4 hoi hodc ap luc tir mdi truong sd.

Toén trong su

Su da dang bdi canh: Biét ton trong sy khac biét vé van

NL Hanh
dong

khac biét hoéa, quan di€ém trong mdt xa hoi.

Dé xuat dugc nhing

cach giai quyét khac N )
Linh hoat| nhau cho cung mét HSTH cén bict dé xuat nhiéu giai phap khac nhau cho
trong giéi vin d& Thuc hien| cing mot tinh huong phét sinh trong boi canh thyc tién

quyét van dé

duoc cac nhiém vu
véi nhiing yéu cau
khéc nhau.

Chu dong
trong  giai
quyéet van dé

Tu luc trong viéc
thuc hién mét s6 v[éc
phu hop véi lra tuoi.

pht hop. Tép trung nhin manh giai quyét vin dé theo
cac dang bdi canh (gia dinh, nha trudng, dia phuong)
cac dang moi truong (mdi trudong sd, khong gian mang)
va kha nang tu lyc cong nghé ma HDTN 2018 chua mo
ta chi tiét & cép tiéu hoc

Ung phé an
toan

Biét cach xur li trong
mot sO tinh huodng
nguy hiém.

Xir Ii hiéu qua cac tinh hudng nguy hiém hoic bbi canh
thuc té bién d6i (vi du: mau thudn nhom, thay ddi ké
hoach dot xudt), khdng gian mang; Trang bi co ché ty
diéu tiét va bao vé trong cac kich ban rui ro.

Tim kiém su
giap 4o

Thay vi ty minh bé tic trong tinh huéng méi, HSTH
biét cach twong tic véi moi truong dé tim su gitp do.
Hoc sinh thyc hién dat cau héi hodc trinh bay kho khan
v6i nguoi hd trg sao cho hiéu qua. Tim dung ngudi
(ngudn luc) hd trg khi gip nguy hiém hodc khé khin.

Nhu vay, bang tham chiéu trén cho thiy c6 su ké thira va phét trién trong cau trdc NLTU.

V& tinh ké thira, khung NL d3 tiép thu cac YCCD cua Chuong trinh HDTN 2018, tir viéc nhan
dién sy thay ddi ban than dén cac ki niang (ng pho tinh hudng nguy hiém, dam bao tinh théng
nhét véi muc tiéu gido duc hién hanh. Bén canh do, nghién ctru da c6 nhitng tinh méi khi cu thé
hoéa céc tiéu chi hudng dén bdi canh ky nguyén sb va nhiing bét dinh xa hoi, mo rong moi truong
thich ing sang khong glan mang, chd trong kha nang tu luc cdng nghé va déc biét la thay doi cach
tiép can vé quan Ii cam xdc tir yéu cau lam chu sang nhan dién, goi tén va lam quen de phd hop
v6i dic diém ciia HSTH. Hon thé nita, viéc bo sung tiéu chi nhan dién va tim kiém ngudn lec hd
trg nhu mot don bay tuong tac xa hoi da gitip khung NLTU chuyén dich tir viéc md ta hanh vi thy
dong sang viéc hinh thanh ban linh cha déng, gip HSTH khong chi thich tng véi thuc tai ma
con san sang linh hoat trong cac kich ban twong lai dy bién dong.
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5. Két luan

Nghién ciru da bude dau xay dung va dé xuat mot khung cau tric Ii thuyét so khoi vé NLTU
ctia HSTH. Khung ning lyc nay dugc tiép can theo mé hinh phan tang, twdng minh héa giira phan
biéu hién bé mat (NL Hiéu — NL Cam — NL Hanh dong) va cau truc tang sau (kién thirc, ki ning,
thai d6 va cac thugc tinh tam 1i ca nhan). Sy tuong tac giita cac ting bac nay, bao gdm ca chu
trinh phan hoi kinh nghiém, tao nén mot chinh thé dinh hudng cho su phét trién NLTU ctia HSTH,
Mic di mo hinh dé xuat méi dung lai & mirc d6 gia dinh Ii thuyet dua trén viéc tong hop tai liéu
va dbi chiéu Chuong trinh HDTN, chua di sau phan hoa chi tiét cho timg d6 tudi cu thé trong bac
tiéu hoc, song day 1a mot hé tham chiéu c6 y nghia 1i luan nhat dinh. Két qua nghién ctru dong
vai tro 1a co so khoa hoc tién d¢, goi mo huéng di cho cac nghién ctru thuc nghiém tiép theo nham
xay dung hé thong chi béo hanh vi cu the va cac cong cu dinh lugng, gitip giao vién tiéu hoc tdi
wu hda noi dung va phuong phéap phat trién ning luc thich ung trong thuc tién. Tir két qua nghién
ctu 1i thuyét so khoi nay, bai bao dé xuat mot sb khuyén nghi nham huéng toi viéc ap dung va
hoan thién khung NLTU trong thyc tién giéo duc: (1) Viéc cu thé hoa thanh t6 NL Cam gitp can
b quan 1i ¢6 can cir Xac thuc dé diéu chinh, thiét ké noi dung, bién phéap gido duc phu hop, cha
trong phat trlen toan dién nhan thirc, ki nang va thai do, cam xuc thich ung cho HSTH; (2) Giao
vién tiéu hoc can quan sat, chan doan sém nhiing rao can tam Ii & céc thudc tinh tam Ii cua hoc
sinh. Tir d6, c6 thé thiét ké cac tac dong su pham ca nhan, tap trung khoi goi hing tha va xay
dwng niém tin, himg tha cho nguoi hoc thay vi chi dénh gia két qua hanh dong cudi cung; (3) Can
trién khai cac nghién ciru thuc nghiém va tham van chuyén gia dé thim dinh, phan héa chi tiét
céc chi bao hanh vi cho ting d6 tudi (khéi 16p) va xay dung bo cong cu do ludng nham kiém
chtng tinh thuc tién cua mé hinh 1i thuyét nay.

Ghi chi vé tic gig: ThS. Lé Thi Cam Lé hién |a gidng vién Khoa Sw pham, Truong Dai hoc Tay
Nguyén, dong thoi 1a nghién cizu sinh Khoa 44 tqi Khoa Giéo duc Tiéu hoc, Truong Dai hoc S pham Ha
Ngi, Viét Nam.

Tuyén bé vé xung dit \gi ich: Téc gid tuyén bo khong cé xung dot li ich lién quan dén nghién cieu nay.
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