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Tóm tắt. Kĩ năng tự phục vụ là một trong những kĩ năng nền tảng, có vai trò quan trọng đối với sự phát 

triển toàn diện và sự thích ứng với học tập ở trường học của trẻ 5–6 tuổi trong giai đoạn chuyển tiếp từ 

mầm non lên tiểu học. Do đó, xác định các kĩ năng tự phục vụ  thiết yếu cùng với những biểu hiện cụ thể 

của từng nhóm kĩ năng có ý nghĩa quan trọng đối với giáo dục kĩ năng tự phục vụ cho trẻ 5–6 tuổi. Mục 

đích của bài báo là xác định các kĩ năng tự phục vụ thiết yếu của trẻ 5–6 tuổi trong giai đoạn chuyển tiếp 

từ mầm non lên tiểu học, biểu hiện của các kĩ năng và tiêu chí đánh giá tương ứng. Bài báo sử dụng phương 

pháp phân tích và tổng hợp tài liệu để xác định ba kĩ năng tự phục vụ thiết yếu của trẻ 5-6 tuổi trong giai 

đoạn chuyển tiếp từ mầm non lên tiểu học, gồm: (1) kĩ năng mặc và cởi quần áo độc lập; (2) kĩ năng tổ 

chức không gian học tập; (3) kĩ năng sử dụng và bảo quản đồ dùng học tập. Kết quả nghiên cứu của bài báo 

là cơ sở khoa học cho thiết kế, triển khai các hoạt động giáo dục kĩ năng tự phục vụ và đánh giá sự phát 

triển các kĩ năng tự phục vụ thiết yếu của trẻ 5–6 tuổi trong giai đoạn chuyển tiếp từ mầm non lên tiểu học. 

Từ khóa: kĩ năng tự phục vụ, trẻ em 5–6 tuổi, giai đoạn chuyển tiếp từ mầm non lên tiểu học, giáo dục mầm non.    
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Abstract. Self-care skills are among the fundamental skills that play an important role in the holistic 

development and adaptation to formal schooling of 5–6-year-old children during the transition from 

preschool to primary school. Therefore, identifying essential self-care skills, along with their specific 

indicators, is crucial for self-care skills education for 5–6-year-old children. This study aims to identify the 

essential self-care skills of 5–6-year-old children during the transition from preschool to primary school, 

their indicators, and the corresponding assessment criteria. This study employs literature analysis and 

synthesis to identify three essential self-care skills for 5–6-year-old children during the transition from 

preschool to primary school: (1) independent dressing and undressing skills; (2) study space organization 

skills; and (3) skills in using and taking care of school supplies. The findings provide a scientific basis for 

https://hnuejs.edu.vn/es


P. T. M. Nữ, D. T. K Oanh* & V. P. T. Hương 

 

176 

the design and implementation of self-care education activities as well as the assessment of the development 

of the identified skills in 5–6-year-old children during the transition from preschool to primary school. 

Keywords: self-care skills, 5–6-year-old children, transition from preschool to primary school, early 

childhood education. 

1. Mở đầu  

Quá trình chuyển tiếp từ mầm non lên tiểu học là một bước ngoặt quan trọng trong sự phát 

triển của trẻ em. Ở giai đoạn này, trẻ phải thích nghi với nhiều thay đổi về môi trường học tập, 

mối quan hệ xã hội và yêu cầu học tập mới. Sự thay đổi về không gian học tập (bạn mới, thầy cô 

mới, những kì vọng mới,...) đòi hỏi trẻ có khả năng thích nghi với môi trường mới, đồng thời cần 

đảm bảo các điều kiện cần thiết để sẵn sàng vào lớp Một như sự chuẩn bị về kiến thức, kĩ năng 

xã hội, kĩ năng học tập và tâm thế học tập tích cực (Nguyễn & Nguyễn, 2022, tr.40). Để học tập 

một cách có hiệu quả khi bước vào trường tiểu học, trẻ cần sẵn sàng để bắt đầu cuộc sống mới ở 

trường học một cách vui vẻ, cảm thấy tự tin và có tinh thần trách nhiệm, khi đó việc học tập không 

còn là vấn đề lớn, yếu tố quan trọng tác động đến sự thành công của trẻ trong học tập không chỉ 

nằm ở bản thân trẻ mà còn phụ thuộc vào nhiều yếu tố khác trong giai đoạn chuyển tiếp (Châu & 

nnk, 2024, tr.298). Vì vậy, việc chuẩn bị cho trẻ 5–6 tuổi sẵn sàng bước vào lớp Một không chỉ 

dừng lại ở việc trang bị kiến thức ban đầu mà còn cần chú trọng phát triển các kĩ năng sống thiết 

yếu, trong đó kĩ năng tự phục vụ giữ vai trò đặc biệt quan trọng. Kĩ năng tự phục vụ của trẻ 5–6 

tuổi đóng vai trò thiết yếu trong việc hình thành tính tự lập, ý thức trách nhiệm và thói quen sinh 

hoạt tích - những nền tảng quan trọng cho sự phát triển toàn diện của trẻ khi bước vào bậc tiểu 

học và trong cuộc sống lâu dài (Nguyễn & Cao, 2025, tr.125). 

Từ mẫu giáo lên lớp Một là một bước ngoặt trong cuộc đời của trẻ (Vũ & Nguyễn, 2005, 

tr.37). Đây là giai đoạn chuyển giao từ hoạt động chủ đạo là vui chơi ở trường mầm non sang học 

tập ở trường tiểu. Do hoạt động học tập ở trường tiểu học đòi hỏi trẻ phải tuân theo các quy định 

mang tính bắt buộc và tập trung cao hơn nên quá trình chuyển đổi hoạt động chủ đạo sẽ gây cho 

trẻ rất nhiều khó khăn (Vũ & Nguyễn, 2005, tr.37) và là bước ngoặt đầy thử thách với trẻ (Nguyễn, 

2020, tr.214). Một số nghiên cứu ghi nhận có một tỉ lệ đáng kể trẻ cần được hỗ trợ và cải thiện kĩ 

năng tự phục vụ (Phạm & nnk, 2025, tr.270) hoặc nhiều trẻ mầm non còn gặp khó khăn trong việc 

hình thành và phát triển kĩ năng độc lập (Đặng, 2025, tr.63). Những hạn chế này có thể ảnh hưởng 

đến khả năng thích nghi ban đầu, tâm thế, thói quen học tập và sự tự tin của trẻ trong quá trình 

học tập lâu dài. Do đó, giáo dục kĩ năng tự phục vụ cho trẻ 5–6 tuổi ngay từ bậc mầm non được 

xem là một trong những nội dung quan trọng nhằm chuẩn bị cho trẻ sẵn sàng vào học ở trường 

tiểu học. 

Trên bình diện nghiên cứu, kĩ năng tự phục vụ của trẻ đã được nhiều tác giả trong và ngoài 

nước tiếp cận dưới các góc độ khác nhau, chủ yếu gắn với các hoạt động chăm sóc bản thân và 

sinh hoạt hằng ngày. Tuy nhiên, các nghiên cứu hiện nay chưa phân định rõ những kĩ năng tự 

phục vụ cốt lõi cần thiết cho trẻ 5–6 tuổi trong giai đoạn chuyển tiếp từ mầm non lên tiểu học, 

đặc biệt là các kĩ năng gắn trực tiếp với khả năng tự quản và thích ứng học đường như cởi – mặc 

quần áo độc lập, tổ chức không gian học tập hay sử dụng và bảo quản đồ dùng học tập. Xuất phát 

từ khoảng trống đó, bài báo tập trung xác định các kĩ năng tự phục vụ  học đường thiết yếu của 

trẻ 5–6 tuổi trong giai đoạn chuyển tiếp từ mầm non lên tiểu học. Kĩ năng tự phục vụ của trẻ em  

được nghiên cứu từ nhiều tiếp cận khác nhau song đều thống nhất ở vai trò thiết yếu của kĩ năng 

tự phục vụ đối với sự phát triển toàn diện của trẻ. Lê (2010, tr.8) xem kĩ năng tự phục vụ là tập 

hợp các kĩ năng gắn với chăm sóc sức khỏe và đảm bảo an toàn cá nhân, bao gồm ăn uống, vệ 

sinh cá nhân, tự bảo vệ sức khỏe và phòng tránh tai nạn thông thường. Mở rộng phạm vi này, 

Phạm và nnk (2025, tr.266) phân loại kĩ năng tự phục vụ thành các nhóm kĩ năng vệ sinh cá nhân, 

ăn uống văn minh, tổ chức - sắp xếp và an toàn - tự bảo vệ. Các tác giả xem kĩ năng tổ chức và 
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sắp xếp là kĩ năng phức hợp, đòi hỏi sự phối hợp giữa tư duy logic và ý thức trách nhiệm, qua đó 

nhấn mạnh yếu tố nhận thức trong hành vi tự phục vụ. 

Koksalan và nnk (2017, tr.211) tiếp cận kĩ năng tự phục vụ theo hướng toàn diện, bao gồm 

thói quen dinh dưỡng hợp lí, vệ sinh cá nhân, kĩ năng mặc quần áo, bảo vệ bản thân khỏi nguy 

hiểm và duy trì trật tự, ngăn nắp trong môi trường sống. Cách phân loại này cho thấy kĩ năng tự 

phục vụ không chỉ giới hạn trong chăm sóc bản thân mà còn mở rộng sang ý thức tổ chức và an 

toàn xã hội. Alias và nnk (2024, tr.78) xác định tự phục vụ là một kĩ năng thiết yếu mà trẻ phải 

thực hiện trong các hoạt động hàng ngày, gồm kĩ năng mặc và cởi quần áo, tự chăm sóc bản thân, 

sử dụng nhà vệ sinh, tự ăn uống, tắm rửa, vệ sinh và bất kì hoạt động chăm sóc cá nhân nào khác. 

Các kĩ năng tự phục vụ đóng vai trò là tiền đề cho nhiều nhiệm vụ liên quan đến trường học và kĩ 

năng sống. Ở cấp độ chính sách, Chương trình Giáo dục Mầm non (2021, tr.70–71) và Bộ chuẩn 

phát triển trẻ em 5 tuổi (2024, tr.3) xác định kĩ năng tự phục vụ thông qua các chỉ báo cụ thể như 

tự rửa tay, thay quần áo, vệ sinh cá nhân, ăn uống sạch sẽ và thực hiện các yêu cầu giữ gìn môi 

trường sống. Cách tiếp cận này tập trung vào mức độ độc lập của trẻ và khả năng thực hiện hành 

vi một cách thường xuyên, ổn định. 

Như vậy, nghiên cứu về kĩ năng tự phục vụ của trẻ mầm non tập trung làm rõ vai trò của các 

kĩ năng tự phục vụ cơ bản như ăn uống, vệ sinh cá nhân và giữ gìn ngăn nắp trong sinh hoạt hằng 

ngày nhằm góp phần hình thành tính tự lập ban đầu cho trẻ. Tuy nhiên, các nghiên cứu về kĩ năng 

tự phục vụ nói chung và giáo dục các kĩ năng tự phục vụ gắn với môi trường học đường nói riêng 

(ví dụ: kĩ năng mặc và cởi quần áo một cách độc lập, kĩ năng tổ chức không gian lớp học, kĩ năng 

sử dụng và bảo quản đồ dùng học tập…) nhằm chuẩn bị cho trẻ 5-6 tuổi thích ứng với môi trường 

học tập ở bậc tiểu học vẫn chưa được nghiên cứu một cách hệ thống. Đây chính là khoảng trống 

nghiên cứu mà bài báo hướng tới, nhằm góp phần bổ sung cơ sở lí luận về giáo dục kĩ năng tự 

phục vụ cho trẻ 5–6 tuổi trong giai đoạn chuyển tiếp từ trường mầm non lên trường tiểu học. 

2. Các khái niệm cơ bản  

Kĩ năng tự phục vụ của trẻ 5–6 tuổi: Tự phục vụ bao gồm các hành động như ăn uống, mặc 

quần áo, vệ sinh cá nhân và sử dụng nhà vệ sinh - những hoạt động thiết yếu cho sự tồn tại độc 

lập của trẻ nhỏ (Sezici & Akkaya, 2020, tr.964). Tự phục vụ đề cập đến trách nhiệm cá nhân đối 

với các hành vi lối sống lành mạnh cần thiết cho sự phát triển và hoạt động của con người cũng 

như các hoạt động cần thiết để đối phó với các vấn đề sức khỏe (Omisakin & Ncama, 2011, 

tr.1734). Khái niệm “kĩ năng tự phục vụ” rất đa dạng, cụ thể: (i) kĩ năng tự phục vụ là một trong 

những kĩ năng sống độc lập, được hình thành ngay từ giai đoạn mầm non, đóng vai trò nền tảng 

cho sự phát triển nhân cách và khả năng tự lập ở trẻ (Koksalan & nnk, 2017, tr.210); (ii) kĩ năng 

tự phục vụ là khả năng tự chăm sóc bản thân để duy trì sự sạch sẽ và sức khỏe, là một phần nhỏ 

của các hoạt động hàng ngày bao gồm ăn uống, mặc quần áo, đi vệ sinh và vệ sinh cá nhân (Pesau 

& nnk, 2020, tr.46); (iii) kĩ năng tự phục vụ được hiểu là tổng hợp những khả năng, thói quen và 

hành vi của trẻ em trong việc tự chăm sóc bản thân và thực hiện các công việc cơ bản trong cuộc 

sống hằng ngày mà không cần sự hỗ trợ trực tiếp từ người lớn (Phạm & nnk, 2025, tr.266). Trên 

cơ sở kế thừa các khái niệm kĩ năng tự phục vụ, gắn với đặc điểm phát triển về thể chất, tâm lí, 

xã hội của trẻ 5–6 tuổi và yêu cầu thích ứng với môi trường học tập ở bậc tiểu học, bài báo định 

nghĩa: Kĩ năng tự phục vụ của trẻ 5–6 tuổi là khả năng thực hiện các hành động tự phục vụ trong 

sinh hoạt, học tập một cách độc lập và phù hợp với ngữ cảnh nhằm đáp ứng yêu cầu của giai đoạn 

chuyển tiếp từ mầm non lên tiểu học.  

Giai đoạn chuyển tiếp từ mầm non lên tiểu học: Là quá trình chuyển từ mầm non lên những 

năm đầu ở tiểu học (Bộ Giáo dục và Đào tạo, 2016, tr.13). Khác với trường mầm non, nơi trẻ 

thường nhận được nhiều hỗ trợ trực tiếp của giáo viên trong sinh hoạt và học tập, ở trường tiểu 

học đòi hỏi trẻ phải chủ động hơn trong việc tự phục vụ bản thân, quản lí đồ dùng cá nhân và duy 

trì nề nếp học tập. Giai đoạn này kéo theo những thay đổi về nhận thức của trẻ mầm non về môi 
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trường học tập mới, các cách thức và hình thức học tập mới, và vai trò mới của trẻ trong môi 

trường học tập giữ vai trò là hoạt động chủ đạo (Mai & nnk, 2021, tr.145). Đây là thời kì đòi hỏi 

sự phát triển nhanh chóng, mặc dù một số trẻ sẽ dễ dàng thích nghi với môi trường giáo dục mới, 

nhưng đối với những trẻ khác, việc chuyển từ môi trường quen thuộc và an toàn sang môi trường 

lớp học mới có thể là một nhiệm vụ khó khăn (Mai, Trần, & Nguyễn, 2022, tr.48). Xuất phát từ 

đặc trưng đó, nghiên cứu tập trung vào ba kĩ năng tự phục vụ có mối liên hệ trực tiếp với sự thích 

ứng học đường của trẻ 5–6 tuổi, gồm: kĩ năng mặc và cởi quần áo độc lập; kĩ năng tổ chức không 

gian học tập; kĩ năng sử dụng và bảo quản đồ dùng học tập. Trong ba kĩ năng này, nếu như kĩ 

năng mặc và cởi quần áo độc lập giúp trẻ chủ động trong các hoạt động sinh hoạt tại trường học 

(ví dụ: thay trang phục khi tham gia vận động, tự điều chỉnh trang phục gọn gàng trước giờ học, 

giảm sự phụ thuộc vào giáo viên trong các tình huống sinh hoạt hằng ngày…) thì kĩ năng tổ chức 

không gian học tập, kĩ năng sử dụng và bảo quản đồ dùng học tập giúp trẻ hình thành tính ngăn 

nắp, khả năng tự quản và đáp ứng yêu cầu học tập mang tính cá nhân hóa ở lớp Một. Các kĩ năng 

tự phục vụ khác như ăn uống hay vệ sinh cá nhân tuy vẫn giữ vai trò quan trọng đối với sự phát 

triển của trẻ nhưng không phải là trọng tâm của nghiên cứu này do ít gắn trực tiếp với hoạt động 

học tập và nề nếp của môi trường học đường ở bậc tiểu học.  

3.  Phương pháp nghiên cứu   

Bài báo sử dụng phương pháp phân tích, tổng hợp tài liệu và đối sánh các yêu cầu của giai 

đoạn chuyển tiếp từ mầm non lên tiểu học nhằm xác định các kĩ năng tự phục vụ  thiết yếu của 

trẻ 5–6 tuổi trong giai đoạn chuyển tiếp từ mầm non lên tiểu học và xây dựng hệ thống biểu hiện, 

tiêu chí đánh giá tương ứng. Việc xác định các kĩ năng được thực hiện dựa trên ba nhóm căn cứ: 

(i) đặc điểm phát triển thể chất, nhận thức, tình cảm – xã hội và khả năng tự lập của trẻ 5–6 tuổi; 

(ii) các lí thuyết phát triển và giáo dục có liên quan đến quá trình hình thành kĩ năng ở trẻ mầm 

non; (iii) yêu cầu về tính tự lập, khả năng tự quản và sự sẵn sàng thích ứng với môi trường học 

tập ở lớp Một. Trong đó, quan điểm giáo dục phù hợp với sự phát triển được sử dụng để xem xét 

sự phù hợp của các kĩ năng và biểu hiện với đặc điểm phát triển chung theo độ tuổi, sự khác biệt 

cá nhân và bối cảnh phát triển, học tập của trẻ (National Association for the Education of Young 

Children, 2020, tr.6). Đồng thời, thuyết kiến tạo được vận dụng để xác định các biểu hiện gắn với 

sự tham gia tích cực, trải nghiệm trực tiếp và khả năng từng bước thực hiện nhiệm vụ độc lập của 

trẻ dưới sự hướng dẫn, hỗ trợ phù hợp của người lớn (Trần, 2016, tr.157–158). 

Nguồn tài liệu sử dụng trong nghiên cứu bao gồm: (1) các bài báo khoa học, sách chuyên 

khảo và công trình nghiên cứu trong và ngoài nước liên quan đến kĩ năng tự phục vụ, kĩ năng 

sống, kĩ năng độc lập và sự sẵn sàng học đường của trẻ mầm non; (2) các văn bản chính sách và 

tài liệu hướng dẫn của ngành giáo dục như Chương trình Giáo dục mầm non, Bộ chuẩn phát triển 

trẻ em năm tuổi và các tài liệu hướng dẫn chuẩn bị cho trẻ vào lớp Một. Các tài liệu được lựa 

chọn theo các tiêu chí: (i) được công bố trong khoảng thời gian từ năm 2005 đến 2025; (ii) có nội 

dung liên quan trực tiếp đến trẻ 5–6 tuổi, kĩ năng tự phục vụ hoặc giai đoạn chuyển tiếp từ mầm 

non lên tiểu học; (iii) được công bố trên các tạp chí khoa học, sách chuyên khảo hoặc văn bản 

chính thức của cơ quan quản lí giáo dục. Những tài liệu trùng lặp, thiếu thông tin học thuật hoặc 

không liên quan trực tiếp đến mục tiêu nghiên cứu được loại bỏ. 

Đối với các văn bản chính sách, bài báo tập trung phân tích các yêu cầu về sự sẵn sàng vào 

lớp Một, tính tự lập và khả năng tự quản của trẻ trong môi trường học đường. Đối với các công 

trình nghiên cứu khoa học, bài báo tiến hành đối chiếu, phân loại và tổng hợp các kĩ năng tự phục 

vụ  nhằm xác định những kĩ năng có mối liên hệ trực tiếp với yêu cầu thích ứng học tập của trẻ 

5–6 tuổi trong giai đoạn chuyển tiếp. Trên cơ sở đó, các biểu hiện được cụ thể hóa thành những 

hành vi có thể quan sát và đánh giá, đồng thời được phân thành ba mức độ tương ứng với khả 

năng thực hiện của trẻ: cần hỗ trợ trực tiếp; thực hiện khi được nhắc hoặc gợi ý; và thực hiện độc 

lập, chủ động. 



Kĩ năng tự phục vụ của trẻ 5–6 tuổi trong giai đoạn chuyển tiếp từ mầm non lên tiểu học:…  
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4. Các biểu hiện kĩ năng tự phục vụ của trẻ 5–6 tuổi 

Trên cơ sở đặc điểm phát triển của trẻ mẫu giáo lớn, yêu cầu của giai đoạn chuyển tiếp từ 

mầm non lên tiểu học, kĩ năng tự phục vụ của trẻ 5–6 tuổi được hệ thống hóa thành ba kĩ năng 

thiết yếu trong môi trường học đường với các biểu hiện cụ thể sau.  

Việc xác định các biểu hiện được tham chiếu từ quan điểm giáo dục phù hợp với sự phát 

triển. Việc ra quyết định trong giáo dục trẻ nhỏ cần xem xét ba phương diện: những đặc điểm 

chung trong sự phát triển và học tập của trẻ, đặc điểm riêng của từng trẻ và bối cảnh diễn ra quá 

trình phát triển, học tập (National Association for the Education of Young Children, 2020, tr.6). 

Bên cạnh đó, theo thuyết kiến tạo, trẻ tích cực hình thành kiến thức thông qua tương tác với môi 

trường; vùng phát triển gần là khoảng cách giữa trình độ trẻ có thể thực hiện công việc độc lập và 

trình độ trẻ có thể đạt được khi nhận được sự giúp đỡ của người lớn hoặc bạn bè (Trần, 2016, 

tr.157–158). Trong bài báo này, những căn cứ trên được sử dụng để xem xét biểu hiện của trẻ 

theo khả năng thực hiện và mức độ hỗ trợ cần thiết. 

4.1. Kĩ năng mặc và cởi quần áo độc lập 

Ở lứa tuổi 5–6, kĩ năng mặc và cởi quần áo của trẻ không chỉ được đánh giá thông qua khả 

năng thực hiện các thao tác cơ bản mà còn thể hiện ở mức độ chủ động, chính xác và ổn định 

trong quá trình thực hiện. Trẻ có khả năng tự mặc và cởi quần áo phù hợp với điều kiện sinh hoạt 

hằng ngày mà không cần sự hỗ trợ thường xuyên của người lớn. 

Biểu hiện đầu tiên của kĩ năng này ở trẻ 5–6 tuổi là trẻ có khả năng tự lựa chọn trang phục 

phù hợp với thời tiết, tự mặc và cởi quần áo (Trịnh, 2025, tr.323). Trong nội dung giáo dục phát 

triển vận động, Chương trình Giáo dục mầm non xác định các thao tác dành cho trẻ 5–6 tuổi gồm 

cài, cởi cúc, kéo khóa, xâu, luồn và buộc dây (Bộ Giáo dục và Đào tạo, 2021, tr.54). Đồng thời, 

kết quả mong đợi đối với trẻ 5–6 tuổi là tự thay quần áo khi bị ướt, bẩn và để vào nơi quy định 

(Bộ Giáo dục và Đào tạo, 2021, tr.70). 

Trên cơ sở các nội dung này, bài báo cụ thể hóa kĩ năng mặc và cởi quần áo độc lập qua 

những biểu hiện có thể quan sát: trẻ biết xác định mặt trước – sau, trong – ngoài của quần áo; biết 

mặc áo qua đầu hoặc xỏ tay đúng cách; biết kéo quần lên đúng vị trí. Trong quá trình cởi quần áo, 

trẻ có thể tự tháo áo, quần, giày dép một cách tương đối linh hoạt, phù hợp với tình huống sinh hoạt.  

Bên cạnh đó, trẻ 5–6 tuổi còn thể hiện kĩ năng mặc và cởi quần áo ở khả năng sử dụng các 

chi tiết đơn giản trên trang phục. Trẻ có thể tự kéo khóa, cài hoặc tháo khuy áo loại đơn giản, điều 

chỉnh dây thắt lưng hoặc chun quần phù hợp với cơ thể. Trong Chương trình Giáo dục mầm non, 

cài, cởi cúc và kéo khóa là những nội dung dành cho trẻ 5–6 tuổi thuộc nhóm “các cử động của 

bàn tay, ngón tay, phối hợp tay – mắt và sử dụng một số đồ dùng, dụng cụ” (Bộ Giáo dục và Đào 

tạo, 2021, tr.54). 

 Một biểu hiện quan trọng khác là tính chủ động và tự giác của trẻ trong việc cởi và mặc quần 

áo. Trẻ biết tự thay quần áo khi cần thiết (sau khi vận động, khi quần áo bị ướt hoặc bẩn), không 

chờ đợi hay phụ thuộc hoàn toàn vào sự nhắc nhở của người lớn. Trẻ cũng bắt đầu hình thành ý 

thức giữ gìn trang phục gọn gàng, phù hợp với hoàn cảnh sinh hoạt và học tập trong trường mầm 

non. Ngoài ra, trẻ 5–6 tuổi còn thể hiện kĩ năng này thông qua khả năng tự điều chỉnh và khắc 

phục khó khăn trong quá trình thực hiện. Khi gặp tình huống mặc quần áo chưa đúng (mặc ngược, 

lệch, chưa cài hết khuy), trẻ có thể tự nhận ra và điều chỉnh lại mà không cần sự can thiệp trực 

tiếp của người lớn. Đây là biểu hiện của năng lực tự phục vụ gắn với khả năng tự đánh giá và tự 

điều chỉnh hành vi. 

Nhìn chung, kĩ năng mặc và cởi quần áo độc lập ở trẻ 5–6 tuổi được biểu hiện không chỉ ở 

việc trẻ “làm được” các thao tác cơ bản mà còn ở mức độ tự lập, chủ động và ổn định trong các 

tình huống sinh hoạt hằng ngày. Đây là cơ sở quan trọng để hình thành thói quen tự lập, đồng thời 

chuẩn bị cho trẻ thích ứng với môi trường học tập ở bậc tiểu học, nơi trẻ cần tự quản lí bản thân 

trong nhiều hoạt động sinh hoạt cá nhân. 
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4.2. Kĩ năng tổ chức không gian học tập 

Ở lứa tuổi 5–6, kĩ năng tổ chức không gian học tập của trẻ được biểu hiện ở khả năng tự quản 

lí không gian học tập cá nhân phù hợp với nhu cầu hoạt động của bản thân. Kĩ năng này giúp trẻ 

biết bố trí, cất giữ và sử dụng đồ dùng học tập một cách thuận tiện, từ đó hỗ trợ trẻ tham gia vào 

các hoạt động học tập một cách tích cực và độc lập hơn. Việc hình thành kĩ năng tổ chức không 

gian học tập không chỉ góp phần phát triển tính tự lập và khả năng tự quản của trẻ mà còn tạo 

điều kiện để trẻ duy trì hứng thú và sự chủ động trong học tập. 

Biểu hiện đầu tiên của kĩ năng này là trẻ học cách thu dọn, sắp xếp đồ chơi, sách vở (Phạm 

và nnk, 2025, tr.266), quần áo và các vật dụng cá nhân một cách có hệ thống (Bộ Giáo dục và 

Đào tạo, 2016, tr.29).  

Từ các nội dung trên, bài báo cụ thể hóa kĩ năng tổ chức không gian học tập qua bốn biểu 

hiện: trẻ 5–6 tuổi biết cất sách, vở, bút, đồ dùng học tập vào ngăn, kệ hoặc hộp đựng sau khi sử 

dụng; biết sắp xếp bàn học gọn gàng trước và sau giờ học. Trẻ có thể thực hiện các hành vi này 

một cách tương đối độc lập, không cần sự nhắc nhở thường xuyên của giáo viên. 

Bên cạnh đó, trẻ còn có khả năng duy trì trật tự trong quá trình hoạt động. Trong giờ học 

hoặc giờ chơi, trẻ biết sử dụng đồ dùng đúng mục đích, hạn chế làm rơi vãi hoặc để đồ dùng bừa 

bãi; khi kết thúc hoạt động, trẻ có thể chủ động thu dọn không gian học tập của mình. Điều này 

cho thấy trẻ bắt đầu hình thành thói quen tổ chức và ý thức giữ gìn môi trường học tập chung. 

Với biểu hiện về khả năng nhận biết và phân loại đồ dùng, trẻ 5–6 tuổi có thể phân biệt và 

sắp xếp đồ dùng theo nhóm (đồ học tập, đồ chơi, đồ cá nhân), biết lựa chọn đồ dùng cần thiết cho 

từng hoạt động cụ thể. Khả năng này phản ánh sự phát triển của tư duy logic và năng lực tổ chức 

ở trẻ mẫu giáo lớn. Ngoài ra, kĩ năng tổ chức không gian học tập còn được thể hiện ở tính chủ 

động và tự giác của trẻ. Trẻ biết chuẩn bị không gian học tập trước khi tham gia hoạt động (lấy 

đồ dùng cần thiết, sắp xếp chỗ ngồi phù hợp), đồng thời có ý thức giữ gìn bàn học và khu vực 

sinh hoạt của mình sạch sẽ, gọn gàng. Trẻ không chỉ thực hiện theo yêu cầu của giáo viên mà dần 

hình thành động cơ tự thân trong việc duy trì trật tự. 

 Ở mức độ cao hơn, trẻ 5–6 tuổi còn thể hiện kĩ năng này thông qua khả năng tự điều chỉnh 

hành vi khi không gian học tập bị xáo trộn. Khi đồ dùng bị sắp xếp chưa hợp lí hoặc không gian 

trở nên lộn xộn, trẻ có thể tự nhận ra và chủ động điều chỉnh lại. Đây là biểu hiện của năng lực tự 

phục vụ gắn với khả năng tự đánh giá và tự quản lí hành vi, có ý nghĩa quan trọng đối với sự thích 

ứng của trẻ khi bước vào môi trường học tập chính quy ở bậc tiểu học. 

Nhìn chung, kĩ năng tổ chức không gian học tập ở trẻ 5–6 tuổi được biểu hiện không chỉ ở hành 

vi sắp xếp đồ dùng một cách gọn gàng mà còn ở mức độ chủ động, tự giác và ổn định trong việc 

quản lí không gian học tập của bản thân. Kĩ năng này là nền tảng quan trọng góp phần hình thành 

thói quen học tập tích cực và chuẩn bị cho trẻ sẵn sàng thích ứng với yêu cầu học tập ở lớp Một. 

4.3. Kĩ năng sử dụng và bảo quản đồ dùng học tập 

Ở lứa tuổi 5–6, kĩ năng sử dụng và bảo quản đồ dùng học tập của trẻ được biểu hiện ở khả 

năng sử dụng đúng cách các đồ dùng học tập cơ bản, đồng thời biết giữ gìn, bảo quản và quản lí 

đồ dùng của mình trong quá trình học tập và sinh hoạt tại trường mầm non. Kĩ năng này không 

chỉ phản ánh mức độ tự lập trong học tập mà còn gắn liền với sự phát triển ý thức trách nhiệm và 

khả năng tự điều chỉnh hành vi của trẻ. 

Biểu hiện đầu tiên của kĩ năng này là khả năng sử dụng đồ dùng học tập đúng mục đích và 

phù hợp với hoạt động. Cần chú trọng đến việc tập cho trẻ mẫu giáo 5–6 tuổi một số kĩ năng làm 

việc với sách vở, đồ dùng học tập như: giở sách vở đúng cách, biết sử dụng và giữ gìn đồ dùng 

học tập (Nguyễn, 2022, tr.25). Tài liệu hướng dẫn hỗ trợ trẻ trong giai đoạn chuyển tiếp cũng xác 

định một trong những dấu hiệu về khả năng vận động thể hiện sự sẵn sàng đi học là trẻ biết sử 

dụng kéo, bút chì và các dụng cụ học tập khác (Bộ Giáo dục và Đào tạo, 2016, tr.24). 
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Trên cơ sở đó, bài báo cụ thể hóa kĩ năng sử dụng và bảo quản đồ dùng học tập qua năm biểu 

hiện: Trẻ 5–6 tuổi biết sử dụng các đồ dùng học tập quen thuộc như bút, thước, sách, vở, kéo, hồ 

dán… theo yêu cầu của hoạt động học tập; biết cầm nắm, thao tác và sử dụng đồ dùng một cách 

tương đối chính xác, an toàn. Trẻ hạn chế việc sử dụng đồ dùng sai mục đích hoặc gây ảnh hưởng 

đến người khác trong quá trình hoạt động. 

Bên cạnh đó, trẻ còn thể hiện kĩ năng sử dụng và bảo quản đồ dùng học tập ở khả năng giữ 

gìn đồ dùng trong quá trình sử dụng. Tài liệu hướng dẫn hỗ trợ trẻ trong giai đoạn chuyển tiếp đề 

cập việc khuyến khích trẻ tự soạn sách vở (Bộ Giáo dục và Đào tạo, 2016, tr.28). Trên cơ sở đó, 

bài báo cụ thể hóa khả năng chuẩn bị và tự kiểm tra đồ dùng cần thiết trước khi tham gia hoạt 

động. Trẻ biết sử dụng đồ dùng một cách cẩn thận, tránh làm rơi, làm hỏng hoặc làm mất đồ dùng; 

biết giữ sách vở không bị rách, bẩn; biết bảo vệ đồ dùng học tập của mình và của lớp. Những biểu 

hiện này cho thấy trẻ bắt đầu hình thành ý thức trách nhiệm đối với tài sản cá nhân và tài sản 

chung. Một biểu hiện khác là khả năng thu dọn và bảo quản đồ dùng học tập sau khi sử dụng. Trẻ 

5–6 tuổi có thể tự cất đồ dùng học tập vào đúng vị trí quy định sau giờ học; biết sắp xếp sách, vở, 

bút vào cặp hoặc ngăn tủ cá nhân một cách gọn gàng. Trẻ thực hiện các hành vi này tương đối 

độc lập, không cần sự nhắc nhở thường xuyên của giáo viên. 

Ngoài ra, kĩ năng này còn được thể hiện ở khả năng chuẩn bị đồ dùng học tập trước khi tham gia 

hoạt động. Trẻ biết lựa chọn và chuẩn bị các đồ dùng cần thiết cho giờ học theo yêu cầu; biết kiểm tra 

và bổ sung đồ dùng khi cần thiết. Đây là biểu hiện cho thấy trẻ đã bắt đầu hình thành thói quen học 

tập có tổ chức và khả năng tự quản lí trong học tập. Ở mức độ cao hơn, trẻ 5–6 tuổi còn thể hiện kĩ 

năng sử dụng và bảo quản đồ dùng học tập thông qua khả năng tự nhận ra và điều chỉnh hành vi khi 

đồ dùng bị sử dụng chưa phù hợp. Khi làm hỏng, làm rơi hoặc sắp xếp đồ dùng chưa đúng, trẻ có thể 

tự nhận ra, chủ động sửa chữa hoặc sắp xếp lại. Biểu hiện này phản ánh sự phát triển của năng lực tự 

đánh giá và tự điều chỉnh – những năng lực quan trọng đối với việc học tập ở bậc tiểu học.  

Nhìn chung, kĩ năng sử dụng và bảo quản đồ dùng học tập ở trẻ 5–6 tuổi được biểu hiện 

không chỉ ở việc trẻ biết sử dụng đồ dùng học tập mà còn ở mức độ tự giác, cẩn thận và ổn định 

trong việc giữ gìn và quản lí đồ dùng của mình. Kĩ năng này góp phần hình thành thói quen học 

tập tích cực, nâng cao ý thức trách nhiệm và chuẩn bị cho trẻ sẵn sàng thích ứng với môi trường 

học tập chính quy ở lớp Một. Trong phạm vi nghiên cứu về giai đoạn chuyển tiếp từ mầm non lên 

tiểu học, bài báo tập trung vào 3 kĩ năng tự phục vụ trực tiếp phục vụ cho việc học tập. Từ các 

biểu hiện của từng kĩ năng tự phục vụ, bài báo khái quát thành các tiêu chí đánh giá nhằm đảm 

bảo tính quan sát được trong thực tiễn giáo dục các kĩ năng này cho trẻ 5–6 tuổi (Bảng 1). 

Bảng 1. Biểu hiện và tiêu chí đánh giá kĩ năng tự phục vụ của trẻ 5–6 tuổi 

Kĩ năng tự 

phục vụ 

Biểu hiện của trẻ 

5–6 tuổi 

Điều kiện quan 

sát 

Tiêu chí đánh giá 

Mức 1: Cần hỗ 

trợ trực tiếp 

Mức 2: Thực 

hiện khi được 

nhắc/gợi ý 

Mức 3: Chủ 

động/độc lập 

1. Kĩ năng 

mặc và cởi 

quần áo 

độc lập 

Trẻ tự mặc và cởi 

quần áo theo trình 

tự hợp lí; xác định 

đúng mặt trước - 

sau, trong - ngoài 

của quần áo. 

Khi trẻ thay trang 

phục sau vận 

động, khi quần áo 

ướt/bẩn hoặc 

trong hoạt động 

sinh hoạt hằng 

ngày. 

 

Trẻ chưa tự mặc 

và cởi quần áo 

theo trình tự 

hợp lí hoặc cần 

giáo viên hỗ trợ 

trực tiếp từng 

thao tác. 

Trẻ tự mặc và 

cởi quần áo 

theo trình tự 

hợp lí khi 

giáo viên 

nhắc/gợi ý. 

Trẻ tự tự mặc và 

cởi quần áo theo 

trình tự hợp lí mà 

không có sự nhắc 

nhở của  giáo 

viên. 

Trẻ tự kéo khóa, 

cài hoặc tháo khuy 

áo đơn giản; điều 

chỉnh chun quần 

phù hợp. 

Khi trẻ mặc/cởi 

áo, quần, áo 

khoác hoặc trang 

phục có chi tiết 

đơn giản. 

Trẻ không tự 

kéo khóa/cài 

khuy/điều 

chỉnh chun 

Trẻ làm được 

một phần khi 

giáo viên 

nhắc/gợi ý. 

Trẻ sử dụng khóa 

kéo, khuy áo, 

chun quần phù 

hợp một cách độc 

lập. 
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Kĩ năng tự 

phục vụ 

Biểu hiện của trẻ 

5–6 tuổi 

Điều kiện quan 

sát 

Tiêu chí đánh giá 

Mức 1: Cần hỗ 

trợ trực tiếp 

Mức 2: Thực 

hiện khi được 

nhắc/gợi ý 

Mức 3: Chủ 

động/độc lập 

 quần, cần giáo 

viên làm thay. 

Trẻ nhận ra nhu 

cầu thay quần áo 

khi quần áo ướt, 

bẩn hoặc không 

phù hợp.  

Sau hoạt động 

vận động, hoạt 

động ngoài trời, 

khi quần áo bị 

ướt/bẩn. 

 

Trẻ không nhận 

ra nhu cầu thay 

quần áo hoặc 

chờ giáo viên 

yêu cầu. 

Trẻ thay quần 

áo khi được 

giáo viên nhắc 

hoặc gợi ý. 

Trẻ tự nhận ra nhu 

cầu thay quần áo 

và đề xuất/thực 

hiện thay quần áo 

phù hợp. 

Khi mặc quần áo 

sai hoặc chưa gọn 

gàng, trẻ tự nhận ra 

và điều chỉnh lại. 

Sau khi trẻ tự mặc 

quần áo hoặc 

chuẩn bị tham gia 

hoạt động. 

 

Trẻ không nhận 

ra lỗi mặc quần 

áo sai, cần giáo 

viên chỉnh giúp. 

Trẻ điều 

chỉnh được 

việc mặc 

quần sai khi 

giáo viên chỉ 

ra hoặc gợi ý. 

Trẻ tự phát hiện 

mặc quần áo chưa 

đúng/chưa gọn và 

điều chỉnh phù 

hợp. 

2. Kĩ năng 

tổ chức 

không gian 

học tập 

Trẻ cất sách, vở, đồ 

dùng học tập vào 

đúng nơi quy định 

sau khi sử dụng. 

Sau hoạt động 

học tập, hoạt 

động góc hoặc 

hoạt động tạo 

hình. 

 

Trẻ cất sách, 

vở, đồ dùng học 

tập lộn xộn, 

không đúng nơi 

quy định, cần 

giáo viên hỗ trợ 

thu dọn. 

Trẻ  cất sách, 

vở, đồ dùng 

học tập đúng 

nơi quy định 

khi giáo viên 

nhắc hoặc chỉ 

vị trí. 

Trẻ tự cất sách, 

vở, đồ dùng học 

tập vào đúng vị 

trí sau hoạt động. 

Trẻ sắp xếp đồ 

dùng học tập gọn 

gàng, thuận tiện 

cho hoạt động. 

Trong khi trẻ sử 

dụng bàn học, góc 

học tập hoặc khu 

vực hoạt động cá 

nhân. 

 

Trẻ để đồ dùng 

học tập không 

gọn gàng, gây 

cản trở hoạt 

động, cần giáo 

viên sắp xếp lại. 

Trẻ sắp xếp 

lại đồ dùng 

học tập gọn 

gàng khi giáo 

viên nhắc/ gợi 

ý. 

Trẻ sắp xếp dùng 

học tập gọn gàng, 

thuận tiện cho 

hoạt động một 

cách độc lập. 

Trẻ lựa chọn đồ 

dùng học tập phù 

hợp yêu cầu của 

hoạt động. 

Trước khi tham 

gia hoạt động học 

tập, tạo hình, làm 

quen chữ/số 

 

Trẻ lựa chọn đồ 

dùng chưa phù 

hợp với yêu cầu 

của hoạt động, 

cần giáo viên đưa 

hoặc chọn giúp. 

Trẻ lựa chọn 

đồ dùng học 

tập phù hợp 

yêu cầu của 

hoạt động khi 

giáo viên gợi ý. 

Trẻ tự lựa chọn 

đồ dùng học tập 

phù hợp yêu cầu 

của hoạt động. 

Trẻ thu dọn bàn 

học/khu vực học 

tập sau hoạt động. 

 

Khi kết thúc hoạt 

động học tập hoặc 

hoạt động nhóm. 

 

Trẻ không thu 

dọn bàn 

học/khu vực 

học tập sau hoạt 

động 

nếu không có 

hỗ trợ trực tiếp. 

Trẻ thu dọn 

bàn học/khu 

vực học tập 

sau hoạt động 

khi giáo viên 

nhắc. 

Trẻ tự thu dọn 

dọn bàn học/khu 

vực học tập sau 

hoạt động. 

3. Kĩ năng 

sử dụng và 

bảo quản 

đồ dùng 

học tập 

Trẻ chuẩn bị và 

kiểm tra đồ dùng 

học tập cần thiết 

trước khi tham gia 

hoạt động. 

Trước khi tham 

gia hoạt động học 

tập, tạo hình, làm 

quen chữ viết 

hoặc làm quen 

với toán. 

Trẻ không 

chuẩn bị, kiểm 

tra đồ dùng học 

tập cần thiết; 

cần giáo viên 

hỗ trợ trực tiếp 

Trẻ chuẩn bị 

và kiểm tra đồ 

dùng học tập 

cần thiết khi 

giáo viên 

nhắc/gợi ý 

 

Trẻ tự chuẩn bị, 

kiểm tra đồ dùng 

học tập cần thiết 

cho hoạt động 
 

Trẻ sử dụng bút, 

thước, sách, vở, 

Trong các hoạt 

động học tập, tạo 

Trẻ sử dụng 

bút, thước, 

Trẻ sử dụng 

sử dụng bút, 

Trẻ sử dụng bút, 

thước, sách, vở, 
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Kĩ năng tự 

phục vụ 

Biểu hiện của trẻ 

5–6 tuổi 

Điều kiện quan 

sát 

Tiêu chí đánh giá 

Mức 1: Cần hỗ 

trợ trực tiếp 

Mức 2: Thực 

hiện khi được 

nhắc/gợi ý 

Mức 3: Chủ 

động/độc lập 

kéo… đúng chức 

năng và đảm bảo 

an toàn 

hình, làm quen 

chữ viết, làm 

quen toán 

 

sách, vở, kéo … 

sai chức năng, 

chưa an toàn, 

cần hỗ trợ trực 

tiếp. 

thước, sách, 

vở, kéo… 

đúng chức 

năng và đảm 

bảo an toàn 

khi giáo viên 

nhắc/gợi ý. 

kéo… đúng chức 

năng, và đảm bảo 

an toàn một cách 

độc lập. 

Trẻ sử dụng đồ 

dùng học tập cẩn 

thận, tránh làm 

hỏng, rách, bẩn 

hoặc làm mất. 

Khi trẻ dùng sách, 

vở, bút, kéo, hồ 

dán hoặc đồ dùng 

học tập chung. 

 

Trẻ làm rơi, làm 

hỏng, làm bẩn 

đồ dùng học tập 

và chưa biết giữ 

gìn. 

Trẻ giữ gìn đồ 

dùng học tập 

khi giáo viên 

nhắc. 

Trẻ sử dụng đồ 

dùng học tập cẩn 

thận, hạn chế làm 

hỏng, rách, bẩn 

hoặc mất đồ 

dùng. 

Trẻ cất đồ dùng 

học tập vào đúng vị 

trí sau khi hoàn 

thành hoạt động. 

Sau hoạt động 

học tập, tạo hình, 

hoạt động góc 

 

Trẻ không cất 

đồ dùng học tập 

vào đúng vị trí 

sau khi hoàn 

thành hoạt 

động, và cần 

giáo viên hỗ trợ 

trực tiếp. 

Trẻ cất đồ 

dùng học tập 

vào đúng vị 

trí sau khi 

hoàn thành 

hoạt động khi 

giáo viên nhắc 

hoặc chỉ vị trí. 

Trẻ tự cất đồ 

dùng học tập vào 

đúng vị trí sau khi 

sử dụng. 

 

Khi làm rơi, làm 

hỏng hoặc sắp xếp 

đồ dùng học tập 

chưa đúng vị trí, trẻ 

tự nhận ra và sửa 

lại. 

Khi trẻ làm rơi, 

dùng sai, làm 

hỏng hoặc để đồ 

dùng học tập 

chưa đúng vị trí. 

 

Trẻ không nhận 

ra hoặc không 

sửa lại khi làm 

rơi, làm hỏng 

hoặc sắp xếp đồ 

dùng học tập 

chưa đúng vị trí, 

cần giáo viên 

hỗ trợ trực tiếp. 

Trẻ sửa lại đồ 

dùng học tập 

làm rơi, làm 

hỏng hoặc sắp 

xếp chưa 

đúng vị trí khi 

giáo viên 

nhắc/gợi ý. 

Trẻ tự phát hiện 

và điều chỉnh 

cách sử dụng 

hoặc sắp xếp đồ 

dùng học tập 

đúng vị trí. 

5. Kết luận 

Kĩ năng tự phục vụ của trẻ 5–6 tuổi là một cấu phần quan trọng trong quá trình chuẩn bị cho 

trẻ sẵn sàng vào lớp Một, đặc biệt trong giai đoạn chuyển tiếp từ mầm non sang môi trường học 

tập chính quy. Bài báo xác lập khái niệm kĩ năng tự phục vụ của trẻ 5–6 tuổi, giai đoạn chuyển 

tiếp và đặc trưng của giai đoạn chuyển tiếp từ mầm non lên tiểu học và ba kĩ năng tự phục vụ thiết 

yếu của trẻ 5–6 tuổi. Các kĩ năng tự phục vụ  thiết yếu gắn trực tiếp với đời sống học đường và 

yêu cầu tự lập khi trẻ bước vào lớp Một, gồm: kĩ năng mặc và cởi quần áo độc lập; kĩ năng tổ 

chức không gian học tập; kĩ năng sử dụng và bảo quản đồ dùng học tập. Ngoài ra, bài báo còn 

phát triển hệ thống tiêu chí và biểu hiện cụ thể của từng kĩ năng tự phục vụ  thiết yếu của trẻ 5–6 

tuổi. Các tiêu chí và biểu hiện này là cơ sở ban đầu để phát triển công cụ quan sát trong nghiên 

cứu tiếp theo.  

Những kết quả nghiên cứu trong bài báo này không chỉ có ý nghĩa về mặt lí luận trong việc 

làm rõ nội hàm và cấu trúc kĩ năng tự phục vụ của trẻ 5–6 tuổi, mà còn có giá trị thực tiễn trong 

việc định hướng tổ chức giáo dục, xây dựng công cụ đánh giá và hỗ trợ cá thể hóa quá trình giáo 

dục theo quan điểm lấy trẻ làm trung tâm. Đây cũng là cơ sở quan trọng cho các nghiên cứu đề 

xuất biện pháp giáo dục nhằm nâng cao mức độ sẵn sàng vào lớp Một của trẻ mẫu giáo lớn. 
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Tuy nhiên, nghiên cứu vẫn còn một số hạn chế chính như (I) hệ thống biểu hiện và tiêu chí 

đánh giá được xây dựng chủ yếu trên cơ sở phân tích, tổng hợp và đối chiếu tài liệu, chưa được 

kiểm định trong thực tiễn trên trẻ 5–6 tuổi; (ii) phạm vi nghiên cứu chỉ tập trung vào ba kĩ năng 

tự phục vụ có liên quan đến khả năng tự quản và thích ứng học đường, chưa bao quát toàn bộ các 

kĩ năng tự phục vụ cần thiết của trẻ. Vì vậy, các nghiên cứu tiếp theo cần thử nghiệm hệ thống 

tiêu chí trên trẻ 5-6 tuổi ở những bối cảnh giáo dục khác nhau, đồng thời đánh giá độ tin cậy và 

giá trị của công cụ trước khi sử dụng rộng rãi. 

Ghi chú về tác giả: ThS. Phạm Thị Mỹ Nữ là NCS ngành Giáo dục học, Khóa 2020-2023 tại Viện Sư 

phạm Kỹ thuật, Trường Đại học Công nghệ Kỹ thuật Thành phố Hồ Chí Minh, Việt Nam. PGS.TS  Dương 

Thị Kim Oanh là giảng viên tại Viện Sư phạm Kỹ thuật, Trường Đại học Công nghệ Kỹ thuật Thành phố 

Hồ Chí Minh, Việt Nam. TS. Võ Phan Thu Hương là giảng viên tại Khoa Giáo dục Mầm non, Trường Đại 

học Sài Gòn, Việt Nam. Tác giả 1: đề xuất ý tưởng, viết bản thảo, chỉnh sửa và hoàn thiện; tác giả 2: viết 
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