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Tém tit. Ki ning ty phuc vu 1a mot trong nhing ki ning nén tang, ¢ vai trd quan trong ddi véi sy phat
trién toan dién va sy thich tmg véi hoc tap ¢ truong hoc ciia tré 5—6 tudi trong giai doan chuyén tiép tir
méam non 1én tiéu hoc. Do d6, xac dinh cac ki nang ty phuc vu thiét yéu cung véi nhiing biéu hién cu thé
clia tirng nhém ki ning c6 ¥ nghia quan trong ddi véi gido duc ki nang tw phuc vu cho tré 5-6 tudi. Muc
dich ciia bai bao 1a Xac dinh cac ki nang tu phuc vu thiét yéu cta tré 5—6 tudi trong giai doan chuyén tiép
tir mam non 1én tléu hoc, biéu hién cta cac ki ning va tiéu chi danh gia tuong Ung. Bai bao stir dung phuong
phép phan tich va tong hop tai liéu de xdc dinh ba ki nang tu phyc vu thiét yeu cua tré 5-6 tudi trong giai
doan chuyén tiép tir mam non 1én tiéu hoc, gdm: (1) ki nang mac va coi quan 4o doc 1ap; (2) ki nang t6
chirc khong gian hoc tap; (3) ki nang st dung va bao quan dd dung hoc tap. Két qua nghién ctru cua bai bao
1a co s6 khoa hoc cho thiét ké, trlen khai cac hoat dong giao duc ki ndng tu phuc vu va danh gia su phat
trién cac ki nang ty phuc vu thiét yéu ciia tré 5-6 tudi trong giai doan chuyen tiép tir mam non 1én tiéu hoc.

Tirkhoa: ki nang tu phuc vy, tré em 5-6 tudi, giai doan chuyén tiép tir mam non Ién tiéu hoc, gi4o duc mam non.
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Abstract. Self-care skills are among the fundamental skills that play an important role in the holistic
development and adaptation to formal schooling of 5-6-year-old children during the transition from
preschool to primary school. Therefore, identifying essential self-care skills, along with their specific
indicators, is crucial for self-care skills education for 5-6-year-old children. This study aims to identify the
essential self-care skills of 5-6-year-old children during the transition from preschool to primary school,
their indicators, and the corresponding assessment criteria. This study employs literature analysis and
synthesis to identify three essential self-care skills for 5-6-year-old children during the transition from
preschool to primary school: (1) independent dressing and undressing skills; (2) study space organization
skills; and (3) skills in using and taking care of school supplies. The findings provide a scientific basis for
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the design and implementation of self-care education activities as well as the assessment of the development
of the identified skills in 5-6-year-old children during the transition from preschool to primary school.

Keywords: self-care skills, 5-6-year-old children, transition from preschool to primary school, early
childhood education.

1. Mé dau

Qua trinh chuyen tiép tir mam non Ién tiéu hoc 1a mot bude ngodt quan trong trong su phat
trlen cua tré em. O giai doan nay, tre phai thich nghi voi nhleu thay d6i vé moi truong hoc tap,
méi quan hé x4 hoi va yéu cau hoc tap mai. Sy thay doi vé khdng gian hoc tap (ban méi, thay co
m&i, nhiing ki vong méi,...) doi hoi tré ¢6 kha niang thich nghi véi méi truong méi, dong thoi can
dam bao cac didu kién can thiét dé sin sang vao l6p Mot nhu su chuan bi vé kién thirc, ki ning
x& hoi, ki nang hoc tap va tam thé hoc tap tich cuc (Nguyén & Nguyén, 2022, tr.40). Bé hoc tap
mét cach co hiéu qua khi bude vao truong tiéu hoc, tré can sin sang dé bit dau cudc séng moi &
truong hoc mot cach vui vé, cam thay ty tin va ¢ tinh than trach nhiém, khi dé viéc hoc tap khong
con 1a van dé 16n, yéu té quan trong tac dong dén su thanh cong cua tré trong hoc tap khong chi
nam & ban than tré ma con phu thudc vao nhiéu yéu té khéc trong giai doan chuyén tiép (Chau &
nnk, 2024, tr.298). Vi vay, viéc chuan bi cho tré 5-6 tudi sin sang budc vao 16p Mot khdng chi
dirng lai ¢ viéc trang bi kién thirc ban dau ma con can chi trong phat trién céc ki nang séng thiét
yeu, trong do ki nang tu phuc vu giir vai tro dac biét quan trong Ki nang tu phuc vu cua tré 5-6
tudi déng vai trd thlet yéu trong viéc hinh thanh tinh tu lap, y thic trach nhiém va théi quen sinh
hoat tich - nhitng nén tang quan trong cho su phét trién toan dién cua tré khi budc vao bac tiéu
hoc va trong cudc séng lau dai (Nguyén & Cao, 2025, tr.125).

Tur mau gido Ién 16p Mot la mot bude ngodt trong cudc doi cua tre (Vi & Nguyén, 2005,
tr.37). Day la giai doan chuyén giao tir hoat dong cha dao 1a vui choi & tredng mam non sang hoc
tap & truong tiéu. Do hoat dong hoc tap & truong tiéu hoc doi hoi tré phai tuan theo cac quy dinh
mang tinh bat bugc va tap trung cao hon nén qué trinh chuyén d6i hoat dong cha dao sé& gay cho
tré rat nhiéu kho khan (Vi & Nguyén, 2005, tr.37) va la budc ngoat day thi thach vai tré (Nguyén,
2020, tr.214). Mot sé nghién ctru ghi nhan ¢6 mot ti 1é dang ké tré cin duoc hd trg va cai thién ki
nang tu phuc vu (Pham & nnk, 2025, tr.270) hozc nhiéu tré mam non con gip kho khin trong viéc
hinh thanh va phat trién ki nang doc lap (Bang, 2025, tr.63). Nhitng han ché nay c6 thé anh husong
dén kha ning thich nghi ban dau, tdm thé, thoi quen hoc tap va su tu tin cua tré trong qué trinh
hoc tap lau dai. Do d6, gido duc ki ning tu phuc vu cho tré 5-6 tudi ngay tir bac mam non dugc
xem la mot trong nhirng ndi dung quan trong nham chun bi cho tré san sang vao hoc & trudng
tiéu hoc.

Trén binh dién nghién ciru, ki nang ty phuc vu cua tré da dugc nhiéu tac gia trong va ngoai
nudéce tiép can dudi cac goc do khac nhau, chu yéu gin voi cac hoat dong chiam séc ban than va
sinh hoat hing ngay. Tuy nhién, cac nghién ciru hién nay chua phan dinh ré nhiing ki ning tu
phuc vu cdt 16i can thiét cho tré 5-6 tudi trong giai doan chuyén tiép tir mam non Ién tiéu hoc,
dic biét 1a cac ki nang gin truc tiép véi kha ning tw quan va thich ang hoc dudng nhu céi — mic
quan 4o doc lap, t6 chirc khéng gian hoc tap hay st dung va bao quan dé dung hoc tap. Xuit phat
tir khoang trong d6, bai béo tap trung xac dinh cac ki nang tu phuc vu hoc duong thiét yéu cua
tré 5-6 tudi trong giai doan chuyén tiép tir mam non Ién tiéu hoc. Ki nang tu phuc vu cta tré em
dugc nghién ciru tir nhidu tiép can khac nhau song déu thong nhat & vai tro thiét yéu cua ki ning
tu phuc vy doi v6i sy phat trién toan dién cia tré. Lé (2010, tr.8) xem ki ning tu phuc vu la tap
hop cac ki nang gin voi chim soc suc khoe va dam bao an toan ca nhan, bao gom an uéng, vé
sinh ca nhan, tu bao vé stirc khoe va phong tranh tai nan thong thuong. M réng pham vi nay,
Pham va nnk (2025, tr.266) phan loai ki ndng tu phuc vu thanh cic nhom ki nang vé sinh ca nhan,
an ubng van minh, t6 chuc - sap xép va an toan - tu bao vé. CAc tac gia xem ki ning to chuc va
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sap xép 1a ki nang phuc hop, doi hoi sy phdi hop giita tu duy logic va y thirc trach nhiém, qua d6
nhan manh yéu t6 nhan thirc trong hanh vi tw phuc vu.

Koksalan va nnk (2017, tr.211) tiép can ki nang tw phuc vu theo huéng toan di¢n, bao gom
théi quen dinh dudng hop Ii, V¢ sinh cé nhan, ki ndng méc quan 4o, bao vé ban than khoi nguy
hiém va duy tri trat ty, ngan nap trong mdi trudng song. Cach phan loai nay cho thay ki nang tur
phuc vu khdng chi gisi han trong chdm s6c ban than ma con mé rong sang y thic t6 chirc va an
toan xa hoi. Alias va nnk (2024, tr.78) xac (dinh ty phuc vu la mot ki nang thiét yéu ma tré phai
thue hién trong cac hoat dong hang ngay, g6m ki nang mac va coi quan 40, tu cham soc ban than,
str dung nha vé sinh, tu an udng, tim rira, v¢ sinh va bét ki hoat dong cham séc c4 nhan nao khac.
Céc ki nang ty phuc vu dong vai tro 1a tién dé cho nhiéu nhiém vu lién quan dén truong hoc va ki
nang séng O cap 4o chinh sach, Chuong trinh Giao duc Mam non (2021, tr.70-71) va Bo chudn
phat trién tré em 5 tu01 (2024, tr.3) xac dinh ki nang ty phuc vu théng qua cac chi bao cu thé nhu
tu rira tay, thay quan 40, vé sinh ¢4 nhan, dn udng sach s& va thyuc hién cac yéu cau giit gin moi
truong song. Cach tiép can nay tap trung vao mirc d6 doc lap cua tré va kha ning thuc hién hanh
vi mdt cach thudong xuyén, on dinh.

Nhu vay, nghién ctu vé ki nang ty phuc vu ciia tré mam non tap trung 1am rd vai trd cua cac
ki ndng ty phuc vy co ban nhu an udng, vé sinh ca nhan va giit gin ngan nap trong sinh hoat hang
ngay nham gop phan hinh thanh tinh ty 1p ban dau cho tré. Tuy nhién, cac nghién ctru vé ki ning
tu phuc vu néi chung va giéo duc cac ki nang tu phuc vu gan véi méi truong hoc dudng nai riéng
(vi du: ki ning méac va cai quan 4o mot cach doc lap, ki nang to chirc khdng gian 16p hoc, ki ning
str dung va bao quan db dung hoc tap...) nham chuan bj cho tré 5-6 tudi thich tng véi méi truong
hoc tap & bac tiéu hoc van chua dugc nghién ciu mot cach hé théng. Pay chinh 1a khoang tréng
nghién ctru ma bai bao hudng téi, nham gop phan bd sung co so i luan vé giéo duc ki nang tu
phuc vu cho tré 5-6 tudi trong giai doan chuyén tiép tir truong mam non 1én trudng tiéu hoc.

2. Céac khai niém co ban

K7 nang tu phuc vy cia tré 5-6 tudi: Tu phuc vu bao gdm céc hanh dong nhu an UOng, mac
quan 4o, vé sinh c& nhan va st dung nha vé sinh - nhitng hoat .dong thiét yéu cho sy ton tai doc
lap cua tré nho (Sezici & Akkaya, 2020, tr.964). Ty phuc vu dé cap dén trach nhiém ca nhéan ddi
vai cac hanh vi 16i séng lanh manh can thiét cho sy phat trién va hoat dong cua con ngudi ciing
nhu céc hoat dong can thiét d¢ déi pho véi cac van dé sic khoe (Omisakin & Ncama, 2011,
tr.1734). Khai niém “ki nang tu phuc vu” rit da dang, cu thé: (i) ki nang tu phuc vu la mot trong
nhiing ki nang SOng doc 1ap, dugc hinh thanh ngay tir giai doan mam non, dong vai trd nén tang
cho su phét trién nhan cach va kha nang ty 1ap o tré (Koksalan & nnk, 2017, tr.210); (ii) ki ning
tu phuc vu 13 kha nang tu chiam soc ban than dé duy tri sy sach s& va stic khoe, 13 mot phan nho
cuia cac hoat dong hang ngay bao gdm an udng, mac quan 4o, di vé sinh va vé sinh ca nhan (Pesau
& nnk, 2020, tr.46); (iii) ki nang tu phuc vu duoc hiéu la tong hop nhitng kha nang, théi quen va
hanh vi cua tré em trong viéc tu cham sdc ban than va thuc hi¢n cac cong viéc co ban trong cuoc
séng hang ngay ma khong can su hd tro truc tiép ta nguoi 16n (Pham & nnk, 2025, tr.266). Trén
co s& ké thira cac khai niém ki nang ty phyc vy, gan véi dic diém phat trién vé thé chat, tam Ii,
x4 hoi cua tré 5-6 tudi va yéu cau thich rng V6i moi trudng hoc tap & bac tiéu hoc, bai bao dinh
nghia: Ki niang tu phuc vu ciia tré 5-6 tudi 1a kha nang thuc hién cac hanh dong tu phuc vu trong
sinh hoat, hoc tap mot cach doc Iap va phi hop véi ngi canh nhiam dép tng yéu ciu cua giai doan
chuyén tiép tir mam non 1én tiéu hoc.

Giai dogn chuyén tiép tir mam non Ién tiéu hoc: La qua trinh chuyén tir mam non 1én nhiing
nam dau ¢ tiéu hoc (B Gio duc va Pao tao, 2016, tr.13). Khéc véi truong mam non, noi tré
thudng nhan dugc nhiéu hd tro truc tiép cua gi4o vién trong sinh hoat va hoc tap, & truong tiéu
hoc doi hoi tré phai chu dong hon trong viéc tu phuc vu ban than, quan Ii dd dung ca nhan va duy
tri né nép hoc tap. Giai doan nay kéo theo nhiing thay d6i vé nhan thic cia tré mam non vé moi
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treong hoc tap mai, cac cach thac va hinh thac hoc tap mai, va vai trd méi caa tré trong moi
truong hoc tap gitr vai tro 1a hoat dong chu dao (Mai & nnk, 2021, tr.145). Day 1a thoi ki doi hoi
su phét trién nhanh chong, mac di mot sé tré s& dé dang thich nghi véi méi truong gido duc mai,

nhung d6i véi nhiing tré khéc, viéc chuyén tir méi truong quen thude va an toan sang moi truong
16p hoc méi ¢d thé 1a mot nhiém vu kho khin (Mai, Tran, & Nguyén, 2022, tr.48). Xuét phat tir
dic trung d6, nghién ctu tap trung vao ba ki ning tu phuc va ¢6 méi lién hé tryuc tiép vai su thich
g hoc dudng cua tré 5-6 tudi, gom: ki nang mac va coi quan do doc lap; ki ning to chirc khong
gian hoc tap; ki ning st dung va bao quan db dung hoc tap. Trong ba ki ning nay, néu nhu ki
ning mic va coi quan 4o doc lap gitp tré chu dong trong cac hoat dong sinh hoat tai truong hoc
(vi du: thay trang phuc khi tham gia van dong, tu diéu chinh trang phuc gon gang trudc gio hoc,

giam su phu thudc vao giao vién trong cac tinh huong sinh hoat hang ngay...) thi ki nang t6 chirc
khdng gian hoc tép, ki nang st dung va bao quan d6 dung hoc tap gidp tré hinh thanh tinh ngan
nap, kha ning tw quan va dap ung yéu cau hoc tap mang tinh ca nhan hoa ¢ 16p Mot. Cac ki nang
tw phuc vu khac nhu an uong hay vé sinh ca nhan tuy van giir vai tro quan trong dbi vai su phat
trién cua tré nhung khong phai 1a trong tdm cua nghién ctru nay do it gan truc tiép voi hoat dong
hoc tap va né nép ciia méi truong hoc duong & bac tiéu hoc.

3. Phwong phap nghién ciru

Bai béo st dung phuong phap phan tich, tong hop tai liéu va ddi sanh céc yéu ciu cua giai
doan chuyén tiép tr mam non 1én tiéu hoc nham xac dinh cac ki ning ty phuc vu thiét yéu cua
tré 5-6 tudi trong giai doan chuyén tiép tir mam non Ién tiéu hoc va xay dung hé théng biéu hién,
tiéu chi danh gia twong tng. Viéc xac dinh cac ki nang dugc thuc hién dya trén ba nhom can cu:
(i) dic diém phat trién thé chat, nhan thuc, tinh cam — xa hoi va kha nang ty 1ap cua tré 5-6 tudi;
(i) céc Ii thuyét phét trién va gido duc c6 lién quan dén qua trinh hinh thanh ki ning & tré mam
non; (iii) yéu cau vé tinh tu 1ap, kha nang ty quan va sy san sang thich ang voi méi trueong hoc
tap & 16p Mot. Trong do, quan diém gido duc pht hop véi su phét trién duoc sir dung dé xem xét
su phl hop cua cac ki nang va biéu hién véi dac diém phat trién chung theo do tudi, su khéc biét
ca nhan va béi canh phat trién, hoc tap cua tré (National Association for the Education of Young
Children, 2020, tr.6). Bong thoi, thuyét kién tao duoc van dung dé xac dinh céc biéu hién gin véi
su tham gia tich cuc, trai nghiém tryc tiép va kha ning ting budc thuc hién nhiém vu doc 1ap caa
tré dudi su hudng dan, hd trg phi hop ctia ngudi 16n (Tran, 2016, tr.157-158).

Ngudn tai liéu st dung trong nghién ciu bao gdbm: (1) cac bai bao khoa hoc, sach chuyén
khao va cong trinh nghién ctu trong va ngoai nudc lién quan dén ki ning ty phuc vu, ki ning
sbng, ki nang doc 1ap va su sin sang hoc duong cua tré mam non; (2) cac van ban chinh sach va
tai liéu hudng dan cua nganh giao duc nhu Chuong trinh Gido duc mam non, B chuan phét trién
tré em niam tudi Va cac tai li¢u huong dan chuan bi cho tré vao Iop Mét. CAc tai ligu duoc lua
chon theo céc tiéu chi: (i) duoc cong bo trong khoang thi gian tir nim 2005 dén 2025; (i) co noi
dung lién quan truc tiép dén tré 5-6 tudi, ki ning tu phuc vu hoic giai doan chuyén tiép tir mam
non lén tiéu hoc; (iii) dugc cong b trén cac tap chi khoa hoc, sach chuyén khao hodc van ban
chinh thac cua co quan quan If gido duc. Nhitng tai liéu trung lip, thiéu théng tin hoc thuat hoic
khéng lién quan tryc tiép dén muc tiéu nghién ctru duoc loai bo.

Déi voi cac vin ban chinh séch, bai bao tap trung phan tich cac yu cau vé sy san sang vao
I6p Mét, tinh tu 1ap va kha ning tu quan cua tré trong méi trudng hoc duong. Di véi cac cong
trinh nghién ciru khoa hoc, bai béo tién hanh dbi chiéu, phan loai va tong hop cac ki nang tu phuc
vu nham xéc dinh nhiing ki nang c6 mdi lién hé truc tiép véi yéu cau thich (ng hoc tap cua tré
5-6 tudi trong giai doan chuyén tiép. Trén co s¢ d6, cac biéu hién duoc cu thé hoa thanh nhiing
hanh vi ¢ thé quan sat va danh gia, dong thoi duoc phan thanh ba mirc do twong tng vai kha
nang thuc hién cua tré: can hd tro truc tiép; thuc hién khi dugc nhic hoic goi v; va thuc hién doc
Iap, chu dong.
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4. Céc biéu hién ki niing tw phuc vu cia tré 5-6 tudi

Trén co so dac diém phét trién cua tré mau gido 16n, yéu cau cua giai doan chuyén tiép tir
mam non Ién tiéu hoc, ki niang tu phuc vu caa tré 5-6 tudi duoc hé thong héa thanh ba ki ning
thiét yéu trong méi truong hoc dudng véi cac biéu hién cuy thé sau.

Viéc xac dinh cac biéu hién dugc tham chleu tir quan diém gido duc phd hop véi sy phat
trién. Viéc ra quyét dinh trong giao duc tré nho can xem xét ba phuong dién: nhimg dic diém
chung trong sy phat trién va hoc tap cua tré, dac diém riéng cua ting tré va bdi canh dién ra qua
trinh phat trién, hoc tap (National Association for the Education of Young Children, 2020, tr.6).
Bén canh do, theo thuyét kién tao, tré tich cuc hinh thanh kién thirc thong qua tuong tac véi moi
truong; ving phét trién gan 1a khoang cach gitra trinh do tré c6 thé thuc hién cong viéc doc lap va
trinh d6 tré cd thé dat dugc khi nhan dwoc sy gitp d& cua ngudi 16n hoic ban bé (Tran, 2016,
tr.157-158). Trong bai bao nay, nhimng can cir trén dugc sir dung dé xem xét biéu hién cua tré
theo kha ning thyc hién va mirc 6 hd trg can thiét.

4.1. Ki ning mic va céi quan ao doc 1ap

O lua tudi 5-6, ki nang mac va coi quan 4o cua tré khong chi duoc danh gia thong qua kha
ning thyc hién cac thao tac co ban ma con thé hién & mic d6 cha dong, chinh xac va on dinh
trong qua trinh thyc hién. Tré c6 kha nang tu mac va cai quan ao phi hop vai diéu kién sinh hoat
hang ngay ma khong can sy hd trg thuong xuyén cia ngudi lén.

Biéu hién dau tién cua ki ning nay ¢ tré 5-6 tudi 1a tré ¢ kha nang tu lya chon trang phuc
phu hop vei thoi tiét, tu mac va coi quan ao (Trinh, 2025, tr.323). Trong noi dung giao duc phat
trién van dong, Chuong trinh Gido duc mam non xéac dinh céc thao tac danh cho tré 5-6 tudi gom
cai, cai cuc, kéo khoa, xau, ludn va buoc day (Bo Gido duc va Pao tao, 2021, tr.54). Bong thai,
két qua mong doi d6i véi tré 5-6 tudi la tu thay quan &o khi bi uét, ban va dé vao noi quy dinh
(B6 Giéo duc va bao tao, 2021, tr.70).

Trén co s& cac noi dung ndy, bai bao cu thé hoa ki ning mic va céi quan 4o doc 1ap qua
nhitng biéu hién cd thé quan sat: tré biét xac dinh mat trudc — sau, trong — ngoai cua quan ao; biét
mic 40 qua dau hodc xo tay ding cach; biét kéo quan 1én dung vi tri. Trong qua trinh coi quan 4o,
tré cd thé tu thao 4o, quan, gidy dép mot cach tuong déi linh hoat, pht hop véi tinh huéng sinh hoat.

Bén canh do, tré 5-6 tudi con thé hién ki ning mic va coi quan 40 & kha ning sir dung cac
chi tiét don gian trén trang phuyc. Tre co thé tyu kéo khoa, cai hoac thao khuy 4o loai don gidn, diéu
chinh day thét lung hodc chun quan phi hop véi co thé. Trong Chuong trinh Gido duc mam non,
cai, coi clc va kéo khoéa la nhitng noi dung danh cho tré 5-6 tudi thudc nhom “céac cir dong cua
ban tay, ngén tay, phéi hop tay — mat va st dung mot s6 do dung, dung cu” (B6 Giéo duc va Pao
tao, 2021, tr.54).

Mot biéu hién quan trong khéc 1a tinh chi dong va ty gic caa tré trong viéc cai va mac quan
40. Tré biét ty thay quan 4o khi can thiét (sau khi van dong, khi quan 4o bi w6t hoic ban), khong
chd doi hay phu thugc hoan toan vao sy nhac nh¢ cua ngudi 16n. Tré ciing bat dau hinh thanh y
thirc gitt gin trang phuc gon gang, phu hop véi hoan canh sinh hoat va hoc tap trong truong mam
non. Ngoai ra, tré 5-6 tudi con thé hién ki ning nay thong qua kha nang tu diéu chinh va khac
phuc kho khan trong qua trinh thyc hién. Khi gap tinh hudng mac quan 4o chua dung (mac nguoc,
léch, chua cai hét khuy), tré c6 thé tu nhan ra va diéu chinh lai ma khdng can su can thiép truc
tiép ciia nguoi I6n. Pay 1a biéu hién ciia nang luc ty phuc vu gan vai kha nang tu danh gia va tu
diéu chinh hanh vi.

Nhin chung, ki ning mic va coi quan 4o doc 1ap & tré 5-6 tudi dugc biéu hién khong chi ¢
viéc tré “lam duoc” cac thao tac co ban ma con & mirc do tu 14p, chi dong va 6n dinh trong cac
tinh hudng sinh hoat hing ngay. Pay 1a co s¢ quan trong dé hinh thanh théi quen tu lap, ddng thoi
chuan bi cho tré thich tng voi méi trudng hoc tap ¢ bac tiéu hoc, noi tré can tu quan Ii ban than
trong nhiéu hoat dong sinh hoat ca nhan.
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4.2. Ki niing t6 chiic khong gian hoc tap

O lira tudi 5-6, ki nang to chuc khdng gian hoc tap cua tré dugc biéu hién ¢ kha niang tw quan
i khdng gian hoc tap c& nhan phl hop voi nhu cau hoat dong ciia ban than. Ki nang nay giup tré
biét bd tri, cat giir va sir dung @6 ding hoc tap mot cach thuan tién, tir 6 hd tro tré tham gia vao
cac hoat dong hoc tap mot cach tich cuc va doc 1ap hon. Viéc hinh thanh ki nang t6 chirc khong
gian hoc tap khéng chi gop phan phét trién tinh tu lap va kha ning ty quan cua tré ma con tao
diéu kién dé tré duy tri hung tha va s cha dong trong hoc tap.

Biéu hién dau tién cua ki nang nay la tré hoc cach thu don, sip xép do choi, sach v& (Pham
va nnk, 2025, tr.266), quan 40 va cac vat dung ca nhan mot cach cé hé théng (Bo Giao duc va
Pao tao, 2016, tr.29).

Tir céc noi dung trén, bai bao cu thé hoa ki nang to chirc khéng gian hoc tap qua bén biéu
hién: tré 5-6 tudi biét cat sach, vo, but, dd ding hoc tap vao ngin, ké hodc hop dung sau khi sir
dung; biét sip xép ban hoc gon gang trude va sau gio hoc. Tré ¢ thé thyc hién cac hanh vi nay
mot cach tuong dbi doc 1ap, khong can sy nhic nhd thuong xuyén cua gido vién.

Bén canh do, tré con c6 kha nang duy tri trat ty trong qua trinh hoat dong. Trong gio hoc
hoic gio choi, tré biét sir dung d6 dung dung muc dich, han ché 1am roi vai hodc dé d6 dung bura
bai; khi két thic hoat dong, tré c6 thé chi dong thu don khdng gian hoc tap cua minh. Diéu nay
cho théy tré bat ¢au hinh thanh théi quen té chirc va y thirc giir gin méi trudng hoc tap chung.

Véi biéu hién vé kha nang nhan biét va phan loai d6 ding, tré 5-6 tudi co thé phan biét va
sap xép do dung theo nhoém (dd hoc tap, do choi, d6 ca nhan), biét lya chon d6 dung can thiét cho
tirng hoat dong cu thé. Kha niang nay phan anh su phat trién cua tu duy logic va ning luc t6 chirc
& tré mau gido 16n. Ngoai ra, ki ning td chirc khong gian hoc tap con dugc thé hién & tinh cha
dong va tu giac cua tré. Tré biét chuan bi khdng gian hoc tap trudc khi tham gia hoat dong (lay
dd dung can thiét, sip xép chd ngdi phu hop), ddng thai ¢ y thie gitt gin ban hoc va khu vuc
sinh hoat ciia minh sach s&, gon gang. Tré khong chi thuc hién theo yéu cau cua gido vién ma dan
hinh thanh dong co tu th&n trong viéc duy tri trat ty.

O mtc d6 cao hon, tré 5-6 tudi con thé hién ki nang nay thong qua kha ning ty diéu chinh
hanh vi khi khong gian hoc tap bi x&o tron. Khi ¢ dung bi sap xép chua hop Ii hoic khong gian
tré nén 16n xon, tré c6 thé tw nhan ra va chi dong diéu chinh lai. Pay 1a biéu hién cua ning luc tu
phuc vu gan voi kha ning tu danh gia va tu quan 1i hanh vi, c6 ¥ nghia quan trong ddi véi su thich
rng cua tré khi bude vao méi trudng hoc tap chinh quy & bac tiéu hoc.

Nhin chung, ki nang té chirc khdng gian hoc tap ¢ tré 5-6 tudi duoc biéu hién khong chi & hanh
vi sdp xép do diing mot cach gon gang ma con & mire do chu dong, tu gidc va on dinh trong viéc
quan i khdng gian hoc tap cua ban thén. Ki néng nay la nén tang quan trong gop phan hinh thanh
thoi quen hoc tap tich cuc va chuan bi cho tré san sang thich &g véi yéu cau hoc tap & 16p Mot.

4.3. Ki niing sir dung va bao quén do dung hoc tap

O lura tudi 5-6, ki nang sir dung va bao quan db dung hoc tap cua tré dugc biéu hién & kha
néng st dung dung cach cac dd dung hoc tap co ban, dong thoi biét gitr gin, bao quan va quan Ii
d6 dung cua minh trong qué trinh hoc tap va sinh hoat tai truong mam non. Ki nédng nay khong
chi phan anh muc do tu 1ap trong hoc tap ma con gan lién véi su phat trién y thire trach nhiém va
kha nang tu diéu chinh hanh vi cua tré.

Biéu hién dau tién cua ki ning nay 1a kha ning sir dung do dung hoc tap ding muc dich va
phu hop véi hoat dong. Can chd trong dén viéc tap cho tré mau gido 5-6 tudi mot sé ki ning lam
viéc vai sach vo, do dung hoc tap nhu: gio séch vo dung cach, biét st dung va gilr gin d6 dung
hoc tap (Nguyén, 2022, tr.25). Tai liéu huong dan hd tro tré trong giai doan chuyeén tiép cling xac
dinh mét trong nhitng du hiéu vé kha ning van dong thé hién su sin sang di hoc 1a tré biét sir
dung kéo, but chi va c&c dung cu hoc tap khac (B Gido duc va Pao tao, 2016, tr.24).
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Trén co so d6, bai bao cu thé hoa ki ning sir dung va bao quan d6 dung hoc tap qua nim biéu
hién: Tré 5-6 tudi biét sir dung cac dd dung hoc tap quen thudc nhu bat, thudc, sach, vo, kéo, ho
dan... theo yéu cau cuia hoat dong hoc tap; biét cam nam, thao tac va str dung do diing mét cach
tuong dbi chinh xéc, an toan. Tré han ché viéc str dung d6 dung sai muc dich hoac gay anh huong
dén nguoi khéc trong qua trinh hoat dong.

Bén canh do, tré con thé hién ki nang sir dung va bao quan d6 dung hoc tap & kha nang gilr
gin d6 ding trong qua trinh str dung. Tai liéu huéng dan hd tro tré trong giai doan chuyén tiép dé
cap viéc khuyén khich tré ty soan sach va (Bo Gido duc va Dao tao, 2016, tr.28). Trén co sd do,
bai béo cu thé hoa kha ning chuan bj va tu kiém tra 6 ding can thiét true khi tham gia hoat
dong. Tre biét s dung d6 ding mot cach can than, tranh lam roi, 1am hong hoac lam mét d6 ding;
biét gitr sach vo khdng bi rach, ban; biét bao vé do ding hoc tap cua minh va cua I6p. Nhitng biéu
hién nay cho thay tré bat dau hinh thanh y thtc trach nhiém ddi voi tai san ca nhan va tai san
chung. Mét biéu hién khac Ia kha ning thu don va bao quan do ding hoc tap sau khi st dung. Tré
5-6 tudi c6 thé tu cat dd dung hoc tap vao dung vi tri quy dinh sau gid hoc; biét siap xép sach, vo,
bit vao cap hodc ngan ti ca nhan mot cach gon gang. Tré thuc hién cac hanh vi nay tuong dbi
doc 1ap, khdng can su nhic nho thuong xuyén caa gido vién.

Ngoai ra, ki ning nay con duoc thé hién & kha ning chuan bi d6 ding hoc tap trudc khi tham gia
hoat dong. Tré biét lwa chon va chuan bi cac d6 diing can thiét cho gid hoc theo yéu cau; biét kiém tra
va bo sung d6 duing khi can thiét. Pay 1a biéu hién cho thay tré da bat dau hinh thanh théi quen hoc
tap ¢ to chirc va kha nang tu quan 1i trong hoc tap. G mitc d cao hon, tré 5-6 tudi con thé hién ki
nang sir dung va bao quan d6 dung hoc tap thdng qua kha ning ty nhan ra va diéu chinh hanh vi khi
dd dung bj st dung chwa phi hop. Khi 1am hong, 1am roi hoic sip xép dd dung chua dung, tré cd thé
tu nhan ra, chi dong sira chira hoac sap xép lai. Biéu hién nay phan anh sy phét trién cua nang luc ty
danh gia va tu diéu chinh — nhitng nang luc quan trong ddi véi viéc hoc tap & bac tiéu hoc.

Nhin chung, ki ning sir dung va bao quan dé dung hoc tap ¢ tré 5-6 tudi dwoc biéu hién
khéng chi ¢ viéc tré biét st dung dd dung hoc tap ma con ¢ mirc do tu giac, can than va 6n dinh
trong viéc giir gin va quan li ¢4 ding ciia minh. Ki ning nay gop phan hinh thanh théi quen hoc
tap tich cuc, nang cao Y thuc trach nhiém va chuan bj cho tré sin sang thich ng véi méi trudng
hoc tap chinh quy & 16p M6t. Trong pham vi nghién ctiu vé giai doan chuyén tiép tir mam non Ién
tiéu hoc, bai bao tap trung vao 3 ki nang tu phuc vu truc tiép phuc vu cho viéc hoc tap. Tir cac
biéu hién cua timg ki ning ty phuc vy, bai bao khai quat thanh cac tiéu chi danh gia nham dam
bao tinh quan sat dugc trong thyc tién gi4o duc cac ki nang nay cho tré 5-6 tudi (Bang 1).

Bang 1. Biéu hién va tiéu chi danh gid ki nang tw phuc vy cia tré 5-6 tuéi
Tiéu chi danh gia
Ki ning tw| Biéu hién caatré | Diéu kién quan ] x| Mic 2: Thuc ] .
phuc \g/u, 5-6 tudi sat ) Mirc 1: Ca_rL ho hi¢n khi dugc M“C 3:AChAu
tro truc tiep e S dong/doc lap
nhac/gei y

Khi tré thay trang . <

, . > | Tré chua tu mac R o s \ S

Tré ty mac va coi |phuc sau van| . . % 7| Trétymacva|Tré ty ty mac va

X, N N . X . va Col quan ao \ - A . ) X,

quan &o theo trinh | dong, khi quan ao N coi quan 4o | coi quan ao theo
i 4 2 -_|theo trinh tu N N PN

tu hop 1i; xac dinh | uét/ban hoac hop I hoc can theo trinh ty | trinh ty hop li ma

ding mat trudc - |trong hoat dong P : hop 1i khi|khong c6 su nhac

L. Kining| o) “rong - ngoai | sinh hoat hang | 310 VIENNO O cien ™ vien | nho caa  gido

MEc vacei| ' x N tryc tiép tung |2 % . ]

quan 40 cua quan ao. ngay. thao tac. nhac/goi y. vién.

doc 12 p p : = . p
eclap Tré tu kéo khoa, | Khi tré mac/caoi . Treé sir dung khoa

Tré khong tu|Tré lam duoc
kéo  khoa/cai | mot phan khi
khuy/diéu gido vién
chinh chun | nhéc/goi y.

cai hoic thao khuy |40, quan, 4o
4o don gian; diéu | khoac hoic trang
chinh chun quan | phuc c6 chi tiét
phu hop. don gian.

kéo, khuy 4o,
chun quan pho
hop méot cach doc
lap.
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Ki nang tuw
phuc vu

Tiéu chi danh gia

Biéu hién caa tré | Diéu kién quan + x| Mitc 2:
eunien cuatre | DIEUKIEN quan |y, ec 1. can hg | MEC2: ThUc | e o chig
5-6 tuoi sat -« hién khi dwec n PO
tro truc tiep ‘ . dong/doc lap
nhac/gei y
quan, can giao
vién lam thay.
Sau hoat dong

Tré nhan ra nhu
cau thay quan 4o
khi quan 4o udt,
ban hoic khdng

van dong, hoat
dong ngoai troi,
khi quan 4o bi

Tré khéng nhan
ra nhu cau thay
quin 4o hoic
cho giao vién

Tré ty nhan ra nhu
cau thay quan 4o
va dé xuét/thuc
hién thay quan 4o

Tré thay quan
do khi dugc
gido vién nhac

2. Ki nang
té chic
khdng gian
hoc tap

ohtl hop. udt/ban. yél caLl hoac goty. | sty hop,
A o Tré dieu . LA
Khi mic quan éo Sal\f khltretu ma_}c Tré khong nhan | chinh  dugc Tr? tu;ph?t hign
S quan 4o hoac X ;1 x - | mac quan ao chua
sai hoac chua gon PR .| ra l6i mac quan | viéc mac | ., .
. 5 A chuan bi tham gia | s \ . .. | ding/chua gon va
gang, tré tu nhan ra n 40 sai, can gido | quan sai khi| ,.x , N
s an ; . hoat dong. A i” o .| diéu chinh phu
va diéu chinh lai. vién chinh gidp. | gido vién chi ho
rahoicgoiy. | P
. Tré cat sach, | Tré cat sach,
Sau hoat dong| . " 48 Ging hoc |ve, dd dun
Tré catsach, vo,do6 | hoc  tap, hoat| > . g N S 9| Tre tu cat sach,
N PN - X - |tap 1on  xon, | hoc tap dung| .~ X |\
dung hoc tap vao |dong goc hoac R , X . . vo, do dung hoc
, . . N khong dtng noi | noi quy dinh| .7 | , .
ding noi quy dinh | hoat doéng tao . A . L2 L | tap vao dang vi
. N quy dinh, can | khi gido vién |/ s
sau khi su dung. hinh. I < < . | tri sau hoat dong.
gi&o vién ho trg | nhac hoac chi

thu don. vi tri.
’ | Trong khi tré sir|Tré dé do ding | Tré sip xép Tre séo xéo diin
Tré sap xép do6 |dungbanhoc, géc|hoc tap khéng|lai d6 dung hoctép orl? ang
dung hoc tap gon | hoc tap hoac khu [ gon gang, gay |hoc tap gon th'uar{p%éngchgo’
gang, thuan tién|vuc hoat dong cé | can tro hoat | gang khj gido hoat dona mot
cho hoat déng. nhan. dong, can gido | viénnhac/goi | ;5 g :
TR ST cach doc lap.
Vién sap xép lai. | y.

Tré lya chon do
dung hoc tap phu
hop yéu ciu cua
hoat dong.

Trudc khi tham
gia hoat dong hoc
tap, tao hinh, lam
quen chi/sb

Tré lya chon db
dung chua phu
hop Véi yéu cau
cua hoat dong,
can gi4o vién dua
hoéc chon gilp.

Tré lwa chon
dd dung hoc
tap phd hop
yéu ciu cua
hoat dong khi
giao vién goi y.

Tré tu luva chon
dd dung hoc tap
phu hop yéu ciu
cua hoat déng.

Tré thu don ban
hoc/khu vuc hoc
tap sau hoat dong.

Khi két thac hoat
dong hoc tap hoac
hoat dong nhom.

Tré khong thu
don ban
hoc/khu  vuc
hoc tap sau hoat
dong

néu khong c6
hd tro tryc tiép.

Tré thu don
ban hoc/khu
vuc hoc tap
sau hoat dong
khi gido vién
nhic.

Tré ty thu don
don ban hoc/khu
vuc hoc tap sau
hoat dong.

3. Ki nang
str dung va
bao quan
dd dung
hoc tap

Tré chuan bi va
kiém tra dd dung
hoc tap can thiét
trugc khi tham gia
hoat dong.

Trugc khi tham
gia hoat dong hoc
tap, tao hinh, lam

quen chir viét
hoac lam quen
Vi toan.

Tré khong
chuan bi, kiém
tra d6 dung hoc
tap can thiét;
can gido vién
hé tro truc tiép

Tré chuan bi
va kiém tra do

ding hoc tap Tré tu chuan bi,

cin thiét khi | Kiém trado ding
gido  vién| hoc tap can thict
nhiclgoiy | Cho hoat dong

Tré st dung but,
thude, sach, vo,

Trong cac hoat
dong hoc tap, tao

Tré st dung
but, thuéc,

Tré st dung
sir dung but,

Tré st dung bat,
thuge, sach, vo,
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Tiéu chi danh gia

Ki niing tu| Biéu hién caa tré | Diéu kién quan . x| Mic 2:
1 nang ty en cu leukien g Mic 1: Can hg | MU 2: Thuc | ypeo s chg
phuc vu 5-6 tuoi sat .z |hién khi dwec n PO
tro truc tiép i o | dong/dc 1ap
nhac/goi y
kéo... ding chac |hinh, lam quen |sach, vd, kéo ... | thuée, sach, | kéo... ding chirc
ning va dam bao |chir viét, lam |sai chic nang, | V6, kéo... | ndng, va dam bao
an toan quen toan chua an toan, |dung  chuc |an toan mot cach
can ho trg truc | ndng va dam | doc lap.
tiép. bao an toan
khi gido vién
nhac/goi y.

Tré s dung qfé
dung hoc tap can

Khi tré dung sach,
vo, but, kéo, ho

Tré lamroi, lam
hong, lam ban

Tré giir gin d6
dung hoc tap

Tré s dung (jé
dung hoc tap can
than, han ché lam

than, tranh 1am | dén hogc d6 diing | do diing hoc tap Khi aido vien | hona. rach. ban
hong, rach, ban |hoc tap chung. va chua biét gilr ' 9 ng. Z A
SO £ N nhac. hoac mat do
hoac lam mat. gin. i
ung.
Tré khong cat|Tré cit dob

dd dung hoc tap | dung hoc tap
Tré cat dd dung|Sau hoat dong |vao dung vi tri|vao ding vi|Tré tu cét dod
hoc tap vao dung vi | hoc tap, tao hinh, |sau khi hoan |tri sau khi | dung hoc tap vao
tri sau khi hoan | hoat dong goc thanh hoat | hoan  thanh | dang vi tri sau khi
thanh hoat dong. dong, va can | hoat dong khi | s dung.

gi4o vién hd trg | gido vién nhic

tryc tiép. hozc chi vi tri.

Khi tré lam roi,

Tré khdng nhan
ra hoiac khéng

Tré sua lai d6
dung hoc tap

Tré tu phat hién

Khi 1am roi, lam| |- - .| stra lai khi lam |, DT . " ,

\ .2y ldung sai, lam |7 %, \ lam roi, lam|va diéu chinh
hong hoac sap xep |, . . .z 4x|TOL, lam héng |, , I . .

P ~ | hong hodc dé do|, > . . .3 |honghodcsdp|cach st dung
do dung hoC ap | 40 o tap | NOACSAP XEp dO | < chua | hoac sip xép dd
chura diing vi tri, tré chu’gdl'm.vi tl’l"p ding hoc tap dﬁli’)l vi trf khi | dun EOC pté
tw nhan ra va sta VI Chua dang vi trf, | GUng VI KN CUNG o€ tap
lai. cAn dido \}iér; giao vién | ding vi tri.

al. g nhic/goi V.

hd tro tryc tiép.

5. Két luan

Ki ning tu phuc vu cua tré 5-6 tudi 1a mot cau phan quan trong trong qua trinh chuan bi cho
tré san sang vao lop Mot, dic biét trong giai doan chuyén tiép tir mam non sang mdi trudng hoc
tap chinh quy. Bai bao xac lap khai niém ki nang ty phuc vu cia tré 5-6 tudi, giai doan chuyén
tiép va dic trung cta giai doan chuyén tiép tir mam non Ién tiéu hoc va ba ki nang tu phuc vu thiét
yéu cua tré 5-6 tudi. Cac ki nang tu phuc vu thiét yéu gan tryc tiép v6i doi song hoc duong va
yéu cau ty lap khi tré budc vao lop Mét, gom ki nang mic VA coi quan do doc lap; ki ning t6
chuc khdng gian hoc tap; ki ning sir dung va bao quan dé ding hoc tap. Ngoai ra, bai bao con
phét trién hé thdng tiéu chi va biéu hién cu thé cua ting ki ning tu phuc vu thiét yéu cua tré 5-6
tudi. CAc tiéu chi va biéu hién nay 1a co so ban dau dé phat trién cong cu quan sat trong nghién
ctu tiép theo.

Nhirng két qua nghién cuu trong bai bao nay khong chi c6 ¥ nghla vé mat Ii luan trong viéc
1am rd ndi ham va céu trac ki ning tu phuc vu cua tré 5-6 tudi, ma con co gia tri thuc tién trong
viéc dinh hudng t6 chirc gido duc, xay dyng cdng cu danh gia va hd trg ca thé héa qua trinh giéo
duc theo quan diém ldy tré lam trung tdm. Py ciing 1a co s& quan trong cho cac nghién ciu dé
xuit bién phap gi4o duc nhim nang cao mirc d6 sin sang vao lép Mot cua tré mau giéo 16n.
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Tuy nhién, nghién ctu van con mot s6 han ché chinh nhur (I) hé thong biéu hién va tiéu chi
danh gia dugc xay dung chu yéu trén co s phan tich, tng hop va ddi chiéu tai liéu, chua duoc
kiém dinh trong thuc tién trén tré 5-6 tudi; (ii) pham vi nghién ciu chi tap trung vao ba ki ning
tu phuc vu c6 lién quan dén kha nang tu quan va thich g hoc dudng, chua bao quét toan bd cac
ki nang ty phuc vu can thiét cua tré. Vi vay, cac nghién cuau tiép theo can thir nghiém hé thong
tidu chi trén tré 5-6 tudi & nhitng béi canh giéo duc khac nhau, dong thoi danh gia do tin cay va
gia tri ctia cbng cu trude khi stir dung rong rai.

Ghi cha vé tac gid: ThS. Pham Thi My Niz 1a NCS nganh Qiéq duc hoc, Khéa 2020-2023 tai Vién Suw
pham Ky thudz, Truong Dai hoc Cong nghé Kj thugt Thanh pho Ho Chi Minh, Viét Nam. PGS.TS Dwong
Thi Kim Oanh la giang vién tgi Vién Su pham Ky thudt, Truong Pai hoc Céng nghé Ky thudt Thanh pho
Hé Chi Minh, Viét Nam. TS. Vé Phan Thu Huong la giang vién tai Khoa Giao duc Mam non, Truwong Dai
hoc Sai Gon, Viét Nam. Tac gia 1: dé xuat y tuong, viéet ban thao, chinh siza va hoan thién; tac gid 2: viét
ban thao, gidm sét, chinh sira va hoan thién; tac gia 3: phdn bién, chinh siza va hoan thién.

Tuyén bé vé xung dpt lgi ich: CAc tac gid tuyén bé khéng cé xung dét loi ich.
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