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Tém tit. Trong bdi canh d6i mai gido duc va xay dung quan doi tinh, gon, manh, viéc phat trién ty diéu
chinh ban than cho hoc vién quan su c6 ¥ nghia quan trong. Nghién ciu nham lam rd co so | luan, xay
dyng mo hinh va dénh gia thuc trang tu diéu chinh ban than theo dic diém nghé nghiép quan sy cua hoc
vién. Nghién ctiu str dung phuong phap diéu tra bang bang hoi trén 509 mau khach thé vai cac phan tich
thong ké. Két qua cho thdy muc do ty diéu chinh theo dic diém nghé nghiép quan sy caa hoc vién & muc
trung binh, tiém cén kha pht hop (DTB (Mean)=3,27); trong do tu diéu chinh thai do, hanh vi hoc tap cao
nhat (BTB=3,45); tu klem so4t va dau tranh vai biéu hién léch chuan thap nhat (BTB=3,19); c6 su khac
biét c6 y nghia thong ké vé mirc d¢ ty didu chinh ban than cua hoc vién giira cac nam dao tao, theo huéng
tang dan & cac nam cudi. Céc biéu hién c6 twong quan chit chd (r=0,763-0,815; p < 0,01 ), phan anh cau
tric thong nhét caa ty didu chinh ban than. Nghién ctu gop phan bd sung co s& I luan va thyc tién dé dé xuat
cac bién phép phat trién tu didu chinh ban than theo dic diém nghé nghiép quan su cua hoc vién hién nay.

Tir khéa: ty didu chinh ban than, hoc vién, dic diém nghé nghiép quan su.
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Abstract. In the context of ongoing educational reform and the development of a streamlined and strong
military, fostering self-regulation among military cadets is of significant importance. This study aims to
clarify the theoretical basis, develop a research model, and assess the current state of self-regulation
according to the characteristics of the military profession among cadets. The research employed a
questionnaire survey with a sample of 509 participants and applied statistical analyses. The results indicate
that the level of self-regulation was moderate, approaching a relatively high level (Mean: 3.27). Among the
components, regulation of learning attitudes and behaviors scored the highest (Mean: 3.45), while self-
control and resistance to deviant behaviors were the lowest (Mean: 3.19); there were statistically significant
differences in the levels of self-regulation among cadets across different years of training, with an
increasing trend in senior years. The components are strongly correlated (r = 0.763-0.815; p < 0.01),
reflecting a unified structure of self-regulation. The findings contribute to both theoretical and practical
foundations for proposing measures to enhance self-regulation among cadets.
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1. M& dau

Hién nay, cac hoc vién, truong si quan quéan doi dang tich cuc ¢y manh d6i méi, tao sy dot
phé vé chét luong gido duc va dao tao nham thyc hién c6 hiéu qua phuong cham “Chét luong dao
tao cua nha trudng 1a kha ning sin sang chién diu cia don vi”. Tuy nhién, thuc tién cho thiy:
“Hoc vién ddo tao si quan cap phan doi tot nghiép ra truong mot s dong chi chua thich tng nhanh
vé6i diéu kién, méi truong cong tac mei” (Quan uy Trung wong, 2022). Trong d6, mot bo phan
hoc vién ¢6 biéu hién nhan thirc vé nghé nghiép quan su thiéu ré rang va 6n dinh; ¢ tu tuong so
sénh gitra cac nganh nghé; thai do ludi hoc, ngai rén luyén; thiéu ban Iinh khi déi dién véi kho
khan, thir thach;... dan dén khdng yén tam cong tac, xin ra quén, luu ban, khong du dicu kign tot
nghi¢p (B9 Tong tham muru, 2024, 2025). Vi vdy, nghién ciu phét trién tu diéu chinh ban than
theo dic diém nghé nghiép quan sy cua hoc vién ¢ cac hoc vién, truong si quan quan doi gop
phan khic phuc nhiing han ché néu trén 1a rat y nghia, cap thiét hién nay.

Trong linh vurc gi4o duc, cac nghién ctu trén thé gisi c6 xu huéng nhan manh ty diéu chinh
nhu mot nang luc cbt 16i quyét dinh hidu qua hoc tap. Ngudi hoc ¢6 kha ning tu phat hién sai
léch, tu dénh gia va diéu chinh hanh vi theo chuan myc. Diéu nay phan anh rd tinh chi dong va
tu y thuc trong qué trinh hoc tap (Seli & Dembo, 2019). Tuy nhién, cach tiép can nay thién vé
khia canh nhan thirc ca nhén, trong khi chua chii trong dy du dén céac yéu té bbi canh va ap luc
mbi trudng. Tiép can theo hudng hanh vi, ty diéu chinh cu thé hda qua cac biéu hién: “(1) hanh
vi dinh hudng muc tiéu; (2) tudn theo cac chién luge cu thé nham dat duoc muc dich da dé ra; 3)
diéu chinh con dudng hodc hanh vi ctia ban than dé t6i wu héa két qua dat duoc (trong truorng hop
ctia ngudi hoc chinh 1a két qua hoc tap)” (Rita & nnk, 2023, tr. 218). Cach tiép can nay gitip luong
héa va nhan dién r& hon cac biéu hién cua ty diéu chinh, nhung lai ¢6 xu huéng gian lugc chiéu
sau tam 1i bén trong. Trong hoat dong nghé nghiép, cac nghién ciru chi ra: tu didu chinh dong vai
trd nhu mot co ché trung tAm gitp ca nhan dinh hudng, giam sat va diéu chinh hanh vi lam viéc
thdng qua cac hé thong phan hoi da cAp do, qua d6 ning cao hiéu suit va kha ning thich nghi véi
mdi trudng nghé nghiép (Lord & nnk, 2010). Nhimg c4 nhan c6 ning luc ty diéu chinh tét thuong
cha dong hoc hoi va diéu chinh chién lugc 1am viéc, qua dé dat hiéu qua bén vimg hon (Schunk,
2018). Ngoai ra, mot s6 nghién ctiu coi tu diéu chinh nhu mot ngudn lyc tam I gidp ca nhan kiém
soat trang thai, hanh vi va cach wng phd véi stress trong cdng viéc, nang cao hiéu qua, su hai 1ong
vé6i nghé nghiép, gop phan phaét trién c& nhan (Titova, 2020). Tuy nhién, cac nghién ciru nay chu
yéu tap trung vao hiéu qua ca nhan, trong khi chua khai thac sau mdi lién hé giira tu diéu chinh
trong méi truong co t6 chirc va dac tha nghé nghiép.

O Viét Nam, mot sb nghién ctu ciing di khang dinh, tu diéu chinh trong hoc tap la qua trinh
sinh vién chu dong kiém soat nhan thtre, dong co va hanh vi nhdam nang cao hiéu qua hoc tap cua
minh (Ngd & nnk, Cao, 2025). Tuy nhién, cac nghién cau chu yéu tiép can ¢ goe do gido dyc dai
hoc n6i chung. Trong quan doi, mot sé cong trinh da dé cap dén sy hinh thanh va phat trién dinh
huong gia tri, thai do nghé nghiép quan sy cua hoc vién quan su (Nguyen 2008; Lé, 2024). Mac
du vay, van dé tu diéu chinh véi tu cach 1a Cau thanh cua ty y thirc nghé nghiép quan su van chua
duoc dé cap nghién ctru. Bay la khoang trbng trong Tam |i hoc quan sy. Do do, tir co so cac
nghién cau trén quoc té va trong nudc can 1am rd hon mé hinh, co ché va biéu hién tu diéu chinh
ban than theo dic diém nghé nghiép quan su ciia hoc vién & cac hoc vién, trudng si quan quéan doi.

Cho dén nay chua c6 cong trinh nao nghién ciu truc tiép, chuyén sau vé ty diéu chinh ban
than theo dic diém nghé nghiép quan su cta hoc vién quan su. So Véi cac cong trinh trudc do,
bai bédo nay mang tinh thoi sw va c6 ¥ nghia thuc tidn siu sic d6i vai cong tac gido duc va dao tao
& CAC & CAC hoc vién, truong si quan quan doi. Bai bao da tra loi ba cAu hoi: ty diéu chinh ban
than theo ddc diém nghé nghiép quan sy la gi? Mitc do bicu hién? Bién phép giai quyét van dé
dit ra? Nhu vay, bai b4o thé hién & nhimng d1em méi sau: (1) Xay dung mé hinh tu diéu chinh ban
than theo dic diém nghé nghiép quan su gin véi dic thu qué trinh dao tao si quan trong quan doi;
(2) phan tich thyc trang mirc do cac biéu hién thong qua cac phuong phap nghién ctru dinh luong;

74



Phét trién tu diéu chinh ban than theo ddc diém nghé nghiép quan su cuia hoc vién

(3) d& xuat cac bién phap phat trién tu diéu chinh ban than theo dic diém nghé nghiép quan su
cua hoc vién & cac hoc vién, truong si quan quan doi hién nay.

2. Co s6 li luan va mo6 hinh nghién ciru
2.1. Pic diém nghé nghiép quéin sy

Trén thé gigi, nghién ctu nghé nghiép quan su dugc chi ra 1a linh vuc rat rong Ién, bao gém
cac nganh nhu: chi huy, ki thuét, hang khong, co khi, vii khi, hau can va nhiéu linh vyc khac; c6
ba ddc diém chinh: (1) chuy@n mén; (2) trach nhlem (3) tinh tap thé va “Nghé nghiép quan su
doi hoi sy nghién ctru va dao tao toan dién, phat trién cac ki ning tri tué quan trong nhu to chuc
luc luong, lap ké hoach hoat dong, thuc hién va chi huy nhiém vu” (Huntington, 1981, tr. 11).

O Viét Nam, L& (2024) chi ra: “nghé nghiép quan su 1a mot loai nghé nghiép dac biét trong
xa hoi, loai nghe nghi¢p hoat dong chu yeu thyc hién nhiém vu san sang chién dau va chién dau
nham bao vé T6 qudc, gitr virng an ninh chinh tri, trat tu an toan x& hoi, bao vé thanh qua lao dong
va tao diéu kién chinh tri - x& hoi thuan loi cho cac hoat dong khac caa nhan dan” (L&, 2024, tr. 57).

T If luan va thuc tién hoat dong quan su hién nay, c6 thé khai quat mot sé dic diém nghé
nghiép quan sy gan véi cuong vi hoc vién & cac hoc vién, trudng si quan quan doi nhu sau:

Nghé nghiép quan sy caa hoc vién & cac hoc vién, truong si quan quan doi 1a linh vuc dic
thu, trong moi trudng dao tao ¢ tinh t6 chire, ky luat nghiém ngat, gan chat véi thyc tién san sang
chién d4u, nham thuc hién muc tiéu dio tao ngudi s quan ¢é ban linh chinh tri vitng vang, y thic
t6 chire ky luat, phat trién nang luc toan dién vé tu duy chién lugc, ning luc 1anh dao, chi huy bo
d6i, nang luc sang tao, thich g nhanh vai nhiéu hinh thirc tac chién mai, phirc tap va tac phong
cong tac khoa hoc. bong thoi, trong diéu kién chién tranh cong nghé cao va tac chién da nhiém,
nghé nghiép quan sy dit ra yéu cau véi hoc vién trén cuong vi si quan tuong lai phdi lam chu vii
khi, trang bi ki thuat hién dai, hiéu biét sau vé tac chién dién tu, khdng gian mang va céac hinh
thirc chién tranh phi truyén thong; kha ning ra quyét dinh nhanh, chinh xac; to chirc va diéu hanh
luyc lugng hi¢u qua trong tac chlen hiép dong quan, binh chang. Cung véi do, qué trinh chuyén
ddi s6 trong quén doi cling yéu cau cao kha ning khai thac, van hanh céc hé théng thong tin chi
huy diéu hanh hién dai, kha niang wng dung cong nghé méi nhu tri tué nhan tao, di liéu Ién trong
huan luyén va tac chién; kha nang nghién ctu khoa hoc, cai tién ki thuat va van dung linh hoat tri
thirc vao thuc tién cong tac. Ngoai ra, nghé nghiép quan su con thé hién sy chuan muc theo nhitng
gia tri cao dep “Bo doi Cu HO” ma khong nghé nao c6 duge. Nhu vay, nhitng dic diém nghé
nghiép quan su di dat ra yéu cau dio tao doi ngii can b, si quan quan doi hién nay toan dién hon
vé chinh tri tu tudng, dao dire, nang luc chuyén mén, ning luc chi huy diéu hanh, ning luc sb va
nghién ctru khoa hoc, trinh d6 ngoai ngir, tu duy sang tao, phuong phap, tac phong cong tac tot
dap ing chu truong xay dung quan doi cAch mang, chinh quy, tinh nhug, hién dai.

2.2. Co s li ludn vé ty diéu chinh ban than

Trong tam I hoc, tu diéu chinh ban than trong hoat dong hoc tap, nghé nghiép duoc tiép can
tir nhiéu goc d6 khéac nhau, ngi ham mang tinh phiic hop va da chiéu. Cuy thé:

Thet nhat, tiép can Tam Ii hoc phuong Ty, tu didu chinh cua ngudi hoc 1a kha ning kiém
soat suy nghi, cam x(c va hanh vi nham thich &ng hiéu qua vai méi truong hoc tap. Nhitng ngudi
hoc ¢6 kha ning diéu chinh tét thuong thé hién mic do tap trung cao hon, kiém soat hanh vi tot
hon va ¢ kha ning hoan thanh nhiém vu hoc tap hiéu qua hon (Vaughn, 2014). Hoc tap tu diéu
chinh 1a qua trinh ngudi hoc chii dong kiém soat céc khia canh nhan thic, dong co va hanh vi
trong sudt qua trinh hoc tap, théng qua cac hoat dong nhu dit muc tiéu, 1ap ké hoach, theo doi
tién trinh va tu danh gia két qua (Winardi, 2024). Theo huéng nay cd thé xac dinh biéu hién ty
diéu chinh ban than théng qua thai do, hanh vi hoc tap, rén luyén, cong tac cia hoc vién.

Thit hai, tiép can Tam i hoc Nga, cac nghién ctu tu diéu chinh & chiéu sau hon vé co ché
noi tai va gié tri c& nhan: “Ty diéu chinh 12 mét hinh thire didu chinh hanh vi, nay sinh tir két qua
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tu nhan thirc va thai do cam xGc — gid tri ddi voi ban than. Sy diéu chinh nay duogc thé hién & tat
ca cac giai doan cuia hanh vi, tir nhiing yéu tb mang tinh thiic day ban dau cho dén khau d4nh gia
hiéu qua cudi cung. Hinh thirc cao nhét caa ty diéu chinh hanh vi dua trén co sé tu danh gi, chinh
1a thai d6 séng tao d6i véi ban than, duoc biéu hién & khat vong thay déi, hoan thién minh va hién
thuc hoa khat vong d6” (Minyurova, 2013, tr. 22). Ngoai ra, tu diéu chinh mang tinh tuan hoan va
c6 cau tric: “Ty diéu chinh 1a mot qué trinh tinh than duoc t6 chiic ¢6 hé thong thuc day, duy tri va
quan |i tit ca céc loai va hinh thtrc hoat dong bén ngoai va bén trong nham dat duoc cac muc tiéu
da xac dinh. Sy tu diéu chinh c6 tinh chat tudn hoan; né nhét thiét phai bao gdm bao gom cac
thanh phan nhu muc dich caa hoat dong, thu thap va phan tich thong tin vé cac diéu kién ma hoat
dong sé& duoc thuc hién, quyét dinh ban chét caa cac hanh dong can thiét dé dat duoc muc tiéu,
lya chon chuong trinh hanh dong va thuc hién n6” (Dyachenko, 2020, tr. 178). Van dung cac
quan diém nay vao nghién ciru cd thé xac dinh duoc cac biéu hién ty diéu chinh: tu xay dung ké
hoach thyuc hién muc tiéu nghé nghiép; tu hoan thién nhan cach theo dic diém nghé nghiép.

Thit ba, tiép can tu diéu chinh trong hoat dong nghé nghiép, mot s6 nghién ciru déu théng
nhét: ty diéu chinh 1a nang hrc cdt 13i dam bao hiéu qua va tinh 6n dinh cta hanh vi nghé nghiép,
giup ca nhan kiém soat cam x(c, thich (g véi &p luc, cha déng hoc hoi va duy tri sy phat trién
bén virng trong cong viéc (Lord va nnk, 2010; Schunk, 2018; Titova, 2020). Ké thira huéng nay
c6 thé xac dinh biéu hién tu diéu chinh: tu Kiém S0At, dAu tranh véi léch chuan, sai trai & ban than;
tu gi4o duc, rén luyén pham chat dao duc nghé nghiép.

2.3. M6 hinh nghién ctru cac biéu hién tw diéu chinh ban than theo diic diém nghé nghiép
quén sy cia hoc vién

Nhu vay, cac tac gia trén thé gisi va trong nuéc da nghién ctu rat su sic va day du vé ty
diéu chinh ban than trong hoc tap va nghe nghiép. Ké thira cac huéng tiép can di chi ra, trong
nghién ctru nay c6 thé di dén quan niém rang Tu diéu chinh ban than theo ddc diém nghé nghiép
quan su 14 qué trinh hoc vién chu dgng kiém sodt, diéu chinh suy nghi, thai dé va hanh vi phu
hop Véi cdc ddc diém nghé nghiép quan sw, nham thuc hién tot nhiém vu tai nha trwong va phét
trién nhdn cach ngwoi can bg, si quan twong lai.

Theo d6, tw diu chinh ban than theo dc diém nghé nghiép quan su la qué trinh hoc vién
dua trén tu nhan thic ding vé ban than va nghé nghlep quan su dé tu danh gia, dinh huéng va
diéu chinh thai do, hanh vi trong hoc tap, rén luyén va cong tac phu hop vei yéu cau, chuan myc,
diéu kién va muc tiéu nghé nghiép quan su. Pay vira la cdu thanh cua tu y thic nghé nghiép quan
su, Vira 1a ki nang quan trong gitip hoc vién hoan thién, phat trién nhan cach ban than, hudng toi
dap tng dic diém nghé nghiép va chu treong xay dung quén doi trong tinh hinh hién nay.

Tir co so I luan, phén tich noi ham khai niém, tac gia xac dinh 5 biéu hién cua ty diéu chinh
ban than theo dic diém nghé nghi¢p quan sy trong md hinh nghién cau gom: (1) Tu xay dung ké
hoach thuc hién muc tiéu nghé nghiép quan su; (2) Ty déu chinh thai do thyc hién nhiém vu ¢
nha truong; (3) Tu diéu chinh hanh vi hoc tap, nghién ciu khoa hoc va cac hoat dong cong tac ¢
nha trudng; (4) Tu kiém soat, ddu tranh vai nhirng biéu hién léch chuan, sai trai & ban than; (5)
Ty hoan thién nhan cach ngudi can bo, si quan cach mang twong lai. Mdi biéu hién trong md hinh
dugc cu thé hoa bai cac chi béo. CAc chi bao nay 1a co sé xay dung bo cau hoi dé thu thap théng
tin vé tirng biéu hién tu diéu chinh ban than theo dic diém nghé nghiép quan sy cia hoc vién.

3. Phwong phap nghién ciru
Mau khéch thé nghién ciru khao sat: Nham bao dam tinh dai dién va khach quan cho dit liéu
nghién ciru, ching t6i da khao sat 509 mau khach thé tir 5 hoc vién, truong si quan quéan doi.

Nhiing khach thé déu tw nguyén tham gia vao nghién ciru. Su phan bb khach thé nghién ciru dugc
trinh bay lan luot ¢ Bang 1.

Céng cu nghién ciru: 1a bang hoi dé thu thap dir lidu dinh lugng theo 5 biéu hién cua tu diéu
ban than bang 20 cau hoi.
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Bdng 1. Md td@ mdu khach thé nghién cieu (N=509)

Trudong

Truwong Si

Truwong ST

Hoc vién

Hoc vién

quan Lyc quan Ki thuat | Phong khong g:lcqvlig?l Tong
quan 1 Chinbh tri quin sw khong quén
Khach thé SL % SL % SL % SL % SL % SL %
Phén b 87 | 228 | 94 | 246 | 74 | 194 | 65 17 62 | 16,2 | 382 | 100
) 1 22 | 254 | 24 | 255 | 19 | 257 | 16 24,6 15 (242 | 96 | 25,2
Hocvien 1751 23 | 264 | 24 [ 255 19 |257] 16 | 246 | 16 | 258 98 | 256
SZZZO) 3 21 | 241 | 23 | 245| 18 | 243 | 17 26,2 15 (242 | 94 | 24,6
4 21 | 241 | 23 | 245 | 18 | 243 | 16 24,6 16 | 258 | 94 | 24,6
Canbd,giangvién | 29 | 229 | 26 | 20,5 | 23 18 24 18,9 25 | 19,7 | 127 | 100
Téng sé6 méu khdch thé nghién civu 509

Cac thang do duogc xay dung theo dang thang do Likert 5 mirc do (1 = Khéng phu hop, 2 =
it phti hop, 3 = Trung binh, 4 = Kha pha hop, 5 = Rét phi hop) cho mdi cau hoi. Tuong tng voi
khoang thang do nay, cac mirc d6 dugce quy udc trong nghién ctru nhu sau: Khéng phu hop: 1 <
M < 1,8; ft phu hop: 1,8 <M < 2,6; Trung binh: 2,6 <M < 3,4; Kha phu hop: 3,4 <M < 4,2; Rét
phu hop: 4,2<M< 5. Ngoai ra, bang hoi con c6 cau hoi vé tan suat ty diéu chinh ban than trong
qua trinh thuc hién nhiém vu (luén luén, thudng xuyén, thinh thoang, it khi, chua bao gid) va cac
thong tin vé nhan khau hoc gdm: nha trudng, nam hoc ciia hoc vién, cuong vi cong tac. Bang hoi
sau khi thiét ké duoc gui cho 2 chuyén gia gop y hiéu chinh vé noi dung va céch dién dat trudc
khi khao sat chinh thuec.

Két qua kiém dinh d6 tin cdy cua thang do cho thiy, gié tri hé s6 C’sA cua céc tiéu thang do
déu dat mirc d tin ciy cao (C’sA tir 0,814 dén 0,886). Ngoai ra, phan tich chi tiét cac bién cho
thy gia tri trong quan bién tong (Corrected Item-Total Correlation) cua tat ca cac bién déu dat
gia tri > 0,3 nén khong c6 bién nao bi loai. Khdng c6 hé sé Cronbach's Alpha if Item Deleted cua
cac bién quan sét I6n hon hé s6 Cronbach Alpha chung caa céc tiéu thang do. Nhu vy, tit ca cac
bién quan sat déu dam bao gia tri tin cay phu hop cho kiém dinh do tin cay cua thang do tu diéu
chinh ban than theo dic diém nghé nghiép quan su. Bén canh do, két qua phan tich nhan té kham
pha (EFA) cho thy dir liéu nghién ciru dat do tin cay va phi hop cao cho phan tich, véi chi s6
KMO = 0,829 (>0,8) va kiém dinh Bartlett c6 ¥ nghia thong ké (Sig. = 0,000), khang dinh cac
bién quan sat c6 tuong quan chat ch& va thich hop dé rat trich nhan td. Phan tich trich dwoc 5
nhan tb vai tong phuong sai giai thich dat 69,01%, cho thay md hinh c6 kha ning giai thich tét
ciu trdc dit lidu. Céc hé sb tai nhan t sau xoay déu dat gia tri chap nhan (>0,5), thé hién sy hoi
tu rd rang cuia cac bién quan sat vao timg nhan t6.

Phdn tich dir liéu: Str dung phan mém SPSS phién ban 26.0 dé thyuc hién cac phép toan théng
ké nhu: phan tich d¢ tin cay Cronbach’s Alpha (C’sA) dé x4c dinh do tin cay cua cac bién trong
ting tiéu thang do; phan tich nhan t6 kham pha (EFA) dé xac dinh tinh gié trj cua tit ca c4c thang
do; gid tri trung binh dat dugc ctia timg nhom ménh dé, nhom khach thé; d6 léch chuan dung dé
mo ta mirc d tip trung hay sy phan tan cic cAu tra 16i ctia mau; phép phén tich phuong sai mot
yéu to: One — way ANOVA (F), sir dung thuat toan kiém dinh sau (Post Hoc Test) nham chi ra
tinh chat cac méi quan hé cu thé va sy khéac biét co y nghia thong ké cua tung cap bién dinh danh
dugc xem xét; phan tich twrong quan Pearson giira c4c bién ctia mo hinh dé xac dinh muc d6 tuong
quan cua tirng nhém biéu hién.

4. Thue trang ty diéu chinh ban than theo dic diém nghé nghiép quén s ciia hoc
vién & cac hoc vién, trwong si quan quan dgi hién nay
4.1. Phan tich két qua khio sat tw diéu chinh ban than theo diic diém nghé nghiép quan sw
caa hoc vién & cac hoc vién, truong si quan quin déi hién nay
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Thu thap dir liéu tir phiéu diéu tra, chiing tdi khéi quat két qua ¢ cac bang sau:
Bdng 2. Tan sudt hoc vién tw diéu chinh ban than trong qua trinh thgc hign nhiém vu
Tén suit tw diéu chinh | Ludn lubn | Thuong xuyén | Thinh thoing it khi Chuea bao gio
S6 luong 30/382 79/382 168/382 57/382 48/382
Ti 1€ (%) 7,85 20,68 43,98 14,92 12,27
~ Nhu vay, ti 1& hoc vién c6 tan suat luén ludn va thuong xuyén ty diéu chinh ban than con
thap (28,53%) ti I¢ thinh thoang tu dicu chinh ban than la rat cao (43,98%). Trong khi ti I¢ it khi
va chua bao gio ty dieu chinh ban than (27,69%) con kha nhicu. KEt qua nay cho thay, phan lon
hoc vién chua c6 théi quen ty dieu chinh ban than trong qua trinh hoc tap, tu dudng, ren luyén va
cong tac. Dicu do phan anh, khdng it hoc vién chua hinh thanh théi quen tu nhin nhan ban than,
doi chiéu vai Muc tiéu dao tao, yéu cau nhiém vu dé tu danh gia chinh minh. Coi ket qua ty danh
gia la co s¢ dé diéu chinh ban than phu hop vaéi dac diém nghé nghiép quén su.
Bdng 3. Mire dé tw diéu chinh bdn thén theo dic diém nghé nghiép quan su ciia hoc vién

Tw diéu chinh ban thin theo dic diém nghé | Hoc vién Can bj, gidng vién
nghi¢p quén sy cia hoc vién PTB |PLC |TB |PTB |PLC |TB
Ty x4y dung ké hoach thuc hién muc tiéu nghé
nghiép quén sy

Ty déu chinh thai d6 thyc hién nhiém vu ¢ nha truong | 3,45 0,586 1 342 | 0583 | 1
Tu didu chinh hanh vi hoc tap, nghién ciru khoa hoc
va cac hoat dong cOng tac & nha trudng

3,27 0,614 3 323 | 0547 | 4

3,34 | 0,561 2 331 | 0,657 | 2

Ty kiém soat, ddu tranh v6i nhimg biéu hién léch

chuén, sai trai ¢ ban than 3,19 0,657 5 3,15 0,662 5

Ty hoan thién nhan cach nhan cach nguodi can bg, si
quan cach mang tuong lai
DTB chung 3,27 0,545 3,25 0,531
Tir Bang 3 c6 thé thay rang, cac mat biéu hién ty didu chinh ban than theo dic diém nghé
nghiép quan sy ciia hoc vién co ban & mirc trung binh (BTB: 3,19-3,34). Duy nhat chi c6 mat “Ty
déu chinh thdi dé thyec hién nhiém vu & nha trwong” duoc ca 2 khéach thé danh gia & muac kha phu
hop (DTB: 3,42-3,45). Két qua nay cho thdy qua trinh chuyén bién tir nhan thirc thanh thai do va
hanh dong con c6 mat han ché; tac 1a sy tich cuc, chu dong, tu giac hoc tap, tu dudng, rén luyén
dap tng muc tiéu, yéu cau gido duc va dio tao va dic diém nghé nghiép quan su chua cao. PLC
(46 léch chuan) tir (0,547-0,657), phan anh murc do phan tan cua cac gia tri quan sat quanh gia tri
trung binh & muc thap, cac y kién danh gia ciia ngudi tham gia khao sat co xu huéng tap trung va
tuong d6i dong nhat. Ngoai ra, TB (thir bac) vé diém trung binh it c6 sy khac biét. Biéu nay cho
thiy cac khach thé khao sét c6 su twong ddng twrong ddi trong danh gia vé bién nghién ctu.

Phan tich Independent Samples T-test (2 nhém khach thé) vé tu diéu chinh ban than theo dic
diém nghé nghiép quan su cua hoc vién: Két qua kiém dinh Levene cho thay Sig. = 0,579 (> 0,05),
ching t6 phuong sai giita hai nhém khong c6 su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké; gia dinh vé tinh
dong nhat phuong sai duoc dam bao. Két qua kiém dinh t cho thay (t = 0,373; p = 0,712 > 0,05);
gid tri trung binh theo danh gia caa nhdm can bo, giang vién thip hon ty danh gia cua nhém hoc
vién vai mac chénh léch 1a -0,023. Khoang tin cdy 95% cua sai khéac trung binh chira gié tri 0, khing
dinh khong c6 sur khac biét c6 y nghia thong ké gitra két qua danh gia ctia 2 nhém khach thé.

Két qua phan tich twong quan cac biéu hién tu diéu chinh ban than theo dic diém nghé nghiép
quan sy cua hoc vién dugc thé hién theo Bang 4.

Két qua phan tich trong quan Pearson cho thay c&c biéu hién cua ty diéu chinh ban than c6
mbi twong quan thuin va c6 ¥ nghia thong ké & mac p < 0,01. Hé sb tuong quan giira cac biéu
hién (r=0,763 - 0,794), phan anh murc d6 lién hé kha chat ché gitra cAc biéu hién véi nhau. Dang

3,26 0,621 4 325 | 0,604 | 3
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chd y, céac biéu hién déu co twong quan cao voi bién tong “ty diéu chinh ban than” (r=0,804 -
0,815). Piéu nay cho thay céac thanh phan c6 mirc do hoi tu tét va cing phan anh mot cau trdc
chung, khong c6 nguy co da cong tuyén. Nhu vay, két qua vira khang dinh méi lién hé chat ché
giira cc biéu hién, vira cho thdy thang do c6 do tin cay va gia tri hoi tu tét, dong thoi van duy tri
duoc tinh phan biét can thiét giira cac biéu hién caa tu diéu chinh ban than.

Bing 4. Twong quan cdc biéu hi¢n tw diéu chinh ban than
theo dic diém nghé nghiép quan s ciia hoc vién

Correlations
Twxdy | Twdidu | Twdiéu | Tykiém Tw Tw diéu
dung ké | chinh chinh sodt, ddu | hoan thign | chinh
hoach | thdi do hanh vi tranh nhan cach | ban than

Tyxay dyng | r 1 765™ 786" 763" 787" 804"
ké hoach | sjg. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 509 509 509 509 509 509
Tu ddu|r 765 1 794™ 772" 774 ,805™
chinh Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
thai do N 509 509 509 509 509 509
Te  didulr 786™ | 794 1 775™ 768" 809"
chinh Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
hanh vi N 509 509 509 509 509 509
Ty kiém|r 763 | 772" 775™ 1 775™ ,815™
soat,  dau|sijq. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
tranh N 509 | 509 509 509 509 509
Te  hoan|r 7877 | 774 768" 775™ 1 807"
thign  nhan | sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
cach N 509 | 509 509 509 509 509
Te  didulr 804 | ,805™ 809" ,815™ 807" 1
chinh  ban | sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
than N 509 | 509 509 509 509 509

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

4.2. Két qua so sanh mire dd tw diéu chinh ban than theo dic diém nghé nghiép quan sy cia
hoc vién theo nam dao tao

Pé so sanh mirc do tu diéu chinh ban than theo dic diém nghé nghiép quan su cia hoc vién
theo nam dao tao, chling tdi st dung kiém dinh One — Way ANOVA, két qua thé hién theo Bang 5.
Két qua kiém dinh Levene (Levene Sig. = 0,246 > 0,05) khiang dinh phwong sai giita c4c nhém
khong c6 sur khéc biét co ¥ nghia thong ké. Vi vay, gia dinh vé tinh dong nhat phuong sai dugc dam
bao, cho phép tiép tuc thuc hién cac phan tich so sanh trung binh gitra cac nhom. Két qua kiém dinh
Welch (Welch Sig. = 0,029 < 0,05) cho thy c6 su khac biét diém trung binh gitra cac nhém; tic 1a cd
su khac biét ¢ y nghia thong ké vé mirc do tu diéu chinh ban than cua hoc vién theo cac nam hoc.

Bdng 5. So sanh mikc dé tw diéu chinh bédn thin theo dic diém nghé nghiép quan sw

cua hoc vién theo nam dao tao

) (J) Nam Mikc chénh Chi s6 ¥ nghia
Nim 1o tao léch PTB | PTB | Sig. Sig. | Sig. Post Két luan
dao tao : (1-J) Levene | Welch | Hoc Test
Nam thr hai -0,181 0,084 Khong khac biét
3,038 | 0,246 0,029 -
Nam thir ba -0,349* 0,011 Cé su khac biét
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Nam
thir Ném thtt tu -0,526* 0,002 C6 sw khic biét
nhat
] Nim thi nhat | 0,181 0,084 Khong khéc biét
glf‘;‘}‘lai Nim thitba | -0,168 3,219 0,079 Khong khac biét
Nam thur tu -0,345* 0,016 C6 sw khac biét
§ Nam thir nhdt | 0,349* 0,011 Cé su khac biét
g}f‘,ﬁ;a Nim thithai | 0,168 3,387 0,079 Khong khac biét
Nam thtr tu -0,177 0,129 Khong khéc biét
] Nim thit nhat | 0,526* 0,002 C6 sw khic biét
g}f‘ft‘u Nim ththai | 0,345* 3,564 0,016 C6 su khic biét
Nam thir ba 0,177 0,129 Khong khac biét

Két qua kiém dinh sau Post Hoc Test cho thay, ¢ su khac biét c6 y nghia thong ké vé tu
diéu chinh ban than theo dac diém nghé nghiép quan sy giira nhom hoc vién nam thtr nhat véi
nam thir ba (Sig.=0,011<0,05) va véi nam thir tu (Sig.=0,002<0,05); gitta nhom hoc vién nam thir
hai v6i ndm tht tu (Sig.=0,016<0,05). Diéu nay phan &nh qua trinh phat trién ty didu chinh ban
than gan lién véi su tich lity vé kién thirc, kinh nghiém, ki ning; hinh thanh ban linh, tri tu¢, cam
xUc, y chi trong tién trinh gi4o duc va dao tao & cac nha trudong. O giai doan dau, hoc vién chi
yéu lam quen véi méi trudng gido duc va dao tao, tu didu chinh ban than con & mirc thap Sang
nam thir ba va nam thi tu, sau qua trinh dwoc gi4o duc, rén luyén trong diéu kién huan luyén,
thuc tap, trai nghiém thuc té, nén tu diéu chinh ban than duoc hoan thién hon.

4.3. Thao luin va bién phap phat trién tw diéu chinh ban than theo dic diém nghé nghiép
quan sy cta hoc vién & cac hgc vién, treong s quan quan doi

4.3.1. Thio luan két qua nghién ciru

Két qua nghién ctu cho thidy mot bo phan khdng nho hoc vién (71,67%) chua hinh thanh
thoi quen thudng xuyén tu diéu chinh ban than trong qua trinh hoc tap, cong tac tai nha truong.
Mt d6 tu diéu chinh ban than theo dic diém nghé nghiép quan su cua hoc vién nhin chung ¢
muc trung binh, tiém can mirc kha pha hop (BTB=3,27). Diéu nay phan anh mot thyc té 1a mac
di hoc vién da bude dau hinh thanh duoc nang luc ty didu chinh, song qué trinh chuyén hoa tir
nhan thic nghé nghiép thanh thai ¢ va hanh vi cu thé van con han ché. Ngoai ra, khdng c6 sy
khéc biét c6 y nghia thdng ké giira hoc vién va can by, giang vién trong danh gia vé murc do tu
diéu chinh ban than theo dic diém nghé nghiép quan su cua hoc vién (t = 0,37; p > 0,05). Mic
chénh léch trung binh giira hai nhom rat nho va hé s anh huong & mirc khong dang ké, cho thay
su thong nhét cao va tuong dong trong nhan thirc va danh gia gitra cac nhom khach thé.

Két qua phan tich twong quan cho thdy c&c biéu hién cua ty diéu chinh c6 mdi lién hé chat
ch& vai nhau va cting hoi tu vao mét cau tric chung. Diéu ndy cho thiy cac khéach thé c6 xu huéng
danh gia twong ddi théng nhat gitra cAc biéu hién cua tu diéu chinh ban than, cac yéu té déu phat
trién twong d6i ddng déu va cung gép phan hinh thanh tu diéu chinh ban than.

Pang chii ¥, két qua so sanh theo nam dao tao cho thdy mirc do ty diéu chinh ting dan tir
nam thtr nhit dén nam tht tu. DPidu ndy phan &nh rd tinh quy luat caa qué trinh phét trién tu diéu
chinh gén véi tich liiy kinh nghiém, tri thirc va sy thich nghi véi méi truong quan su. Tuy nhién,
mot sb biéu hién nhu ti kiém soat va ddu tranh vai léch chuan, sai tréi ¢ ban than con & muc thap
cho théy day van la mat yéu trong ty diéu chinh cua hoc vién. Diéu nay dat ra ydu cau can ting
cudng cac bign phap giao duc, rén luyén hoc vién nham nang cao kha ning lam chu ban than, phd
hop véi ddc diém nghé nghiép quan sy ¢ tinh Ky luat cao, ap luc I6n va yéu cau nghiém ngat vé
ban linh chinh trj tu tedng, pham chit dao duc, trinh d6 ning luc cia ngudi si quan tuong lai.
4.3.2. Bién phap phat trién tu diéu chinh ban than theo dac diém nghe nghiép quin sy cia
hoc vién ¢ cac hoc vién, trwrong si quan quan dgi hién nay
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* Thirong Xuyen to churc gido duc, dinh hirong nghé nghiép cho hoc vién trong qua trinh giao
duc va dao tqo tai cac hoc vién, truong si quan: Cac chu thé gi4o duc can day manh giéo duc hé
gia tri, li tuong va dong co nghe nghiép; gitp hoc vién xac dinh muc tiéu va trach nhiém nghé
nghiép rd rang. Pong thoi, d6i méi phuong phap giang day theo hudéng phat huy tinh tich cuc,
cha dong cua nguoi hoc, gan gido duc chinh tri véi dao tao chuyén mén; két hop tu van tam li va
phat huy vai trd néu guong ctia can b, giang vién nham hinh thanh va phat trién ty diéu chinh
ban than theo ddc diém nghé nghiép quan sy.

* Nang cao ty nhdn thirc Va tu dénh gid vé ban than va nghé nghiép quan su: Bién phap nay
dua trén nghién cau cua (Seli & Dembo, 2019) cho rang tu quan sat va ty danh gia 1a khau quan
trong cua qua trinh tu diéu chinh; théng qua nhan biét, danh gia nhiing diém manh, han ché va
hiéu qua hoat dong cia ban than, c4 nhan c6 co s xac dinh muc tiéu, lya chon chién luoc, gidm
sat va didu chinh hanh vi dé dat duoc két qua mong mudn. Do vay, can gidp hoc vién nhan thic
dung vé nang lyc, pham chat, kha ning ban than va dic diém nghé nghiép quan su; tir d6 hinh
thanh ki ning tu danh gia khach quan thong qua cac chuan muc nghé nghiép va phan hdi tir can
b6, giang vién va dong doi. Qua do, phat trién ki ning tu diéu chinh nhan thirc, thai d6 va hanh vi
theo didc diém nghé nghiép quan su.

* Phat trién ki ndng xdc 1dp va cu thée hda myc tiéu nghé nghiép quan sw: Tir nghién ctu cua
(Rita & nnk, 2023, tr. 218) c6 thé van dung trong hinh thanh cho hoc vién kha ning xac dinh muc
tiéu nghé nghiép rd rang, kha thi va cu thé hoa thanh cac ké hoach hanh dong theo timg giai doan
hoc tap, rén luyén. Trén co s& d6, huéng dan hoc vién chu dong xay dung, diéu chinh muc tiéu,
ngudn luc, thoi gian phi hop véi tién trinh dao tao.

* Tang cwong to chirc hoat déng thuc tién rén luyén ki nang kiém sodt, diéu chinh thdi dé va
hanh vi thuc hién nhiém vu phi hop véi dic diém nghé nghiép quan sw: Tir nghién ctu cua
(Bandura, 1991), tu diéu chinh duoc thyc hién thdng qua qua trinh ti quan sat, tu danh gia hanh
vi theo nhitng chuan muc va diéu kién thuc té, tir d6 hinh thanh hanh vi tu didu chinh. Do cy can
day manh t6 chire cac hoat dong huan luyén, dién tap, thuc tap gan vai thuc tidn nham phat trién
kha ning kiém soat cam xtc, diéu chinh hanh vi va y chi nghé nghiép. Qua do, giup hoc vién
chuyén héa gia tri nghé nghiép thanh pham chat ca nhan va hoan thién nhan cach nguoi si quan.

* Néu cao tinh tich cuc tu kiém soat, ti ddu tranh véi nhing biéu hién léch chudn, sai tréai
trong chinh ban than hoc vién va tdc dong tiéu cuc tur moi trueong x&@ hgi: Nang cao kha nang ty
nhan dién, tu phé binh va ty ngin ngira céc biéu hién léch chuan, sai trai trong nhan thuc, thai do
va hanh vi. Bong thoi, ting cudng y thirc tu giac ddu tranh voi tac dong tiéu cuc tir xa hoi, gop
phan cung ¢ pham chat, ban linh va uy tin nghé nghiép cua hoc vién.

5. Két luin

Nghién ctru da 1am rd ty diéu chinh ban than cua hoc vién 1a kha ning thich wng va lam cha
nhan thirc, thai do, hanh vi trong qua trinh dao tao nghé nghiép quan su. Két qua cho thiy tu diéu
chinh khong phai 1a mot phim chét tinh ma c6 su bién ddi theo tién trinh dao tao, qua d6 khing
dinh tinh phét trién ciia n6 trong moi truong sw pham quan sy. Trén phuong di¢n |7 luén, nghién
ctru d 1am rd khai niém, md hinh ty diéu chinh ban than theo dic diém nghé nghiép quan Sy cua
hoc vién. Trén phuong di¢n thuc tidn, két qua nghién ctu chi ra thuc trang va dé xuét céc bién
phép gi4o duc nham phat trién ty diéu chinh ban than theo dic diém nghé nghiép quan su, gop
phan hinh thanh, phét trién toan dién pham chat va nang lyc nghé nghiép quan su cia hoc vién
trén cuong vi la nguoi can bo, si quan tuong lai. Bén canh do, nghién ctru cling goi md hudng
tiép tuc 1am rd mdi quan hé giira tw nhan thic, tu danh gia va tu diéu chinh, nhim hoan thién hon
co so li luan va thyc tién vé phét trién tu y thire nghé nghiép quan su caa hoc vién quan su.

Ghi chii vé tic gid: ThS. Truong Van Luyén la giang vién, nghién ciru sinh tai Khoa Tam li hoc Qudn
su, Hoc vién Chinh tri, B6 Quoc phong, Viét Nam.

Tuyén bé vé xung dpt lgi ich: Cac tac gid tuyén bo khéong cé xung dot loi ich.
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