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Tém tat. Pong luc hoc tap giir vai tro then chdt trong viée duy tri nd luc bén bi, sy gin két va hung tha
hoc tap cua sinh vién (SV), qua d6 anh huong truc tiép dén chat luong va hiéu qua dao tao ¢ bac dai hoc.
Nghién ctru dugc thyc hién nham xéc dinh cac yéu td tam i tac dong dén dong lyc hoc tap cia SV dua trén
dir liu khao sat 768 SV Truong Dai hoc Cong nghé Ki thuat TP. Ho6 Chi Minh, v6i quy trinh phan tich
chat ché gom kiém dinh d9 tin cdy thang do bang Cronbach’s Alpha, phén tich nhan t6 kham pha (EFA) va
mo hinh hdi quy tuyén tinh. Két qua cho thiy dong luc hoc tap chiu anh hudng déang ké boi bon nhom yéu
td: su tu tin, kha nang tu diéu chinh, mét méi — ap luc hoc tap va kha nang phuc hoi tam 1i; trong d6 su tu
tin 1a yéu té ¢6 mirc d6 tac dong manh nhét. Tl cac két qua nay, nghién ctru dé xuat mot sé khuyén nghi
nham ting cudng dong luc hoc tap cho SV.

Tir khoa: Dong luc hoc tap, yéu td tam i, yéu t6 anh hudng, sinh vién.
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Abstract. Learning motivation plays a pivotal role in sustaining students’ persistent effort, engagement,
and interest in learning, thereby directly influencing the quality and effectiveness of higher education. This
study aims to identify the psychological factors affecting students’ learning motivation based on survey
data from 768 students at Ho Chi Minh City University of Technology and Engineering. The analysis
included reliability testing using Cronbach’s Alpha, Exploratory Factor Analysis (EFA), and linear
regression modeling. The results indicate that learning motivation is significantly influenced by four groups
of factors: self-confidence, self-regulation, academic fatigue and stress, and psychological resilience, with
self-confidence exerting the strongest effect. Based on these findings, the study proposes several
recommendations to enhance students’ learning motivation.

Keywords: Motivation for learning, psychological factors, influencing factors, students.

1. Mé dau

Dong luc hoc tap giit vai trd quan trong ddi voi mirc do nd lyc, su kién tri va hiéu qua hoc
tap cua sinh vién trong giao duc dai hoc. Trong b01 canh hién nay, sinh vién khong chi phai tiép
thu tri thirc chuyén mén ma con d6i mat véi yéu cau tu hoc, thich tng vai ap luc hoc tap va phat
trién ning luc ca nhan. Vi vy, déng luc hoc tap chiu anh hudng boi nhidu yéu té tim 1i bén trong
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ngudi hoc. Cac li thuyét tim 1i hoc hién dai nhu thuyét ty hiéu qua cia Bandura, thuyét tu quyét
cua Deci va Ryan, li thuyét cam xuc hoc tép cua Reinhard Pekrun hay li thuyét tw diéu chinh hoc
tdp cia Zimmerman déu nhan manh vai trd cia niém tin vao ban than, cam xuc va kha nang tu
diéu chinh ddi voi dong luc hoc tap cta sinh vién. Bén canh d6, li thuyét didu chinh cam xuc cua
James Gross ciing cho thay kha niang kiém soat cam xtic c6 y nghia quan trong trong viéc duy tri
trang thai tam li tich cuc trong hoc tap.

Trén thé gidi, nhidu nghién ctru gin day cho thiy stress hoc tap va cac kho khan tam 1i 1a van
dé pho bién trong méi trudng gido duc dai hoc. Nghién ctru clia Barbayannis va cong sy (2022),
Deng va cgng su (2022), cung Olivera va cong su (2023) déu cho théy stress hoc tap c6 mdi lién
hé dang ké véi suy giam stre khoe tinh than giam sy tham gia hoc tap va hiu qua hoc tap cua
sinh vién. Cac két qua nay cho thdy nhimng yéu t6 nhu stress, cam xuc va kha ning thich nghi hoc
tap c6 anh huong rd rét dén dong luc hoc tip cua sinh vién trong gido duc dai hoc. Tai Viét Nam,
nhiéu nghién ctru ciing ghi nhan sinh vién phai d6i mat véi ap luc hoc tap, ap luc thi cir va cac
kho khan tam li trong moi truong dai hoc. Cac nghién ctru cua Phung, Nguyen va Lé (2018);
Huynh & Mai (2020); Nguyen Mai & L& (2020); Tran, Pham va Lé (2021); Hb & Nguyen (2021)
cung Luu (2022) déu cho thy cac yéu t6 nhu stress hoc tap, trang thai cam xtc, niém tin vao
nang luc ban than va kha ning kiém soat hanh vi hoc tip c¢6 anh huong dang ké dén dong luc va
két qua hoc tap cua sinh vién.

Tuy nhién, phan 16n cac nghién ciru trude day thuong xem xét riéng 1é timg yéu t tam 1i ma
chua lam 6 sy tac dong dé)ng thoi cia nhiéu yéu t6 dén dong luc hoc tap, dac biét trong bdi canh
gido duc dai hoc tai Viét Nam. Vi vy, nghién ctru ndy tap trung xem xét tong hop cac yéu t6 tim
li nhdm xéac dinh mirc d6 anh huong cia ching dén dong luc hoc tap ciia sinh vién, qua d6 gop
phan cung cip co s6 thuc tién cho viéc ning cao hiéu qua hoc tip va hd trg tim li trong moi
truong dai hoc.

2. Co s li thuyét va mé hinh nghién ciru
2.1. Khai niém

- Khai niém dong luc

Céc nghién ctru kinh dién tiép can dong lyc nhu mot qua trinh tim 1i noi tai thuc day va duy
tri hanh dong hudng téi muc tiéu. Theo Ryan va Deci (2000), dong luc duoc hiéu 1a trang thai
khién c4 nhan duoc thdi thac dé hanh dong; nguoi co dong luc thuong thé hién su hing hai, nd
luc va kién tri trong viéc hudng t&i muc ti€u da dat ra. Trong nghién ctru nay, dong luc dugc hiéu
1a lyc thuc ddy bén trong ca nhan gitip dinh hudng, duy tri va diéu chinh hanh vi nham dat duoc
muc tiéu da dat ra.

- Khai niém dong luc hoc tdp

Trong linh vuc tdm 1i hoc gido duc, dong luc hoc tip dugc xem 13 yéu t6 quan trong quyét
dinh mtrc d6 tham gia va hi€u qua hoc tap cia nguoi hoc. Cac nha nghién ctru thuong tiép can
khai niém nay tir hai goc do: dong luc hoc tip nhu mot trang thai tam i thiic ddy ngudi hoc tham
gia vao hoat dong hoc tap, va dong luc hoc tip nhu mot qua trinh duy tri su nd luc va kién tri ctia
ngudi hoc trong qué trinh hoc tap. Theo DS, Lam va Nguyén (2016), dong luc hoc tap 1a trang
thai ndi tm tuong d6i bén viing gitip ngudi hoc duy tri hung tha hoc tap va vuot qua nhimg tre
ngai trong qua trinh hoc tap. Hoang va Nguyén (2016) nhan manh khia canh cam xuc va ¥ chi khi
cho rang dong luc hoc tép la sy khao khat, mong muén, sy hao himg va tinh than trach nhiém cua
ngudi hoc di v6i viée hoc tap. Tir cac quan diém trén c6 thé thay raing dong luc hoc tap khong
chi lién quan dén su htng tht hoc tip ma con phan anh murc do nd lyc va sy kién tri cia nguoi
hoc trong qua trinh hoc tap. Trong nghién ctru nay, dong luc hoc tap duoc hiéu 1a luc thic déy
bén trong va bén ngoai chi phéi mure d6 chii dong, nd luc va su kién tri ciia SV trong hoat dong
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hoc tap, dugc hinh thanh va duy tri théng qua mirc d¢ thoa min cac nhu cau tim li co ban nhu ty
chu, ning lyc va su gin két.

- Khdi niém yéu té tam li

Trong tam li hoc, cac yéu té tim i thuong duoc hiéu 13 nhiing trang thai va qua trinh tinh
than chi phdi cach con nguoi suy nghi, cam nhan va hanh dong. Theo Baron & Branscombe
(2023), cac yéu té tAm li bao gdm nhitng trang thai hodc qua trinh bén trong nhu cam xuc, dong
co va nhén thuc, c6 vai tro quan trong trong viéc dinh hudng phan ung cua ca nhan trudc moi
truong. Trong nghién ciru nay, yéu t6 tdm li duoc hiéu 1a cac trang thai va thudc tinh tinh than
bén trong cua SV (nhu nhan thirc, cam xuc, niém tin va dong co), c6 vai trd dinh hudng va diéu
chinh hanh vi hoc tip cta ho trong mdi truong gido duc dai hoc.

- Khai niém cac yéu 16 tam Ii anh huong dén dong luc hoc tdp cua sinh vién

Cac li thuyét vé dong lyc hoc tap hién dai déu nhin manh vai trd cta cac yéu t6 tam 1i dbi
v6i mue d6 tham gia, su nd luc va tinh bén bi cia nguoi hoc trong hoat dong hoc tap. Theo thuyét
tu hi€u qua cta Bandura (1997), niém tin vao nang lyc ban than cé anh hudng truc tiép dén viéc
lwa chon nhiém vy, mutc d6 nd luc va sy kién tri ciia ngudi hoc trong qué trinh hoc tap. Thuyét ty
quyét ciia Deci va Ryan (2000) cho rang dong luc hoc tap duoc cung c¢b khi cac nhu cau tam li co
ban ctia c4 nhan nhu cam nhan vé nang luc, tinh tu chu va sy gén két x3 hoi duge thoa man. Bén
canh d6, li thuyét cam xuc hoc tap cua Pekrun (2006) nhén manh réng cac cam xuc tich cuc nhu
hirng thu va niém vui hoc tap co thé thuc déy dong luc va sy tham gia hoc tép, trong khi cac cam
xuc tiéu cuc nhu lo au, cang théng hodc mét moi hoc tap co thé 1am suy giam dong luc hoc tép
clia sinh vién. Ngoai ra, cac nghién ctru vé tu diéu chinh hoc tap ctia Zimmerman (2002) cho thay
kha nang dat muyc tiéu, lap ké hoach va diéu chinh chién lugc hoc tap gitp nguoi hoc duy tri tinh
chi dong va dong luc hoc tap on dinh hon.

Tir cc cach tiép can trén c6 thé hiéu ring cac yéu té tim li anh huong dén dong luc hoc tap
clia sinh vién 1a nhitng dic diém, trang thai va qua trinh tim 1i bén trong ¢ nhin c6 kha nang tac
dong dén muc do himg tha, sy nd lyc va sy kién tri ciia sinh vién trong hoat dong hoc tap. Trong
nghién clru ndy, cac yéu t6 tam 1i anh huong dén dong lyc hoc tap cua sinh vién dugc xac dinh
bao gém niém tin vao nang luc ban than, cam xuc hoc tap, kha nang ty diéu chinh hoc tap va kha
nang thich img véi ap luc hoc tap. Nhimg yéu t6 nay co tac dong dén mirc d6 tham gia, sy nd luc
va tinh bén bi cua sinh vién trong qua trinh hoc tap & bac dai hoc.

2.3. M6 hinh vé cac yéu t6 tam li anh hwéng dén dong lwc hoc tip ciia sinh vién

Dua trén co so i thuyet nghién cau dé Xuat mo hinh trong d6 dong luc hoc tap 1a bién phu
thudc, chiu tic dong cua bbn yéu t6 tam li gom su tu tin, phuc hdi tam 1i, mét moi — ap luc hoc
tap va kha nang tu diéu chinh hoc tap. Cu thé, cac gia thuyét nghién ciru duge dé xuat nhu sau:

- H1 (+): Sy tu tin c¢6 anh hudng tich cuc dén dong luc hoc tap cia SV

- H2 (+): Phuyc hdi tdm li c6 anh hudng tich cuc dén dong luc hoc tap

- H3 (-): Mét méi — ap luc hoc tap c6 anh hudng tiéu cuc dén dong luc hoc tap

- H4 (+): Kha ning tu diéu chinh hoc tap c6 anh hudng tich cuc dén dong luc hoc tap
M0 hinh nghién ctru duogc trinh bay tai Hinh 1.

Kha nang
phuc hoi
tam ly

Mét méi va ap

luc hoc tap

PONG LUC
HOC TAP

Kha nang tu
diéu chinh

Hinh 1. M6 hinh yéu t6 tam li tic dpng dén dong luc hoc tip
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3. Phwong phap nghién ciru
3.1. Muc tiéu nghién ciru

Nghién cuu nhim x4c dinh thuc trang dong luc hoc tap cua sinh vién va phan tich mirc do
anh huong cta cac yéu t tam 1i nhu su tu tin, kha ning phuc hdi tim 1i, 4p luc hoc tap, mét moi
hoc tép va kha nang tu diéu chinh hoc tap ddi véi dong luc hoc tép cua sinh vién. Két qud nghién
ctru gop phan cung cép co s& thyc tién cho hoat dong hd trg tim li va nang cao hiéu qua hoc tip
trong moi truong dai hoc. Xac dinh thyc trang mirc d§ anh hudng cua 4 yéu td su tu tin, kha nang
phuc hoi tam 1i, mét moi va ap luc hoc tép, kha ning tu diéu chinh hoc tap dén dong luc hoc tap
cua SV.

3.2. Cong cu nghién ciru

Cong cu nghién ciru cua dé tai 1a bang hoi duge xay dung dya trén viée tong hop va ké thira
cc nén tang li thuyét trong linh vuc tdm 1i hoc gido duc va hanh vi hoc tap. Cu thé, cac thang do
dugc phat trién dya trén bdn thanh phﬁn chinh gém: dong luc hoc tép, niém tin c4 nhan, diéu
chinh cdm xtic va kha nang tu diéu chinh hoc tap.

Thir nhét, dong luc hoc tap dugc xiy dung dya trén 1i thuyét tw quyét ctia Deci va Ryan
(2000) va nghién ctru ctia Vansteenkiste va cong su (2004). Theo do, dong luc hoc tap dugc thé
hién qua mirc do tham gia tich cuc vao cac hoat dong hoc tép, su chi dong tim kiém co hdi hoc
tdp mai, kha nang duy tri nd lyc khi d6i mit véi kho khian, mic d6 hoan thanh nhiém vu dang
han cung voi tinh than trach nhiém, cam xtc tich cyc nhu sy himg tha va hai long trong hoc tép,
clng nhu sy san sang thir nghiém cac phuong phap hoc tdp mdi. Dya trén cac biéu hién nay, yéu
t6 dong luc hoc tap dugc do ludong bang 10 bién quan sat.

Thir hai, niém tin c4 nhan dugc phat trién dwa trén cong trinh cua Pintrich va De Groot (1990)
va i thuyét ty hiéu qua cua Bandura (1997). CAu phan niy phan 4nh murc d6 tin tuéng cua nguoi
hoc vao kha nang dat duoc két qua hoc tap tich cyc, kha nang thiét 1ap va diéu chinh muc tiéu hoc
tap, su kién tri khi ddi mat véi thach thiec, nang luc kiém soat cam xtc tiéu cuc nhu lo au, cling
nhu kha ning diéu chinh hanh vi va dong luc pht hop vai két qua hoc tap. Yéu té nay duoc do
ludng théng qua 14 bién quan sat.

Thir ba, diéu chinh cam xuc dugc xay dung dua trén 1i thuyét ctia Gross (1998), bao gém ca
hai khia canh la cam xuc tich cuc va cam xtc tiéu cuc trong bdi canh hoc tap. Cam xtc tich cyc
dugc thé hién qua cac hanh vi nhu tranh tri hodn, chia nhd nhiém vu, tp trung vao tién b, nhin
nhan ky thi nhu co hoi phat trién, duy tri su binh tinh va ting cudng su gin két trong hoc tap.
Nguoc lai, cam xtc tidu cuc duoc biéu hién qua tinh trang tri hoan, thiéu diéu chinh phuong phap
hoc, tap trung vao sai sét, nhin nhan hoc tap nhu mbi de doa, cling nhu sy suy giam hing thii va muac
d6 tham gia. Trén co so d6, thang do nay bao gdm 14 bién quan sat, trong d6 7 bién phan anh cam
xuc tich cuc (phuc hdi tim 1i) va 7 bién phan anh cam xuc tiéu cuc (4p luc va mét moi hoc tap).

Thtr tu, kha nang tu diéu chinh hoc tap dugc xay dung dua trén md hinh cua Zimmerman,
thé hién qua kha ning xac dinh myc tiéu hoc tip rd rang, phan b thoi gian va ngudn luc hop i,
lua chon va diéu chinh chién luge hoc tap phu hop, theo doi tién trinh hoc tap, cling nhu ty danh
gi4 va phan anh nham cai thién két qua hoc tap. Yéu t6 nay dugc do luong bang 5 bién quan sét.

Téng cong, bang hoi bao gdm 43 bién quan sat. TAt ca cac bién déu dugc do luong bang
thang Likert 5 mirc do, tir 1 (hoan toan khéng ddng ¥) dén 5 (hoan toan dong ). Khoang gia tri
dugc phén loai nhu sau: tir 1,00 dén 1,80 thé hién mirc hoan toan khong dong y; tir 1,81 dén 2,60
1a khong dong ¥ s tr 2,61 dén 3,40 1a phén vén; tir 3,41 dén 4,20 1a dong ¥; va tir 4,21 den 5,00
1a hoan toan dong y. Bén canh cac bién nghién ciru chinh, bang hoi con thu thap mot sO thong
tin nhan khau hoc nham phuc vu phan tich so sanh, bao gom nam hoc, hoc luc, gidi tinh va
chuyén nganh.
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3.3. Khach thé khio sat

Déi tugng khao sat 1a sinh vién h¢ chinh quy tai Truong Dai hoc Cong nghé Ki thuat TP. Hb
Chi Minh. C& mau duoc xac dinh theo cong thue cta Krejeie va Morgan (1970) voi tong the
khoang 34.000 sinh vién, d9 tin cdy 95% va sai sd cho phép 5%, cho thiy sé mau tdi thiéu can
thiét 1a 380 sinh vién. Trong nghién ciru nay, dir liéu dugc thu thap tir 768 sinh vién thong qua
khao sat truc tuyén, vuot mirc ¢ mau toi thiéu, gop phén dam bao do tin c@y va tinh dai dién cta
két qua nghién ctru. Ngudi tham gia 1a sinh vién hé chinh quy, c6 trai nghiém hoc tép truc tiép tai
truong va hoan thanh day da bang hoi khao sat.
Bing 1. Pic diém mdu khdo sdt

Gioi | SO | Phin | Nganh S6 | Phian | Nim | S6 | Phian | GPA | S6 | Phan
tinh | lwgng | tram lwgng | traim | hoc | lwong | tram lwgng | tram
Nam | 632 | 82,3 | Nganhki | 668 | 87.0 | Nam | 194 | 252 | Dudi | 51
thuat nhat 2.0 ’
N | 136 | 17,7 | Nganh 24 30 | Nam | 222 [ 289 | 20— | |19 | 155
kinh té hai 2.5 '
Nganh 76 9,9 | Nam | 161 | 21,0 | 2.6-
KHXH ba 3.0 | 360 | 46.9
< & NV
Tong | 768 | 100 Nam | 191 | 249 | Tén | o | 5,
Téng 768 | 100 tu 3.5 '
Téng | 768 | 100 | Téng | 768 | 100

4. Két qua nghién ctru

Pé lam 15 thuc trang muc d6 anh hudng cua 4 yéu t6 su tu tin, kha nang phuc hdi tam 1i, mét
moi va ap luc hoc tap, kha nang tu diéu chinh hoc tap dén dong luc hoc tap cuia SV nghién ctu
nay tap trung phan tich cac két qua: do tin cay thang do, thong ké mé ta, twong quan va mo hinh
hdi quy tuyén tinh.

4.1. Phan tich do tin cdy ctaa thang do

B0 tin cdy cua cac thang do dugc danh gia thong qua hé sb Cronbach’s Alpha. Két qua cho
thiy tat ca cac thang do déu dat d6 nhat quan ndi bo cao, voi hé sb Cronbach’s Alpha dao dong
tir 0.902 dén 0.958, vuot ‘ngudng chap nhan 0.70. Pong thoi, cac hé sb tuong quan bién—tong
déu 16n hon 0.30, cho thiy cac bién quan sat déu dong gop tot vao thang do. Do d6, cac thang
do dugc xem la dang tin cay va phu horp cho céac phan tich tiép theo.

Bing 2. Hé sé tin cdy Cronbach’s Alpha ciia thang do

Thang do H¢ s6 Cronbach’s Hé s twong quan S6 bién
Alpha bién tong quan sat
Dong luc hoc tap 0,942 0,769 — 0,801 10
Su tu tin trong hoc tép 0,958 0,715 -0,832 14
Kha ning phuc hdi tm li 0,916 0,660 — 0,820 7
M¢ét moi va ap luc hoc tap 0,902 0,583 -0,789 7
Kha nang tu diéu chinh hoc tap 0,912 0,736 — 0,820 5

~ Saukhi xdc nhén d¢ tin cay, nghién ctru tiép tuc thuc hién phén tich nhén t6 kham pha (EFA)
dé danh gia gia tri cau tric cua thang do. K&t qua cho thay chi s6 KMO dat 0.975 (> 0.5) va kiém
dinh Bartlett c6 y nghia thong ké (p < 0.001), ching té dir liéu phu hop dé tien hanh phan tich

nhan t0.
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Badng 3. Kiém dinh dp thich hop cua dir ligu (KMO va Bartlett)

KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 975
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 29521.006
df 990
Sig. .000

Phan tich EFA trich duoc 5 nhén t6 v6i tong phuong sai giai thich dat 68.32%, vuot
ngudng 50%, cho thdy m6 hinh c6 kha nang giai thich t6t dir liéu. Cac h¢ so tai nhan to déu lon
hon 0.5 va khong xuat hién tai chéo dang ke, qua d6 xac nhan gia tri hdi tu va phan biét cia cac
thang do.

4.2. Két qua phan tich thong ké mé ta, twong quan, hdi quy va kiém dinh gia thuyét ban dau

Két qua thong ké mé ta cho thdy dong luc hoc tip cia sinh vién ¢ muc tuong dbi cao (M =
4.05; dao dong 3.91-4.28), trong do6 cac khia canh lién quan dén dinh hudng nghé nghiép va y
nghla hoc tap dat muc cao nhit (M = 4.28), trong khi mirc do hai long voi két qua hoc tap thip
hon (M =3.91).

Dbi véi niém tin ca nhan, sinh vién c6 mirc tu tin kha (M = 3.60), ndi bat & niém tin vao kha
nang thanh cong trong twong lai (M = 3.98), nhung con han ché ¢ cac ki nang nhu 1am viéc nhém
(M = 3.17) va thuyét trinh (M = 3.46), v6i d6 phan tan twong ddi cao (SD = 1.00-1.19). Vé phuc
hdi tdm i, sinh vién duy tri trang thai cam xuc tich cyc ¢ murc kha (M = 3.65), voi cac biéu hién
cao nhit & cam nhan an toan tam li (M = 3.76) va niém vui trong hoc tap (M = 3.71), trong khi
kha ning chia sé cam xtic thdp hon (M = 3.48). Trong khi d6, mét moi — ap luc hoc tap & mirc
trung binh—kha (M = 3.60), trong d6 lo lang vé tuong lai (M = 4.02) va ap luc diém s (M = 3.82)
1a cac biéu hién ndi bat. Cudi cung, kha nang ty didu chinh hoc tap dugc danh gia cao (M = 4. 00),
déc biét ¢ viée sur dung cong cu ho tro hoc tap (M =4.12) va tim kiém thong tin (M =4.03). Tong
thé, két qua cho thiy sinh vién vira c6 nén tang tam li tich cyc (ty tin, tw diéu chinh), vira chiu ap
luc déng ké, phan 4anh sy dan xen giita ngudn luc c4 nhan va thach thirc hoc tap trong bdi canh
giao duc dai hoc.

Bing 4. Thong ké mé ti

Bién Min Max Mean SD
Pong luc hoc tap 3.91 4.28 4.05 0.90
Su tu tin 3.17 3.98 3.60 1.00
Phuc héi tam 1i 3.48 3.76 3.65 1.00
Mét moi — ap luc 3.33 4.02 3.60 1.10
Tu didu chinh hoc tap 3.92 4.12 4.00 0.90

Két qua phén tich twong quan Pearson cho thay dong luc hoc tap c6 mdi twong quan thuan
va c6 y nghia thong ké voi tat ca cac yéu tb tam li. Cu thé, dong luc hoc tap tuong quan manh
nhét v6i kha ning tu didu chinh hoc tép (r = 0.775, p < 0.001) va su tu tin (r = 0.746, p < 0.001),
tlep theo 1 phuc hoi tam i (r = 0.609, p<0. 001). Mét moi — ap lyc hoc tdp c6 mirc twong quan
thap hon (r=0.314, p <0.001) nhung van c6 ¥ nghia thong ké. Két qua nay cung cép co s¢ ban
dau cho viéc kiém dinh cac mdi quan hé trong mo hinh héi quy.

Dé xac dinh mirc d6 anh hudng cia cac yéu t6 tam 1i dén dong luc hoc tap, nghién ciru sir
dung mé hinh hdi quy tuyén tinh voi bdn bién doc 1ap: su tu tin, phuc hdi tim 1i, tu didu chinh
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hoc tap va mét méi — ap luc hoc tap. Két qua cho thdy mé hinh hdi quy c6 ¥ nghia théng ké cao
(F=313.130, p<0.001) va giai thich dugc 62.1% su bién thién cua dong luc hoc tap (R*=0.621),
cho thdy mirc d6 phu hop tot cia mé hinh.

Bing 5. Két qud phan tich twong quan Pearson

Bién Pong luc hoc tip (MEAN_DL)
Ty tin (MEAN_TT) r=.746; p =.000
Phuc hdi tam 1i (MEAN_PHTL) r=.609; p=.000
Mét moi — ap luc hoc tap (MEAN_MMAL) r=.314; p=.000
Tu diéu chinh hoc tip (MEAN_TDC) r=.775; p =.000

Bing 6. Két qud phan tich héi quy tuyén tinh

Bién déc lap Beta t Sig.
Su tu tin 0.509 11.804 0.000
Ty diéu chinh hoc tap 0.343 7.392 0.000
Phuc hdi tam 1i -0.028 -0.661 0.509
Mét moi — ap luc hoc tap 0.016 0.422 0.673

Trude hét, su tu tin ¢6 anh hudng tich cuc va c6 ¥ nghia thong ké dén dong luc hoc tap (Beta
=0.509; t = 11.804; Sig. =0.000 < 0.05). Pay 1a bién c6 hé s6 tac dong manh nhét trong mé hinh,
cho thiy khi mirc d6 tu tin tang thi dong luc hoc tap cua SV ting dang ké. Do do, gia thuyét H1
duoc chép nhén. Kha nang ty diéu chinh hoc tap cling c6 anh hudng tich cuc va c6 y nghia théng
ké (Beta = 0.343; t =7.392; Sig. = 0.000 < 0.05). Diéu nay cho thiy SV ¢ kha ning 1ap ké hoach,
quan li va diéu chinh qua trinh hoc tap tot s& c6 dong luc hoc tap cao hon. Vi viy, gia thuyét H4
duoc chép nhéan. Nguogc lai, phuc hdi tam 1i khong c6 anh huong cé y nghia théng ké dén dong
luc hoc tap (Beta = -0.028; t = -0.661; Sig. = 0.509 > 0.05). Mac du hé ) mang diu am, nhung
do khong c6 y nghia thong ké nén khong thé két luan vé mdi quan hé giira hai bién nay. Do do,
gia thuyét H2 khong dugc chip nhan. Mét méi — ap luc hoc tap ciing khong c6 anh hudng co ¥
nghia théng ké dén dong luc hoc tap (Beta = 0.016; t = 0.422; Sig. = 0.673 > 0.05). Két qua nay
cho thay chua c6 du bang ching dé khang dinh tac dong tiéu cuc cta ap luc hoc tap dén dong luc
hoc tap. Vi vy, gia thuyét H3 khong duoc chap nhan. Téom lai, két qua hdi quy cho thiy chi c¢6
hai yéu t6 13 su tu tin va kha nang tu diéu chinh hoc tap co6 anh hudng tich cuc va c6 y nghia dén
dong luc hoc tap, trong d6 sy tu tin 1a yéu td tac dong manh nhét.

Dé kiém tra sy khac biét vé cac yéu td tam li giita cic nhom sinh vién theo mirc GPA, nghién
ctru st dung phan tich ANOVA one-way. Két qua dugc trinh bay nhu sau: c¢6 sy khac biét co y
nghia théng ké giita cac nhom sinh vién theo mirc GPA d6i v6i hau hét cac yéu té tam i, bao gom:
dong luc hoc tap (Sig=.019), su tu tin (Sig = .008), kha nang phuc héi tam 1i (Sig = .007) va kha
nang tu diéu chinh hoc tap (Sig = .006). Nguoc lai, yéu td mét moi va ap luc hoc tap khong co sur
khac biét giita cac nhom (Sig = .244). Cu thé, sinh vién c6 GPA cao thuong c6 dong luc hoc tap
manh m& hon (Sig = .019), muc do tu tin cao hon (Sig = .008), kha ning phuc hdi tim 1i tt hon
(Sig =.007) va ki nang tu diéu chinh hoc tap hi€u qua hon (Sig =.006). Trong khi dd, ap luc hoc
tap 1a trang thai chung ¢ tat ca sinh vién va khong phu thuge vao két qua hoc tap (Sig = 244); su
khac biét chu yéu nam ¢ cach mdi nhom sinh vién ung phé véi ap luc. Nhin chung, cac yéu to
tam i tich cuc c6 mdi lién hé chat ch& vé6i thanh tich hoc tap, gop phan tao nén sy khac biét Ve
GPA gilra cac nhom sinh vién, trong khi ap lyc hoc tdp mang tinh phd quat va khong phai 14 yéu
t6 phan hoa két qua.
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4.3. Théo ludn

Két qua nghién ctru cho thiy mé hinh dé xuit c¢6 mirc d6 phui hgp cao (R2=0.621), chimng to
cac yéu t6 tam li dugc lua chon c6 kha nang giai thich dang ké su bién thién ctia dong luc hoc tap
cua sinh vién. Tuy nhién, diém déng chu y khong chi nam ¢ mirc d6 giai thich ciia mo hinh ma
con & cau tric tac dong khac biét giita cac yéu td, qua d6 gbp phan 1am rd dic diém tam 1i hoc tap
dac thu cua sinh vién trudong Dai hoc Cong nghé Ki thuat TP. HCM.

Trude hét, két qua cho thay sy tu tin (ty hidu qua) 1a yéu t§ co anh huéng manh nhit dén
dong lyc hoc tap (B = 0.509, p < 0.001). Phat hién nay phu hop voi li thuyét cia Bandura (1997)
khi nhin rnanh vai tro trung tdm cua ni€m tin vao nang lyc ban than trong viéc dinh hudng hanh
vi va duy tri nd lyc. Tuy nhién, diém dang chi ¥ trong nghién ctru nay 1a mirc 6 anh hudng vuot
troi cia ty hidu qua so vai cac yéu tb khéac, cho thdy dbi voi SV — niém tin vao ning luc ca nhan
dong vai tro nhu mot “dong co 161” thiic day hanh vi hoc tap. Piéu nay chi ra rang dong luc hoc tap
khong chi xuat phat tir hing thii ma con gan chit voi cam nhan vé ning luc nghé nghiép tuong lai.

Thir hai, kha ning ty diéu chinh hoc tap cung ¢ anh hudng tich cyc va ¢ ¥ nghia thong ké
dén dong luc hoc tap (B = 0.343, p < 0.001). Két qua nay cung cb quan diém cia Zimmerman
(2002) rang nang luc tu dleu chinh gitip ngudi hoc duy tri sy chii dong va kiém soat qué trinh hoc
tap. Bleu nay phan anh rang kha ning quan 1i qua trinh hoc tdp mot cach linh hoat va ¢ chién
lugc 1a rat quan trong.

Mot phat hién dang cha ¥ khac 1a phuc hdi tam 1i va mét méi — ap luc hoc tép khong co y
nghia thong ké trong mo hinh hdi quy. Két qua nay c6 phan khac biét so voi mot sé nghién ciru
trudc day vOn nhan manh vai trd ctia cam xuc va stress trong viéc anh hudng dén dong luc hoc
tap. Tuy nhién, trong nghién ctru nay v6i phan 16n di tugng khao sat thudc khdi nganh ki thuat,
két qua nay c6 thé duoc 1i giai theo hai hudng: Thir nhat, SV trong khdi nganh nay c6 thé da thich
nghi voi ap luc hoc tdp nhu mot trang thai “binh thuong hoa”, do dac thu chuong trinh dao tao co
cuong do cao va yéu cAu thuc hanh lién tuc. Do do, ap luyc va mét moi khong con dong vai tro 1a
yéu 6 truc tiép 1am suy giam dong liuc, ma c6 thé chi anh huong gian tiép thong qua cac co ché
khac. Thtr hai, két qua nay cho thy cac yéu t6 nhan thirc ¢6 xu hudng chi phdi manh hon cac yéu
t6 cam xtc trong viéc hinh thanh dong luc hoc tap ctia SV. Noi cach khac, SV ¢6 xu huéng duy
tri dong luc hoc tap dua trén muc tiéu nghe nghiép, ning lyc ban than va chién lugc hoc tap, hon
1a bi chi phdi boi trang thai cam xuc ngan han.

Nhu vay nghién ctru 1am r6 ciu triic tic dong khong dbi ximg gila cac yéu t6 tam li, trong
d6 cac yéu t6 tich cuc thudc nhom nang luc ca nhan dong vai tro quyét dinh, trong khi cac yéu to
cam xuc khong c6 tac dong tryc tlep Két qua goi mé rang viée nang cao dong luc hoc tip cho
SV cén tép trung vao viéc phat trién ning luc ca nhan va ki nang hoc tap, thay vi chi chu trong
giam ap luc hay cai thién trang thai cam xuc.

5. Két luin

Két qua nghién ctru cho thdy dong luc hoc tap cta SV chiu dnh hudng dang ké boi cac yéu
t6 tam li, trong d0 sy tu tin va kha ning ty diéu chinh hoc tap 1a hai yéu t6 ¢o tic dong truc tiép
va manh nhét. Diéu nay nhén manh ré“lng dong luc hoc tap dugc hinh thanh chu yéu tir nang luc
ca nhan va kha néng lam chu qua trinh hoc tap. Nguoc lai, phuc hdi tam 1i va mét moi — ap luc
hoc tap khong c6 y nghia thong ké trong md hinh hdi quy, go1y vai tro cua ching co thé mang
tinh gian tiép. Tir d6, nghién ciru dé xuat ring giang vién can thiét ké hoat dong hoc tap tao trai
nghiém thanh cong, tang phan hoi tich cyc va hudng dan chién luoc hoc tap nham cung cb su tu
tin va nang lyc tu diéu chinh; SV can cht dong rén luyén ki nang ty hoc, ty danh gia va quan li
thoi gian; trong khi nha truong can xay dyng méi truong hoc tap hd trg phat trién nang lyc tu chii
va trién khai cac chwong trinh h trg theo hudng néng cao nang lyc cd nhan. Nhin chung, viéc
nang cao dong luc hoc tip nén tap trung vao phat trién niém tin va ning luc tu diu chinh, thay vi
chi chu trong giam ap luc.
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