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Abstract. Metacognition plays a critical role in guiding,
regulating, and monitoring teaching and Ilearning
processes. Despite its acknowledged importance,
research focusing on metacognition in the process of
knowledge construction remains relatively limited,
partly due to the diversity of conceptualizations and the
challenges associated with measuring metacognition.
This study aims to analyze and clarify the metacognitive
components inherent in the construction of
mathematical knowledge. Adopting qualitative
research, the study synthesizes relevant literature and
incorporates classroom observations of constructivist-
oriented mathematics instruction at the primary level.
The collected data were analyzed to identify students’
metacognitive manifestations during the construction of
mathematical knowledge. Based on these findings, the
study proposes a framework of metacognitive
components in mathematical knowledge construction,
comprising metacognitive knowledge and
metacognitive strategies. These components are
illustrated through a constructivist teaching situation
involving the derivation of the area formula for a
trapezoid in Grade 5.
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Tém tit. Siéu nhan thirc (SNT) dong vai tro quan
trong trong viéc dinh hudng, diéu hanh, kiém soat
qua trinh hoc tdp va giang day. Tuy nhién, trai
nguoc voi tam quan trong dugc nhic dén, van con
mot s lugng twong dbi nho cac nghién ciru dugce
tién hanh tap trung vao SNT trong qua trinh kién
tao tri thirc (KTTT), mot phan do sy da dang trong
cach khai niém hoa va nhitng kho khan trong do
ludng SNT. Nghién ctru niy nhiam phan tich va lam
13 cac thanh phan ciia SNT trong qué trinh KTTT
toan hoc. Nghién ctru dugc thuc hién theo phuong
phap dinh tinh, théng qua phan tich va tong hop tai
liéu nghién ctru lién quan, két hop voi quan sat 16p
hoc trong cac tinh hubng day hoc toan theo hudng
kién tao & tiéu hoc. Dit liéu thu thap dugc phan tich
nham xac dinh cac biéu hién SNT cua hoc sinh
(HS) trong qué trinh tham gia xay dung kién thirc
toan hoc. Tir d6, nghién ctru dé xuat cac thanh phan
ctia SNT trong qua trinh KTTT toan hoc, bao gdm:
kién thtrc SNT va céc chién luge SNT. Céc thanh
phﬁn nay duoc minh hoa cuy thé thong qua tinh
huéng day hoc kién tao "Hinh thanh cong thirc tinh
dién tich hinh thang" (16p 5).

Tir khoa: siéu nhan thire, kién thirc si€u nhan thirc,
chién luoc siéu nhan thire, kién tao tri thirc toan hoc.



Phan tich cac thanh phdn cua siéu nhdn thirc trong qud trinh kién tao tri thirc todan hoc

1. M& dau

Li thuyét kién tao da thay dbi quan diém truyen thdng coi viéc hoc 1a sy hap thy kién thic
thanh quan diém hoc tap 1a viéc xay dung kién thirc mét cach tich cuc. De Corte (2000) quan
niém hoc tap la mot qua trinh x&y dung kién thirc va y nghia mang tinh kién tao, tich liy, tu diéu
chinh, dinh huéng muc tiéu, c6 vi tri, hop tac va khac biét vé mat c4 nhan [1]. Theo Resnick
(1989), trong moi truong day hoc kién tao, ngudi hoc tich cuc xir li thong tin, sir dung kién thire, ki
nang va chién lugc c6 san dé tri nhan kién thic, ki ning mo6i cho ban than [2]. Cac y tudng theo li
thuyét kién tao da anh huong dén nhimg d6i méi 16n gan day trong giao dyc toan hoc. Day hoc
toan khong chi dugc ki vong tép trung vao viée chuyén giao kién thirc ma con tap trung vao su phat
trién cac nang luc clia ca nhan ngudi hoc. Thong qua viéc mo ta su phat trién cta chu nghia kién
tao trong gido duc toan hoc trong hon 30 nam (tir 1960 dén 1994), Steffe & Kieren (1994) da nhin
manh vai tro cla sy twong tac hodc sy d@)ng li€n hé gitra kién thirc ¢4 nhan va moi truong hoat dong
dugc gido vién thiét ké dé nguoi hoc xdy dung cau tric kién thie toan hoc ciia riéng minh [3]. Cac
mo hinh, phuong phap day hoc kién tao da duoc thiét ké va thuc nghiém trong gido duc toan hoc
dya trén y tudng rang ngudi hoc chu dong xay dung su hiéu biét toan hoc ctia minh thong qua cac
trai nghiém thuc hanh, giai quyét van dé (GQVD) va tuong tac xa hoi [4], [5]. Do do, trong qua
trinh ndy, quan ni€ém ca nhan cua nguoi hoc vé ban than ho véi tu cach 1a nguoi hoc, sy tu nhan
thirc (NT) va kha niang kiém soat qué trinh hoc tap ctia ho ¢ thé vira 1a yéu tb thuc day vira 1a yéu
t6 han ché trong cach ho xay dung kién thirc.

Nam 1976, khai niém SNT duoc Flavel dua ra 1an dau tién 1a "tu duy cua tu duy, NT cua
NT" [6] va sau d6 dugc Brown va cong sy (1983) dé cap dén nhu 14 "su hiéu biét va viéc diéu
khién qua trinh NT ciia mot nguoi” [7, tr.86]. Theo Flavel (1979), SNT c6 vai tro quan trong trong
viée giao tiép bang 161, doc hiéu, viét, tiép thu ngdn ngit, chi ¥, tri nho, GQVD, NT x4 hoi va rat
nhiéu loai hinh tu kiém soat va tu gido duc [8]. Rozencwajg (2003) cho ring SNT déng vai tro
trung tam trong hoc tap [9] va do d6 giup dem lai nhitng thanh cong trong hoc tap cho nguoi hoc [10].
Trong gido duc toan hoc, mot phan tich tric luong thu muc dua trén co s& dit 1i€u Scopus da chi
ra trong bon thap ki qua, sb lvong cac cong bd khoa hoc vé& SNT trong gido duc toan hoc ting 1én
mot cach dang ké trong nhimg nim gan day; cac chu dé nghién ciru kha da dang va toan dién lién
quan dén nhiéu khia canh nhu: ning Iyc SNT ciia nguoi trudng thanh va kha ning GQVD; su
khac biét vé gidi tinh, d6 tudi ciia ning luc SNT; cac hoat dong SNT cua hoc sinh (HS) trong qua
trinh hoc trai nghiém, qua trinh kién tao cac khai niém toan hoc; kha nang day duoc céac ki ning
SNT va cac phuong phép thiic ddy su phat trién ciia SNT trong gido duc toan hoc; viéc kiém soat
SNT va vai tro ctia SNT trong qua trinh hoc cac ndi dung khac nhau cia mon Toan (trudc day
chu yéu 1a hinh hoc, gid 13 sé hoc), mdi quan hé gitra SNT va thanh tich hoc tdp mén Toéan cua
HS [11]. Tuy nhién, cho dén nay, SNT van con kha la 1m trong nhing nghién ctru vé khoa hoc
gido duc trong nude va chua duoc chi ¥ dao tao mot cach co hé théng trong nha trudng & Viét Nam.

SNT la mét chii dé nghién ctru dd dugc quan tAm trong nhiéu linh vuc khac nhau, tir goc do
tam 1i hoc dén khoa hoc gido duc Flavell (1985) cho rang SNT 1a mét "cong cu c6 tmg dung rong
rdi", sy phat trién ctia n6 ngay cang tré nén quan trong va dugc quan tam hon. Bat cir khi nao ching
ta van hanh tri tué @& NT du & linh vuc nao, SNT cling duoc kich hoat str dung. Do d6, mac du SNT
6 thé duoc hiéu 1a kién thirc thude mot linh vuc cu thé, "linh vuc" ctia nd bao trum tat ca cac linh
vuc khéac [12]. Trong mét thoi gian dai, nguoi ta van chua rd lidu c6 SNT tdng thé cho cac linh vuc
khac nhau hay SNT trong cac linh vire khac nhau c6 ban chat khac nhau. D3 c6 nhimg nghién ciru,
du m6i chi ¢ giai doan dau, vé SNT trong qua trinh GQVD [6], [13]-[15], md hinh héa [16]-[19].
Bén canh d6, mot sé nghién ctru da de cap dén mdi quan hé giita qua trinh KTTT toén hoc va SNT.
Carr va Biddlecomb (1998) chi ra mbi quan h¢ dic biét quan trong giita viéc phat trién kién thuc
khéi niém trong qua trinh KTTT véi viéc phat trién kién thirc SNT. SNT, hay viéc theo dbi cac hoat
dong tinh than ciia mot ngudi, 1a diéu can thiét dé sir dung thong tin va chién lugc phu hop trong
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qué trinh GQVD dé KTTT toan hoc [20]. Gan diy, mot sb nghién ctru da lam rd hon mdi quan hé
nay thong qua thuc nghiém [21], [22]. Nghién ctru trong bai viét ndy tap trung luan gidi viéc s
dung SNT trong qua trinh KTTT toan hoc.

2. Noi dung nghién ctru
2.1. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru nay co ban dua trén phuong phap dinh tinh: quan sat, phén tich va tong hop tai
lidu. Cac tai liéu dugc dua vao phén tich bao gébm cac nghién ciru vé SNT, ting dung SNT trong
gido duc; cac cong bd vé i thuyet kién tao, van dung li thuyet kién tao trong day hoc. Tu viéc
phan tich, tong hop tai lidu, két hop véi cac ghi chép khi quan sat HS trong cac tiét hoc toan, bai
viét hé théng hoa cac quan niém vé SNT va dua ra cc thanh phan quan trong ctia SNT trong qua
trinh KTTT toan hoc, duoc thé hién qua cac hoat dong ctia HS trong tinh huéng day hoc KTTT
"Cong thure tinh dién tich hinh thang" (16p 5).

2.2. Két qua va thdo luin

2.2.1. Khai quat vé siéu nhan thirc

Thuat ngit "siéu nhan thic" da dugc dinh nghia theo nhiéu cach khac nhau. Co nhitng quan
niém, cach dién dat, cach phan chia cac thanh phan ctia SNT con chua dong nhat, khién nhiéu tac
gia coi day 1a mot khai niém "mo" [23]-[25]. SNT dugc Flavell dinh nghia 1an dau tién 1a "kién
thirc ctia mot nguoi lién quan dén cac qua trinh va két qua NT cta chinh minh hodc bat ctr diéu
gi lién quan dén chung (...) [va] d& cap dén viéc giam sat tich cuc va diéu chinh, diéu phdi cac
qua trinh nay" [6, tr.232]. Nhiéu nha nghién ctru dong nhat quan diém khi cho rang SNT gom hai
thanh phan co ban: kién thirc SNT va diéu chinh NT [8], [24]-[28]. Thanh phén thit ba ciing dugc
nhic dén 1a trai nghiém SNT [8].

Kzén thire SNT (Metacognitive Knowledge) duoc dinh nghia la nhimg hiéu biét va niém tin vé
cac yéu to anh huong dén hoat dong NT [8]. Flavel (1979) mo ta ba loai kién thire SNT gom: (1)
Kién thirc v& ban than (person) bao gdm moi thir ma nguoi ta co thé tin vao ban chat cua qua trinh
NT cua ban than va ctia nguoi khéc, (2) kién thire vé nhiém vu (tasks) bao gdm tit ca cac thong tin
da c6 vé mot nhiém vy, (3) kién thre vé chién luoc (strategy) 13 nhiing kién thirc lién quan dén viée
lra chon chién lugc nao sé c6 hiéu qua trong viéc dat dugc nhitng muc tiéu va muc ti€u thanh phén.
Phan 16n kién thirc SNT 1a két qua cua su tuong tac hodc két hop giita hai hodc ba loai kién thirc
nay [8]. Mot sb nghién ctru khac phan chia kién thirc SNT thong qua khai niém tw danh gia khi quan
niém kién thirc bao gdm nhiing suy ngam ciia ca nhan vé trang thai kién thirc va kha ning cua ban
than [24], [27], [29]-[31]. Theo d6, cac tac gia dé cap dén ba loai kién thirc SNT: (1) Kién thirc khai
béo (Declarative Knowledge) - "Biét cai gi"; Kién thirc thi tuc (Procedural Knowledge) - "Biét 1am
nhu thé nao"; Kién thirc diéu kién (Conditional Knowledge) - "Biét khi nao va tai sao 4p dung kién
thirc va chién lugc". Diéu nay cho phép ching ta biét nhiing gi ching ta biét, biét 1am thé nao chiing
ta biét nhitng diéu d6 va biét tai sao, khi nao nén s dung kién thuc hodc ap dung cac chién lugc
nay [29]. Két hop v6i danh muc kién thirc SNT cua Flavell (1979), c6 thé thy, kién thire SNT gém
ba loai: (a) vé ban than, (b) vé nhiém vu va bdi canh, (c¢) vé nhan thirc va chién lugc nhan thirc; chia
loai cudi thanh kién thirc khai béo, thu tuc va diéu kién.

Mot thanh phan khéc ctia SNT 1& diéu chinh nhdn thicc (regulation of cognition). Theo Brown
& Palincsar (1982), diéu chinh nhén thirc 1a cac giam sat diéu hanh trong cac mé hinh xu 1i thong
tin bao gém 1ap ké hoach trudc va lap ké hoach hanh dong, 1ap ké hoach va kiém soat, phong
ngira va khac phuc 13i sai, 1ap ké hoach va giam sat [25]. Viée diéu chinh va giam sat qua trinh
hoc tap duogc thuc hién théng qua cac chién liroe SNT gdm céc hoat dong 1ap ké hoach (du doan
két qua, 1ap ké hoach hoc tap...), hoat dong giam sat (giam sat, kiém tra, diéu chinh, thay ddi chién
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lugc hoc tap...), va kiém tra két qua (danh gia két qua ciia mdi hanh dong chién lugc so véi tiéu
chi hiéu qua) [24]. Theo Flavell (1979), chién lugc SNT dugc thiét ké dé giam sat qué trinh NT.
Céc chién lugc SNT 1a céac qué trinh dugc str dung dé diéu hanh nhiing hoat dong NT va dam bao
muc tiéu NT dugc thue hién. Mot ngudi c6 ki nang SNT va NT tdt s& sir dung cac qua trinh nay
dé giam sat hoat dong hoc tdp cia minh, 1ap ké hoach va giam sat cac hoat dong NT dang diénra
va so sanh két qua NT véi nhitng tiéu chuén bén trong hodc bén ngoai [8].

Ngoai ra, mot thanh phﬁn khéc cua SNT ciing dugc Flavell (1979) chi ra d6 la trai nghiém
SNT (metacognitive experiences). Theo Flavell (1979), trai nghiém SNT ciing c6 thé 1a mot "dong
¥ thire" trong d6 cac thong tin, nhimg ki trc, hodc nhitng trai nghiém trude d6 c6 thé duoc goi lai
nhu 13 tién dé trong qua trinh GQVD NT hién tai. Chinh vi thé kién thirc SNT va trai nghiém SNT
c6 thé chong chéo mot phan [8].

Mdi quan hé giita cac thanh phan ciia SNT ciing duoc dé cap dén trong mot sd nghién ciru.
Chang han, Flavell (1979) da chi ra ring, bén canh chong chéo mot phan, viéc cho phép giam sat
va diéu chinh NT khién trai nghiém SNT dong vai trd quan trong trong viéc sang loc va phat trién
kién thire SNT [8]. Mic dit SNT dugc chia thanh hai thanh phan kién thirc SNT va diéu chinh NT
vai cac dac diém khac nhau, nhung chung khong doc 1ap voi nhau [27]. Schraw (1994) nhén thdy
rang nhiing danh gia cua sinh vién dai hoc vé kha nang giam sat qua trinh doc hiéu c6 lién quan
dang ké dén do chinh xé4c cua qué trinh giam sat cta ho [32].

Van con nhimg quan niém khac nhau vé cac thanh phan cua SNT. Nghién ctu nay khong
nham lam sang ro diéu nay ma s& tap trung vao hai thanh phan co ban cia SNT 1a kién thire SNT
va cac chién luoc diéu chinh NT (nhu di noi ¢ trén) trong qua trinh KTTT toan hoc.

2.2.2. Cac thanh phin ciia siéu nhan thirc trong qua trinh kién tao tri thirc toan hoc

Theo quan diém kién tao, "HS hoc béng cach dat minh vao trong mdt moéi truong tich cuc,
phat hién ra vin d&, GQVD bing cach ddng hoa hay diéu tng nhiing kién thirc va kinh nghiém
d3 c6 cho tuong thich v&i nhitng tinh huéng méi, tir d6 xay dung nén nhimng kién thirc méi cho
ban than" [33, tr.10]. Trong day hoc kién tao, HS déng vai tro 13 trung tAm cua qua trinh day hoc
(chu dong va tich cuc trong viéc don nhan nhing tinh huéng hoc méi, huy dong kién thire, ki
nang da c6 vao kham pha tinh huéng hoc méi; chii dong boc 16 quan diém va kho khan; chu dong
thao luan, trao d6i thong tin; tu diéu chinh kién thirc thong qua viéc giai quyet céc van dé trong
tinh huong day hoc); gido vién (GV) déng vai tro “t6 chirc va diéu khién” qua trinh day hoc
(GV chuyén hoa tri thirc khoa hoc thanh cac tri thirc day hoc voi viée xay dung cac tinh huéng
day hoc chura dung cac tri thuc ma HS can linh hoi, tao dung nén mot méi treong mang tinh xa
hoi dé HS kién tao nén tri thirc cho minh) [33, tr.18].

Dudi anh sang cua nhiing ¥ tudng theo quan diém kién tao, trong nghién ctru nay, viéc hoc
dugc coi 1a m6t qua trinh mang phong cach riéng va nang dong dugc phat trién thong qua nhiing
trai nghiém va nhiing kién thirc c6 sin cua ngudi hoc, thai do va nén tang ca nhéan cua ho. Theo
HT Nga (2021), hoc tap 1a méi truong hoat dong cuia ngudi hoc co sy két hop giira hoat dong NT
va hoat dong SNT, Kkét hop gitra viéc tri nhan kién thire mon hoc véi hoc cach tu diéu chinh hoat
dong hoc tap ctia minh. Hai hoat dong nay dién ra song song cuing nhau khi nguoi hoc thuc hién
mot nhiém vu hoc tap va can sir dung nhiéu chién luge SNT nham giup hoat dong NT di dung
huéng, hoat dong SNT ¢6 thé dién ra trudc hodc sau hoat dong NT [34]. Ngoai ra, nguoi hoc dua
ra quyét dinh, & nhirg mirc d6 khac nhau, vé cac chién lugc ho sir dung trong qua trinh thyc hién
nhiém vy hoc tap. Tuy nhién, NT hodc y thiic ca nhan vé cac chién luge hoc tap c6 san va cac
diéu kién ma ho ap dung cac chién Iuvoc do lai khac nhau.

Dua trén ciu trac cua tinh hudng day hoc va nhimng luan giai vé hoat dong hoc tip theo quan
diém kién tao & trén, nghién ctru tap trung 1am rd hai thanh phan kién thirc SNT va chién lugc
SNT dé diéu chinh NT trong qua trinh KTTT toan hoc nhu sau:
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- Kién thirc SNT: Kién thirc SNT gitip nguoi hoc phét hién va xac dinh dung van dé, 1 co s& xac
dinh céc chién luge va quy trinh cac budc thuc hién, dua ra quyét dinh vé phuong an GQVD trong
qua trinh KTTT. C6 ba loai kién thirc SNT trong qua trinh KTTT gom:

+ V& ban than (MK 1): Kién thirc vé nhiing thong tin di biét, chua biét (lién quan dén van dé
can giai quyét) ctia ban than hodc cac ¢4 nhan khac c6 lién quan; Kién thirc vé kha ning GQVD
(du dodn - ddy c6 thé dugc coi 1a mot khia canh cta trai nghiém SNT).

+ V& nhiém vu va boi canh (MK2): Kién thire vé dac diém cua nhiém Vu/van de, cai gi da
biét, cai gi chua biét, cai gi can tim, mdi quan hé ctia chung ra sao; Kién thirc vé b01 canh thyc
hién nhiém vy, cac diéu kién thyuc hién nhiém vu, cic thong tin c6 lién quan dén van dé can giai
quyét; Kién thtrc vé nhitng giai phap gia dinh co thé duoc thuc hién dé GQVD (day ciing c6 thé
duogc coi 1a mét khia canh cua trai nghiém SNT).

+ V& nhan thirc va chién lugc nhén thuc (MK3): Kién thuc khai bao: kién thirc vé cac chién
luge co thé duge s dung dé thuc hién nhiém vu kién tao; Kién thuc thu tuc: kién thirc vé cach
thuc hién céc chién luge hitu ich dé thuc hién nhiém vu kién tao; Kién thirc diéu kién: Kién thic
vé 1i do va thoi diém nén st dung cac chién luoc.

- Chién lwoc SNT: Trong mot qua trinh KTTT toan hoc, cac chién lugc SNT c6 thé duoc
phan biét thanh:

+Nhom céc chién Iuoc giam sat sy hiéu va lap ké hoach (MS1 - dé xéc dinh van d& va 1ap ké hoach
GQVD): (1) Poc ki van dé nhiéu hon mot lan; (2) Doc va chia van dé thanh nhimg phan quan
trong hodc tung phan tuong duong nhau; (3) Nght vé nhing Van dé da giai quyet ¢6 lién quan téi
van d& nay va st dung ching nhu mo hinh mau; (4) Ty hoi Ve nhing diéu kién can thiét truge khi
bat ddu nhiém vu; (5) Nghi vé nhitng diéu s& hoc duoc tir vin dé nay trudc khi bt dau GQVD;
(6) Poc ki van d& va xac dinh nhimng phan chua hiéu rd; (7) Xem lai nhitng dinh nghia co ban
chua ndm 15 trude khi GQVD; ®) Thiét 1ap mot muyc ti€u cho ban than va 1én ké hoach ting budc
dat duoc muc tiéu nay; (9) Phan bo thoi gian dé hoan thanh muc tiéu mot cach tot nhat; (10) Nghi
vai cach dé¢ GQVD va lya chon mét cach tdt nhat.

+ Nhém céc chién lugc theo doi (MS2 - dé giam sat qua trinh thyc hién phuong an GQVD):
(1) Dung lai va xem lai mdi budc dé kiém tra néu c6 mot 15i sai; (2) Poc lai vin dé tir dau dén
cudi dé kiém tra nhitng phan quan trong bi bo quén; (3) Thuong xuyén xem lai dé hiéu nhiing
mdi quan hé quan trong; (4) Thuong xuyén dung lai dé kiém tra sy hiéu ctia minh; (5) Tu hoi
minh lam t6t nhu thé nao khi dang hoc mot diéu gi d6 mai.

+ Nhom céc chién lugc diéu chinh (MS3) nhu: (1) Ding va doc lai khi bi nham 1an; (2) Dung
va xem lai nhirng thong tin méi chua rd rang; (3) Hoi nguoi khac khi khong hiéu mét diéu gi do;
(4) Dung lai va thay d6i chién Iuoc néu di chéch hudng va nham 1an, dudng nhu khong co tién
trién trong viéc GQVD...

+ Nhém céc chién luge danh gia (MS4) nhu: (1) Suy nghi vé cach kiém tra xem phuong an
GQVD c6 phu hgp khong; (2) Xem lai tat ca nhiing gi da lam dé chac chan rang khong bo sot bat
ctr diéu gi; (3) Suy nghi vé& murc do 1am t6t khi hoan thanh nhiém vuy; (4) Suy nghi vé nhimng cach
lam khac d& hon khi hoan thanh nhiém vuy; (5) Tém tét lai nhitng didu di hoc duoc sau khi hoan
thanh nhiém vu; (6) Xem xét viéc thuc hién tdt muc tiéu nhu thé nao sau khi hoan thanh.

Trong qua trinh KTTT, cac chién luge SNT sé& duge thuc hién dé giam sat, diéu chinh hoat
dong NT. Do d6, ngudi hoc can sap xép nhitng chién lugc theo cic nhom, dua ra nhitg nhan dinh
chién lugc nao thi phu hop véi nhi€ém vu dang nao va khi nao thi nén dugc st dung va tai sao,
chién luoc nao dugc st dung phé bién trong hau hét tit ca cac nhiém vu, chién lugc nao 1a chién
lugc déc thu, hay noi cach khac, nguoi hoc can co kién thire SNT: Biét c6 thé sur dung nhiing chién
luvgc nao (kién thire khai bao), biét cach thire thuc hién cac chién luogc (kién thirc thu tuc), biét khi
nao va vi sao st dung chién luoc nao (kién thirc diéu kién). Mot minh hoa vé cac khia canh SNT
nay xuat hién trong qua trinh kién tao tri thirc toan hoc duoc trinh bay & ndi dung tiép theo.
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2.2.3. Cac khia canh cén thiét ctia siéu nhan thirc dé giai quyét van dé trong tinh
huong day hoc kieén tao "Hinh thanh cong thic tinh dién tich hinh thang"
(mon Toan 16p 5)

Sau day, chting t6i minh hoa su xuét hién va tim quan trong cia SNT khi GQVD trong tinh
hudng day hoc kién tao "Hinh thanh cong thirc tinh dién tich hinh thang" (mén Toan 16p 5) lam
vi du. Cong thirc tinh dién tich hinh thang dwoc day ¢ 16p 5, sau khi HS da biét cong thic tinh
dién tich hinh chir nhat (16p 4) va cong thue tinh dién tich hinh tam giac (16p 5). Do do, y tuong
ctia tinh hudng nay 1a gitip HS kién tao cong thic tinh dién tich hinh thang bang viéc cit, ghép
hinh thang thanh céc hinh da biét cach tinh dién tich. Dé tim ra cach tinh dién tich hinh thang, c¢6
it nhét hai y tuong khac nhau: cat ghép hinh thanh thanh hinh tam giac hodc cit ghép hinh thang
thanh hinh chit nhat. HS c6 thé dua ra nhiing giai phap sau:

- Cach 1: Xéc dinh M 1a trung diém cta BC. Cit theo AM; + Pit B tring 1én C, A tring 1én
N. Ta dugc hinh tam giac mdi AND; + Dién tich hinh thang bang dién tich tam giac AND.

A B

M

D H c N

- Cach 2: Xéc dinh diém M, P, Q lan luot 1 trung diém cua cac canh AB, BC, AD; + Cit
theo MP va MQ. Ghép nhu hinh v&€ d¢ dugc tam giac MNK; + Dién tich hinh thang bang dién
tich tam giac MNK. A M R

- Cach 3: Cit theo AC ta dugc hai hinh tam giac ADC va ABC. Dién tich hinh thang bang
tong dién tich cia hai tam giac.

A B K

D H ¢

Giai phap thuan tién nhét dé tim ra cong thirc tinh dién tich hinh thang 1a cach 1. Tuy nhién,
giai phap nay doi hoi HS phai ¢6 tu duy t6t khi thuc hién mot loat cac thao tac tu duy: phan tich,
téng hop, so sanh, turong tuong dé xac dinh thém diém M 14 trung diém ctia canh BC va cit theo
AM, ghép thanh hinh tam giac AND va nhan dinh dugc dién tich tam giac mai tao thanh bang dién
tich hinh thang. Trén thyc té, HS thuong dé nhan dién va xac dinh gidi phap theo cach 3. Gido vién
c6 thé t6 chirc HS 1am viéc theo nhom, chi dong xac dinh, Iya chon giai phap va thuc hién giai phap
dé timra cong thirc tinh dién tich hinh thang. Qua trinh KTTT dugc thuc hién theo co ché déng hoa
va diéu tiét (xem BV Nghi (2017) [35, tr.66-67]) trong tinh hudng nay nhu sau:

- Pong héa: Theo cach 1, cach 2, HS quan sat di chiéu dé nhan biét duoc dién tich hinh tam
gi4c bang dién tich cua hinh thang ban déu chiéu cao hinh tam giac chinh 1a chiéu cao ctia hinh
thang, canh day hinh tam giac chinh la tong hai canh ddy 16n va day nho cua hinh thang. Theo
cach 3, HS nhén biét dién tich hinh thang bang téng dién tich hai hinh tam gi4c, chiéu cao cua
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mdi hinh tam giac chinh 13 chiéu cao cua hinh thang, canh day hai hinh tam giac chinh la d4y 16n,
day nho cua hinh thang.

- Piéu tiét: HS van dung cong thirc tinh dién tich hinh tam giac, dich cac yéu t ctia hinh tam
gi4c thanh cac yéu té cua hinh thang (kién thirc da biét) dé dua ra cong thuc tinh dién tich hinh
thang (kién thirc moi).

Nhu vay, tinh hudng day hoc kién tao "Hinh thanh céng thirc tinh dién tich hinh thang" la
mot tinh hudng kha phirc tap, vi HS phai tw minh tim ra giai phap dua trén sy tong hop céc kién
thirc (cong thirc tinh dién tich cua cac hinh da biét, cac quy tac vé mdi lién hé gitra dién tich cua
hinh ban dau vé6i cac hinh méi duoc tao thanh, cac yéu t6 ctia hinh) va ki ning thuc hanh (cit,
ghép hinh), ki nang tu duy cua ban than. Trong qua trinh GQVD, HS s€ phai suy nghi, tién hanh
mot qua trinh "nhao nan" kién thic trong dau, tim thay moi lién hé gitra cac k1en thtrc, tinh hé
thdng ciia chiing va chiém nghiém tinh hiru ich ctia kién thirc néu duoc khai thac t6t va sy da dang
ctia cac con duong GQVD. Nhan thiy riang viéc giai quyét nhiing van dé phire tap nhu vay thuong
dugc thuc hién theo nhom (it nhét 1a trong trudng hoc) dé huy dong NT, SNT ctia cac thanh vién
tao nén sy thanh cong cia nhom, mat khac kién thirc va chién lugc SNT s& duoc chia sé trong
nhom. Phén tiép theo cua bai bo s& trinh bay nhiing khia canh SNT hitu ich va can thiét dé giai
quyét thanh cong van d trong tinh hudng kién tao nay mot cach co6 muc dich.

* Kién thirc siéu nhdn thirc (Metacognitive knowledge)

Dé tim ra 16 giai, HS phai c6 kha ning dua ra cac phuong 4n chuyén bai todn vé mé hinh da
biét 101 giai bang kha ning theo ddi nhiing kién thire da biét; so sanh, danh gia cac phuong an dé
nhan dinh vé kha nang thyc hién dugc va diéu chinh, thay doi phuong an thyc hién trén mot mo
hinh khac (néu cin). Lién quan dén kién thirc SNT, cac khia canh sau ddy rat quan trong:

-MK1: HS phai NT duoc kha ning ciia ban than va cac thanh vién khéac trong nhom dé chon
mot phuong an, tir d6 1ap ké hoach tiép can, quan li thoi gian va cudi cung trinh bay quy trinh lam
viéc trén 16p (vi du: nhitng hinh nao da biét cong thuc tinh dién tich? Co cach nao cat ghép hinh
thang thanh hinh da biét cong thirc tinh dién tich? Cac gia tri ndo can thiét dé tinh dién tich hinh
méi tao thanh va mdi lién hé véi cac yéu td cua hinh thang? Mbi lién hé gitra dién tich hinh thang
va hinh méi tao thanh 1a gi? Ai trong nhom c6 thé tra 10i dugc nhimng cau hoi nay?). Nho do, cong
viéc c6 thé dugc chia sé hiéu qua trong nhém. Tir d6, HS dua ra du doan vé kha nang tim ra cong
thirc tinh dién tich hinh thang thong qua cong thirc tinh dién tich hinh tam giac da hoc. Diéu nay
d4n dén khia canh thu tuc caa SNT, hay viéc st dung cac chién lugc SNT.

- MK2: HS phai NT duoc dic diém cia van dé trong tinh hudng. Trong trudng hop cu thé
nay, ho phai biét rang co thé ap dung mot sé cach tiép can va ho phai quyét dinh nén st dung cach
nao. Bé NT duoc diéu do, HS phai biét cong thirc tinh dién tich nhing hinh nao da duoc biét va
du doan cac phuong an cit ghép hinh thang thanh céc hinh d6. HS cting phai NT dugc thuc té 1a
ho khong chi can sir dung nhiing yéu t6 san c6 cia hinh thang (cac dinh, cac canh, dudng cheo)
ma ho con phai liy thém diém (trung diém ctia BC, AD) dé cit ghép va tao thanh hinh méi.

- MK3: HS phai biét cac chién lugc hitu ich dé giai bai toan tim ra cong thic tinh dién tich hinh
thang. Trong tinh hudng nay, cac chién luoc hitu ich c6 thé 1a cach iy dit liéu va cong thirc can thiét,
cach to chirc cong viée trong nhom (vi du: hoach dinh giai phap va chia sé cong viéc), cach xac thuc
giai phap nhan duoc va cach sir dung cac kién thire da biét nhu mot cong cu dé KTTT moi.

* Chién lwoc siéu nhdn thirc (Metacognitive strategies)

Pé ¢ thé KTTT mdéi, diéu rat quan trong la HS phai stir dung cac chién luoc dé dat dugc su
hiéu biét chung (tim ra cong thirc tinh dién tich hinh thang). Vi véy, cac cau hoi can duoc tra 101 (C6
thé tim dugc cong thic tinh dién tich hinh thang khong? C6 cach nao dé tim cong thirc tinh dién
tich hinh thang?) phai dugc xac dinh rd rang. Dya trén sy hiéu biét chung nay, HS c6 thé bat dau
xac dinh nhitng théng tin quan trong va khong quan trong; nhiing thong tin di biét, chwa biét va
nhitng thong tin c6 lién quan trong bai toan. Sau d6, HS phai xac dinh can huy déng nhiing thong
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tin nao can thiét d& GQVPD. Lién quan dén tinh hudng nay, kich thudc chiéu cao va cac canh day da
dugc dé cap, cong thic tinh dién tich mt s6 hinh cu thé da dugce x4c 1ap, do d6 dién tich ctia hinh
thang c6 thé dugc tim ra bang cach cit ghép hinh thang thianh mét trong cac hinh di biét cong thirc
tinh dién tich, tim ra sy twong Ung giira dién tich va cc yéu t6 ctia hinh thang véi hinh méi tao
thanh dé dan dén cong thirc can tim. Mic du cac chién lugc truy xuat thong tin kha mang tinh NT,
quyét dinh sir dung mét chién luoc cy thé 1a van d& SNT va phu thudc vao kién thirc SNT diéu kién.
Nhu vy, su tuong tac giita cac chién luge NT va SNT tro nén rd rang. Tiép theo, HS sé& 1ap ké
hoach thyc hién giai phap. HS s& quyét dinh chon mot phuong 4n dé thuc hién tiép theo (mién 1a
n6 khong gy tic nghén) hodc chia nhém va lam viéc trén hai phuong an riéng biét cing mét luc
hodc 1an luot lam viée trén cac phuong an khic nhau trong nhom. Pdi v6i cac phuong an di xac
dinh, viéc chia nhom dé HS lua chon thuc hién mot phuong an la can thiét. Vi dy, mot nhém HS
lya chon thyuc hién theo phuong an 1, mdt nhom HS lua chon theo phuong an 2, mot nhom HS
lai lya chon theo phuong 4n 3. O day mot 14n nita, cac chién luge duge sit dung dé timra phuong
an thyc hién mang tinh NT, trong khi quyét dinh sir dung chién lugc nao 1a van dé SNT (lién quan
dén nhiing chién lugc MS1). Pay 1a nhitng chién lugc duge sir dung dau tién trong qua trinh KTTT
dé xac dinh van dé va 1ap ké hoach GQVD.

Trong qué trinh thyc hién cac phuong an, mdi HS phai tu theo dbi (cac chién luge MS2). {t nhat
mot HS trong nhém phai theo ddi tién trinh ctia nhém mét cach lién tuc (truedng nhom hodc thu ki).
Thong thuong, viéc theo doi su tién bo cia nhom khong phai la nhiém vy ciia mdt ca nhan HS ma
nhiéu HS s& theo di cac khia canh khac nhau hodc vao nhiing thoi diém khac nhau trong qua trinh
Jam viéc bao gdm viéc quan tdm dén thoi gian con lai cling nhu tién do cong viée. Viée nay c6 thé
duoc thue hién bang cach ding lai dit cau hoi va giai thich quy trinh cho nhau. Bing cach nay, mot
15i pho bién (chang han nhé sai cong thic tinh dién tich hinh tam giéc hay xéc dinh nham céc yéu tb
cua hinh) co6 thé duogc ngan chdn hodc it nhét la duoc phat hién sém. Hon nita, nhiing gia dinh sai léch
ciing nhu nhing cach cit ghép khong chinh x4c hodc qua phuc tap c6 thé dugce loai trir tir kha som.

Néu xac dinh duoc van dé, HS phai st dung céac chién lugc @ diéu chinh cong viéc ciia minh.
Mot vi du vé chién luge MS3 di dugc sir dung 1a HS tu nhic minh thyc hién cac nhiém vu duge phan
cong va khong ndi qua nhiéu vé cac nhiém vu khéc trong thoi gian 1am viée hodc yéu cau nhau quyét
dinh mot cach thyc hién. Néu phat sinh sai 1am va budc qua trinh GQVD phai dimg lai, chién luoc MS3
14 ¢ géng x4c dinh xem day 1a budc nao clia qué trinh GQVD va tir d6 tim ra nhiing viéc da lam, can
1am tiép theo. M6t chién luge MS3 khéc 14 quyét dinh xem nén nhd ai gitp d, quyét dinh xem nén can
truy xudt thém ngudn thong tin nao. Péi khi, viéc diéu chinh c6 thé din dén viéc phai 1ap ké hoach lai
cho qua trinh 1am viéc tiép theo. Sau khi giai bai toan tim dién tich hinh thang, HS s& khéi quat thanh
cong thire tinh dién tich hinh thang lién quan dén cac yéu t6 canh day va chiéu cao ctia hinh thang.
Trong nhiéu trudng hop, HS con nghi ngd vé cong thirc dugc tim ra nén ¢b gang phét hién 15i trong
tinh toan ctia minh hodc trong toan bo qua trinh GQVD. Ca hai thuong co thé dan dén viéc phai trai
qua chu trinh KTTT mot lan nira. Néu HS khong tim ra 15i ndo, cac em s& tu hoi lidu két qua d6 c6 thuc
sur phit hop v6i bai toan thuc t ciing nhu mé hinh thyc té hay khéng. Viée xac nhan qué trinh KTTT
méi niy 1a mot phan quan trong ctia viée diéu chinh (lién quan dén cac chién lugc MS3).

Sau khi tim ra cong thirc tinh dién tich hinh thang, HS danh gia qua trinh GQVD dé KTTT
méi, tim ra nhiing gi co thé cai thién trong lan tiép theo. Viéc danh gia dé cap dén hanh vi cua
chinh ho cling nhu céng viéc ciia nhom. N6 bao gém mot sb khia canh nhu thai d6 va hiéu qua
lam viéc, chién luoc da sir dung, quan 1i thoi gian, 1am viéc nhom hop tac ciing nhu cac phuong
phap ap dung dé khac phuc sai 1am. Ngoai ra, viéc xem xét, so sanh cac cach thyc hién va dua ra
nhan dinh vé tinh kha thi, hiéu qua cta cac cach thic xac 14p tri thirc méi ciing thude vé van dé
SNT (lién quan dén cac chién luoc MS4).

Viéc mé ta cac kién thirc va chién Iuge SNT hitu ich va can thiét dugc trinh bay ¢ trén dya trén
quan sat mot sb nhom HS trong qua trinh GQVD. Nhiing thanh phan nay ciia SNT dugc huy dong sir
dung trong sudt qué trinh KTTT nhim gitp qua trinh ndy di ding hudng va dat dwoc muc dich NT.
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3. Kétluan

Nghién ctru nay da gop phan 1am rd vai trd va cau trac ciia SNT trong qua trinh KTTT toén hoc.
Thong qua phén tich co so li luan két hop v6i quan sat cac tinh hudng day hoc toan theo dinh hudng
kién tao, nghlen clru d4 xac dinh va hé thong hoa cac thanh phan co ban ctia SNT duoc huy dong khi
HS tham gia KTTT toan hoc. Két qua nghién ctru cho thdy SNT khong chi thé hién & hicu biét cia
HS vé nhiém vu hoc tap, vé ban than va vé chién luge hoc tap, ma con dugc biéu hién rd qua viéc lap
ké hoach, theo ddi, diéu chinh va danh gi4 qua trinh GQVD toan hoc. Viéc minh hoa cac thanh phan
cta SNT trong tinh hudng day hoc “Hinh thanh céng thirc tinh dién tich hinh thang” (16p 5) cho thay
day hoc theo huéng kién tao tao diéu kién thuan loi dé khoi goi va phat trién cac biéu hién SNT cla
HS. Qua do, nghién ctru cung cip nhiing goi ¥ su pham c6 gia tri cho GV trong viéc thiét ké va to
chirc cac hoat dong day hoc toan nham thiic diy HS hoc tap mot cach chu dong, ¢6 y thirc kiém soat
va diéu chinh NT ciia ban than. Tuy nhién, nghién ctru méi dimg lai & pham vi dinh tinh va minh hoa
trong mét s tinh hudng day hoc kién tao cu thé, khong nham muc dich phén tich méi tuong quan gitra
kién thirc SNT va ki niang SNT ciing nhu sy khéc biét giita SNT trong qué trinh KTTT va céc tinh
hudng day hoc khac. Do d6, cac nghién ctru tiép theo c6 thé mé rong theo hudng thuc nghiém, két
hop thiét ké cac cong cu do luong phi hop dé danh gia mirc d6 phat trién SNT cua HS, tir d6 kiém
chiig sau hon hi¢u qua cua viéc tich hgp SNT trong day hoc toan theo dinh huéng kién tao.
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